KANUSPORT-ABTEILUNG 26717 SromenLosum, 1ol 04216365666
TURN- UND RASENSPORTVEREIN BREMEN E.V,

Bremen, November 2009

Kanu- und Kajakkurse 2010

1. Kanukurs fiir Anfanger

Wann:

Wo.:

Kosten:

Anmeldung:

Montags, ab 19 April 2010 bis 14. Juni 2010, 18.00 - 20.00 Uhr

Kanuzentrum TURA an der Lesum
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Erw.: 50.—Euro, DKYV- Mitglieder 40,-- Euro
- Ermé&Rigung fir Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Europdischen Paddelpasses-

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

2. Kanukurs mit behinderten Jugendlichen / Erwachsenen

Wann:
Wo:

Kosten:

Anmeldung:

Freitags vom 23. April 2010 bis 18. Juni 2010, 15.00 bis 18.00 Uhr
Sportparksee in Grambke / Kanuzentrum TURA an der Lesum

Erw.- 50,-- Euro DKV-Mitglieder: 40,-- Euro
- einschl der Gebdihr fiir den Europdischen Paddelpass -

Lutz Steenken, Tel.; 0421/629260

3. Kanukurs fir Anfanger:

Wann:

Wo.:

Kosten:

Anmeldung:

Mittwochs, 28. April 2010 bis 23. Juni 2010, 18.00 - 20.00 Uhr

Kanuzentrum TURA an der Lesum,,
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Erw.: 50,—Euro, DKV-Mitglieder 40,-- Euro
- ErmaRigung fur Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Europdischen Paddelpasses-

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260



4. Kanukurs fur Anfanger

Termin: montags, ab 03. Mai 2010 bis 21. Juni 2010, 17.00 bis 19.00 Uhr

Wo: Kanusportanlage in Bremen-Lesum und Sportparksee Grambke
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Kosten: Erw.: 50.—Euro, DKV-Mitglieder: 40,-- Ezro
- ErmaRigung fur Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Européischen Paddelpasses-

Anmeldung:  Lutz Steenken,  Tel.: 0421/629260

5. Kanadierkurs fur Anfanger:

Wann: mittwochs, ab 05. Mai 2010 bis 23. Juni 2010, 17.00 - 19.00 Uhr

Wo.: Kanuanlage in Bremen-Lesum und Sportparksee Grambke
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Kosten: Erw.: 50,-- Euro, DKV - Mitgliedeer: 40,-- Euro
- ErméaRigung fur Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Européischen Paddelpasses-

Anmeldung:  Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

6. Kanukurs fur Anfanger

Wann: Mittwochs, 11. August 2910 bis 29. September 2010, 18.00 - 20.00 Uhr

Wo: Kanuzentrum TURA an der Lesum,
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Kosten: Erw.: 50,—Euro, DKV-Mitglieder 40,-- Euro
- ErmaRigung fur Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Européischen Paddelpasses-

Anmeldung:  Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260



7. Kanukurs fir Anfanger:

Wann:

Wo.:

Kosten:

Anmeldung:

mittwochs, 13. August 2010 bis 08. Oktober 2010, 18.00 - 20.00 Uhr

Kanuzentrum TURA an der Lesum,
Am Lesumhafen 26, 28717 Bremen

Erw.: 50.—Euro, DKV- Mitglieder 40,-- Euro
- ErméaRigung fur Jugendliche und Studenten -
- einschl. der Gebuhr fur die Ausstellung eines
Européischen Paddelpasses-

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

8. WW- Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene

Wann:
Wo:
Kosten:

Anmeldung:

28.. Mai 2010 bis 30. Mai 2010
Hildesheim, Kanu-Lehrstrecke Bischofsmihle
Erw.: 30,-- Euro DKV-Mitglieder: 20,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

9. WW- Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene

Wann

Wo:

Kosten:

Anmeldung:

20. August 2010 bis 22. August 2010
Hildesheim, Kanu-Lehrstrecke Bischofsmihle
Erw.: 30,-- Euro DKV-Mitglieder 20,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

10. Kanukurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wann:

Wo:

Kosten:

Anmeldung:

Sonntag, 28. Marz 2010 bis 05. April 2010
Jugendbildungsstétte in Olpe
Erw.: 120,-- Euro, DKV- Mitglieder 100,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260



11. Kanukurse fur Anfanger und Fortgeschrittene

Wann:
Wo:
Kosten:

Anmeldung:

Sonntag, 10. Oktober 2010 bis 16. Oktober 2010
Jugendbildungsstétte in Lichtenfels / Frankenwald
Erw.:120,-- Euro, DKV —Mitglieder: 100,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

Ubungsleiter-Fortbildung mit Lizenzverlangerung

1. Fortbildunag:

Thema:

Wann:
Wo:
Kosten:

Anmeldung:

Sicherheit auf Wasserstrafen.
Referent: Holger Knauer von der Wasserschutzpolizei Bremen

Donnerstag: 08. April 2010, 19.00 - 21.20 Uhr
TURA- Bremen, Sportanlage in Lesum, Am Lesumhafen 26
DKV-Mitglieder frei Gaste 10,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

2. Fortbildung

Thema:

Wann:
Wo:
Kosten:

Anmeldung:

Erste Hilfe / Wiederbelebung / Unterkiihlung / Sportverletzungen

Referent: Jorg Mekelburg vom Roten Kreuz Bremen-Nord
Samstag, 27. November 2010, 09.00 — 16.00 Uhr

TURA- Bremen, Sportanlage in Lesum, Am Lesumhafen 26
DKV-Mitglieder frei, Gaste 30,-- Euro

Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260



