
für Kinder
  Turnen & Bewegung

Spiel und Spaß für Kleinkinder 
(9 Monate – 3 Jahre)

Bewegungsförderung für Kinder (3 – 7 Jahre)

        
         K

inder 



Kinder wachsen in einer zunehmend bewegungs -
feindlichen Welt auf. Als Folge dessen wird ein starker 
Anstieg von motorischen und gesundheitlichen  
Auffälligkeiten beobachtet.

Das Kinderangebot bei TURA Bremen möchte dem 
entgegenwirken und Freude an der Bewegung  
vermitteln.

Kinderturnen (4 – 6 Jahre und 7 – 9 Jahre)

Mit Tanz und Spiel zum Ballett (4 – 5 Jahre)

lieben Bewegung

HipHop & Breakedance für Kinder  
(7 – 12 Jahre)

Dance and move (ab 12 Jahre)



Fun Kids 7 bis 14 Jahre

Mutter / Vater & Kinder 1,5 bis 3 Jahre

Unser Angebot für die kalte Jahreszeit

       

Anmeldung und Informationen

Tel. 0421/ 61 34 10
info@tura bremen de

 Montag
10.00 – 11.30 h Spiel & Spaß für Kleinkinder Vereinszentrum

9 Monate – 3 Jahre
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17.00 – 18.00 h Bewegungsförderung / 3 – 7 Jahre Vereinszentrum

Dienstag
15.00 – 16.15 h Kinderturnen / 4 – 6 Jahre Schule Pastorenweg
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.15 – 17.30 h Kinderturnen / 7 – 9 Jahre Schule Pastorenweg
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.00 – 17.00 h Ballett / 4 – 5 Jahre, Anfänger Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17.00 – 18.00 h Ballett / 5 – 6 J., Fortgeschrittene Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.00 – 16.00 h HipHop & Breakedance / 7 – 12 J. Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.00 – 17.30 h Dance and Move / ab 12 Jahre Vereinszentrum

Mittwoch
16.00 – 17.00 h Bewegungsförderung / 3 – 7 Jahre Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17.00 – 18.00 h Fun Kids / 7 – 14 Jahre Vereinszentrum

Donnerstag
16.00 – 17.00 h Mutter/Vater & Kinder-Gruppe Schule Pastorenweg

1,5 – 3 Jahre

Freitag
14.30 – 15.15 h Ballett / 4 – 5 Jahre, Anfänger Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.15 – 16.00 h Ballett / 5 – 6 J.,  Fortgeschrittene Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.00 – 16.00 h Kinderturnen 3 – 4 Jahre Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.00 – 17.30 h Kinderturnen 5 – 6 Jahre Vereinszentrum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17.30 – 19.00 h Kinderturnen 7 – 12 Jahre Vereinszentrum


