SportPlus Fitness- und
Gesundheitsstudio

Offnungszeiten

Montag: 08:30—13:00 Uhr
16:00 — 21:30 Uhr

Dienstag:  08:30-10:00 Uhr  Fitness Manner 50 plus
10:00 — 21:30 Uhr

Mittwoch:  08:30-10:00 Uhr  Fitness fur Frauen
10:00 —13:00 Uhr
16:00 — 21:30 Uhr

Donnerstag: 08:30-09:30 Uhr  Fitness fiir Frauen
09:30 —21:30 Uhr

Freitag: 09:00 —13:00 Uhr
16:00 —20:00 Uhr

Samstag:  10:00-15:00 Uhr

Sonntag: 10:00 —14:00 Uhr  (im Juli geschlossen)

GesundheitsWerkstatt
TURA Bremen

Die GesundheitsWerkstatt TURA Bremen bietet
eine Vielzahl von Kurs- und Dauerangeboten zur
Gesundheitsforderung.

Die GesundheitsWerkstatt kooperiert mit Arzten,
Physiotherapeuten, Krankenkassen und Sportfach-
verbanden.

Anmeldung und Informationen

TURA Bremen elV.
Bert-Trautmann-Platz/Lissaer Str. 60
28237 Bremen

Tel. 0421- 613410
Fax 0421- 6134 11
info@tura-bremen.de
www.tura-bremen.de

Geschaftszeiten

Montag - Donnerstag 10 - 12 Uhr
Dienstag 16 - 19 Uhr

SportPlus Fitness- und Gesundheitsstudio

Tel. 0421- 6130 41

Programm Juli bis Dezember 2019

Die Teilnahme an den Programmen
der GesundheitsWerkstatt wird
mit Bonuspunkten der BARMER
und Bonusprogrammen anderer
Krankenkassen belohnt.

BARMER MW5ir,



Kurs-Angebote Dauerangebote

Aktiv gegen Osteoporose Rehabilitationssport — Orthopadie

) (mit arztlicher Verordnung)

Mit Ubungen zur Kraftausdauer den Korper

stabilisieren, kraftigen und aufrichten. Dienstag  10.30—11.15 Uhr,11.30 —12.15 Uhr,
18.00 —19.00 Uhr

Mittwoch  08.15—09.15 Uhr, 12.45 —13.30 Uhr,
17.00 —17.45 Uhr,18.00 —19.00 Uhr

Donnerstag 08.00—09.00 Uhr,09.00 —09.45 Uhr,
10.00 —10.45 Uhr, 11.00 —12.00 Uhr,
18.00 —19.00 Uhr,19.00 — 20.00 Uhr

Kurs I11:13.06.—26.09.2019
Kurs IV:10.10. —19.12.2019

Donnerstag 10.00 —11.00 Uhr und 11.00 —12.00 Uhr

Kosten Kurs IlI-1V: je 10 Termine
Mitglieder € 48,00, Nichtmitglieder € 69,00
Leitung: Jutta Ackermann

Bewegung in der Krebsnachsorge fiir Frauen

Qigong

Herz-Qigong: mit einfachen Ubungen das Herz beruhi-
gen und den Kreislauf regulieren.

Kurs Ill: 28.08.— 04.12.2019

Mittwoch 17.15—18.45 Uhr

Kosten Kurs Il
12 Termine Mitglieder € 67,00, Nichtmitglieder € 96,00
Leitung: Elisabeth Kazenwadel

(mit arztlicher Verordnung)

Montag 16.00 —17.00 Uhr Bewegungsstunde
Montag 17.00 —18.00 Uhr Gesprachsrunde

Sport fur Schlaganfall-Betroffene
(mit arztlicher Verordnung)

Montag 18.00 —19.00 Uhr

Lungensport
(mit arztlicher Verordnung)

Mittwoch 11.45 —12.30 Uhr
Donnerstag 15.45 —16.45 und 16.45 —17.45 Uhr

Ambulanter Herzsport
(mit arztlicher Verordnung)

Donnerstag 18.45-19.50 und 19.55 — 21.00 Uhr
Yoga
Montag 18.30 — 20.00 Uhr

Ruickenfitness fur Alle

Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr

Vorbeugende Wirbelsaulengymnastik

Donnerstag 09.00 —10.00 Uhr

Zusatzliche Dauerangebote

Walking/Nordic Walking

Montag  16.30-17.30 Uhr
Mittwoch 09.00-10.30 Uhr

Gesund und fit in den Morgen

Dienstag 10.30-m.30 Uhr

Spaf und Fitness mit den smoveyRingen

Dienstag 19.00 —20.00 Uhr

Riicken Fitness

Donnerstag 16.45 —17.45 Uhr

Haben Sie Fragen zum Rehasport?
Reha-Sprechstunde
Mittoch 09.00-12.00 Uhr.



