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Ehrenpräsident:  Peter Sakuth 
Präsident Dirk Bierfischer 6 16 50 09
Vizepräsident: Ekkehard Lentz 3 96 18 92
- Sportlicher Leiter Gerd Schweizer 6 16 20 05
- Liegenschaften Heinz Baumer 6 44 86 67
Schatzmeister: Bernhard Ernst 5 57 82 92
Jugendleiter: Manfred Bertram 35 84 15

Abteilungen und Ansprechpartner:
AeroFit Kerstin Flathmann, Tel. 4 68 41 55
Aqua-Gymnastik Jutta Ackermann, Dagmar Röpke, Tel. 6 16 36 19 
Badminton Uwe Drewes, Tel. 39 39 36;  badminton@tura-bremen.de
Boxen Herwig Claußen, Tel. 39 33 69; boxen@tura-bremen.de
Fitness-Studio Tel. 61 30 41, Roland Klein; studio@tura-bremen.de
Fußball Andree Hoberg, Tel. 61 34 54, mo. 18:30-21 Uhr; fussball@tura-bremen.de
  Jugend: Tel. 6 16 36 84; fussballjugend@tura-bremen.de
Gesundheit Sabine Braun, Marion Schwarz, Tel. 61 34 10; 
  gesundheit@tura-bremen.de
Herzsport Sabine Braun, Brigitte Honnens, Kornelia Löffler-Rosa, Tel. 61 34 10
Judo Fredi Jeschke, Tel. 35 34 71; judo@tura-bremen.de
Karate Tobias Nickel, Tel. 1 65 51 46; karate@tura-bremen.de
Kanusport Lutz Steenken, Tel. 62 92 60; kanu@tura-bremen.de
Krebsnachsorge Helma Rumphorst, Tel. 35 18 87
Lauftreff Tel. 61 34 10; info@tura-bremen.de
Spielleuteorchester Wolfgang Schmidt, Tel. 61 78 01; spielleute@tura-bremen.de
Sportfischen Werner Balzer, Tel. 61 42 88, Volker Webner, Tel. 396 29 27;   
  sportfischen@tura-bremen.de
Taekwondo Roland Klein, Tel. 61 34 10; taekwondo@tura-bremen.de
Tischtennis Klaus-Peter Schulz, Tel. 61 73 08  /  Jürgen Lippold,  Tel. 61 24 22;  
  tischtennis@tura-bremen.de
Turnen/Gymnastik -Erw. Wolfram Szepanski, Tel. 61 54 24; turnen@tura-bremen.de
 -Kinderturnen Melanie Bullwinkel, Tel. 61 34 10; kinderturnen@tura-bremen.de
 -Seniorensport Jutta Ackermann, Tel. 6 16 36 19; senioren@tura-bremen.de
Qigong Elisabeth Kazenwadel, Tel. 70 28 65; qigong@tura-bremen.de
Volleyball Peter Siemers, Tel. 6 16 16 16; volleyball@tura-bremen.de
Yoga Irmgard Maretzke, Tel. 38 19 54
  Internet        www.tura-bremen.de       ·       e-Mail        info@tura-bremen.de
Redaktion TURA-aktuell: Ekkehard Lentz, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11; zeitung@tura-bremen.de 
Wolfgang Zimmermann, Tel. 2 03 03 09,  (Werbung, Gestaltung); wozi@bremen-werbung.de
Fernsehen: Wilfried Hoberg, Tel. 6 16 04 85; Ekkehard Lentz, Tel. 3 96 18 92; tv@tura-bremen.de
Internet: Christoph Zimmermann, chris@wozi.de
Die Redaktion freut sich über jede Einsendung (Artikel, Bilder etc.), behält sich aber Kürzung oder Bearbeitung vor. 
Bitte die Berichte auf Diskette (ohne Bilder etc.), Texte mit Ausdruck, Bilder, Grafiken als Vorlage einreichen. 

Ausgezeichnet mit dem Pluspunkt Gesundheit vom DTB
Geschäftsstelle: Vereinszentrum Lissaer Str. 60, 28237 Bremen, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11
Postanschrift: TURA Bremen e.V., Postfach 21 01 14, 28221 Bremen
Geschäftszeit: Montag bis Donnerstag 10 - 12 Uhr, zusätzl. Di. 17 - 20 Uhr
Bankkonto: Die Sparkasse in Bremen (BLZ 290 501 01), Konto-Nr. 11 662 483  
 Beitragszahlungen Sparkasse Kto.Nr. 102 7275
Gaststätte: Zum Turaner, Tel. 3 36 37 34

TURN- UND RASENSPORTVEREIN BREMEN E.V.,  
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Schriftführer: Manfred Wardenberg 61 52 62
Beisitzer:  Melanie Bullwinkel 6 16 90 18
 Lutz Steenken 62 92 60
 Peter Schwarz 61 34 96
Mitgliederverwaltung: Marion Schwarz  61 34 10
Vereinsarzt:  Dr. Björn Ackermann  61 34 10
Haustechnik: Dieter Witkowski 6 16 33 39

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 1.10.2008
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Aus dem Inhalt
Liebe Turanerinnen und Turaner,

wir freuen uns auf schöne Veranstaltungen 
in Gröpelingen: am 8. Juni findet das Weserwe-
gefest mit dem Bremer Fährtag statt. Und am 5. 
Juli startet der erste Gröpelinger Sportmeilenlauf. 
Bei beiden Veranstaltungen zeigt TURA Präsenz 
und ich bitte die TURA-Mitglieder um aktive Un-
terstützung. Einladen möchte ich auch am 28. 

Juni nach Lesum zum „Tag der offenen Tür“ 
unserer sehr rührigen Kanu-

abteilung (siehe 
Seite 28). TURA 
bietet auch in 
diesen Sommer-
ferien ein umfang-
reiches Programm 
an ,  das  mit 
e inem Som-
merfest am 10. 
Juli auf der Be-
zirkssportanlage 
startet. Am 13. 
September öffnet 
TURA seine Tore im 
Vereinszentrum an 
der Lissaer Straße 
für neue Interessier-
te an dem vielfältigen 
Sport- und Gesund-
heitsangebot.  

Im Bereich des Gesundheitssports setzte 
sich in den letzten Monaten die Aufwärts-
entwicklung bei TURA mit neuen Angeboten, 
Workshops und Kursen fort. Der Umbau des 
Vereinszentrums hat sich bewährt, jetzt muss 
aber verstärkt daran gearbeitet werden, die neuen 
räumlichen Möglichkeiten noch effizienter aus-
zuschöpfen. Um Sportangebote mit unterschied-
licher Lautstärke besser zeitgleich koordinieren 
zu können, wurden mit Erfolg zusätzliche Schall-
Isolierungsarbeiten vorgenommen.

Im September des letzten Jahres startete bei 
TURA das Erfolgsprojekt „Saluto!“, um Gesund-
heitsressourcen zu aktivieren und Krankheiten 
zu vermeiden. Die Universität Bremen begleitet 
das auf zunächst drei Jahre angelegte „Saluto!“ 
mit zehn Hausärzten wissenschaftlich. Finanziert 
wird es von der AOK Bremen/Bremerhaven.

SGO | TURA | GTP West | Kultur Vor Ort | AG Sportmeile

Info: www.sgo-bremen.de
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Meldung zum 1. Gröpelinger Sportmeilenlauf

Info-Telefon (0421) 644 93 61 • Anmeldeschluss: 2. Juli
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1. GröpelingerSportmeilenlauf5. Juli 2008

ein Unternehmen derVitus-Gruppe

Die Jahreshauptversammlung, über die die-
se Ausgabe der Vereinszeitung  ausführlich be-
richtet, hat die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge 
beschlossen. Ich bitte alle Turaner dafür um Ver-
ständnis. Auch personelle Veränderungen in der 
sportlichen Leitung des Vereins wurden vorge-
nommen. An dieser Stelle möchte ich noch ein-
mal persönlich Roland Klein für seine langjährige 
erfolgreiche Arbeit danken und bitte um aktive 
Unterstützung seines Nachfolgers Gerd Schwei-
zer, zum Beispiel bei der Präsentation unserer 
Sportangebote und der Absicherung von Veran-
staltungen. TURA kann seine Position - auch in 
der Öffentlichkeit - nur halten, wenn sich (wie-
der) mehr Mitglieder ehrenamtlich engagieren. 

Rajah Rajkumar, dem neuen Pächter der 
Gaststätte „Zum Turaner“ an der Lissaer Straße, 
wünsche ich einen erfolgreichen Start und sei-
nen Vorgängern, Bruni und Andreas Falk, für ihre 
Zukunft alles Gute.

Ich freue mich über die neue Ausgabe der 
Vereinszeitung und wünsche eine angenehme 
Lektüre.

Mit sportlichen Grüßen

Dirk Bierfischer

Neuer sportlicher Leiter bei TURA: Vizepräsident Gerd 
Schweizer (rechts) mit Präsident Dirk Bierfischer. 

TURA-Nachwuchskicker 
zeigten Ausschnitte aus 
ihrem Trainingsprogramm 
beim türkisch-deutschen 
Kinderfest im Haus der 
Bremischen Bürgerschaft.

Jahreshauptversammlung .......................................................................................................................................9
TURA TV .....................................................................................................................................................................10
Helga Wohlers: 60 Jahre .......................................................................................................................................11
TURA gratuliert Weser 08 zum 100-jährigen Bestehen ...............................................................................11
Badminton ................................................................................................................................................................ 12
Boxen ......................................................................................................................................................................... 13
Fußball ...................................................................................................................................................................... 15
Gesundheitswerkstatt ........................................................................................................................................... 22
Kanusport ................................................................................................................................................................. 25
Karate ........................................................................................................................................................................ 30
Volleyball ...................................................................................................................................................................31
Spielleuteorchester ................................................................................................................................................ 34
Taekwondo ............................................................................................................................................................... 36
Tischtennis ............................................................................................................................................................... 40
Sportfischen ............................................................................................................................................................. 44
Turnen ........................................................................................................................................................................ 45
TURA-intern ............................................................................................................................................................. 48
Senioren .................................................................................................................................................................... 50
Sonstiges .................................................................................................................................................................. 52
Veranstaltungstipp ................................................................................................................................................. 54
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TerminkalenderMitgliedsbeiträge
Erwachsene .................................................................................................................. 11,50 € 13,50 E
Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr .................................. 7,00 € 8,00 E
Familien ........................................................................................................................23,00 € 27,00 E
Familien Budo-Sport (Judo, Karate u. Taekwondo) ..........................................32,00 € 36,00 E
Familien bei Nutzung aller Sportarten (incl. Zusatzbeiträge) .......................51,00 € 55,00 E
Spielleuteorchester ...................................................................................................... 7,00 € 8,00 E
Passive ............................................................................................................................. 4,50 € 4,50 E
Sportfischer .................................................................................................................... 6,00 € 6,00 E

Ermäßigungen
Für Studenten bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie Wehr- und Ersatzdienstleistende 
(aktuelle Bescheinigung erforderlich, keine Rückvergütung).  
Für Auszubildende gibt es keine Beitragsermäßigung.

Zusatzbeiträge
Tischtennis Erwachsene ........................................................................................................................ 1,00 € 
Fußball Erwachsene ................................................................................................................................ 2,00 € 
Fußball Kinder und  Jugendliche ........................................................................................................ 1,00 € 
Budo-Sport Kinder .................................................................................................................................. 3,50 €
Budo-Sport Erwachsene ........................................................................................................................ 4,50 €
Herzsport ................................................................................................................................................... 5,50 € 
Yoga ..........................................................................................................................................................12,50 € 
GAF für Jugendliche, Schüler + Studenten ...................................................................................... 5,50 €
GAF für Erwachsene ............................................................................................................................... 8,00 €
Studio für Jugendliche, Schüler + Studenten ............................................................................... 11,00 € 
Studio für  Erwachsene .......................................................................................................................13,50 €
GAF und Studio für Jugendliche .......................................................................................................13,50 €
GAF und Studio für Erwachsene .......................................................................................................16,50 €

Austritt
Laut Satzung ist der Austritt aus dem Verein nur zum Kalenderhalbjahr (zum 30. Juni oder 31. Dezem-
ber) möglich. Der Austritt muss dem Verein (Präsidium) durch schriftliche Erklärung mindestens 6 
Wochen vor Halbjahresende angezeigt werden (Stichtag: 19. Mai oder 19. Nov.). Eine Bestätigung der 
Kündigung kann aus Gründen der Kostenersparnis und der Arbeitsvereinfachung nicht erwartet wer-
den. Trainer, Übungsleiter sowie Betreuer sind nicht berechtigt, Kündigungen anzunehmen.

Beitragszahlungen bitte nur noch auf unser Konto bei der Sparkasse in Bremen  
(BLZ 290 501 01) Konto-Nr. 102 7275

Aufnahmegebühr
Erwachsene/Kinder                                         1 Monatsbeitrag = incl. Zusatzbeitrag
Gebühr für den Nichtbankeinzug  ...................................................................................................je 2,50 €
Sportfischer (Natur- und Umweltschutzabgabe) ..........................................................................60,00 €
Für nicht eingelöste Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 2,50 € erhoben.
Zudem sind die Lastschriftenkosten zu ersetzen.

Termine

In eigener Sache
Zur Pressearbeit: Informationen, Meldungen, Termine, Veranstaltungen, Fotos und weitere 

Ideen für die Printmedien, Vereinszeitung, Internet und Newsletter werden auch weiterhin be-
vorzugt als E-Mail an die Adresse zeitung@tura-bremen erbeten. Nachrichten, Ideen für Dreh-
termine und Interviews für die Fernsehsendung“TURA aktuell“ im Bürgerrundfunk Bremen sind 
bitte an die Adresse tv@tura-bremen.de zu richten. Natürlich sind auch Benachrichtigungen 
an die TURA-Geschäftsstelle per Telefon 61 34 10 oder per Fax 61 34 11 möglich.

 24. Mai 13 Uhr Wesertidenrallye, Yachthafen Nordenham, Ziel: TURA-Bootshaus 
 27. Mai 20 Uhr TURA TV, radioweser.tv
 8. Juni  Weserwegefest und Bremer Fährtag 
 17. Juni 19 Uhr Hauptausschuss TURA, Vereinszentrum
 24. Juni 20 Uhr TURA TV, radioweser.tv (Wiederholung)
 28. Juni  Tag der offenen Tür bei der Kanuabteilung, Bootshaus Lesum
 5. Juli  Gröpelinger Sportmeilenlauf 
 10. Juli 15 - 18 Uhr Sommerfest bei TURA
 22. Juli 20 Uhr TURA TV, radioweser.tv
 3. bis 12. August  Senioren-Sommerurlaub in Schoppernau/Bregenzer Wald
 16. August 10 Uhr Schnupperangeln für Kinder, Waller Feldmarksee
 30./31. August  Badminton- Kreismeisterschaft Schüler/Jugend, GSW
 6./7. September  Ranglistenturnier des Bremer Badminton Verbandes, GSW
 13. September  Tag der offenen Tür bei TURA, Vereinszentrum Lissaer Straße 60
 12. Dezember 19.30 Uhr Jahresabschlusskonzert Spielleuteorchester

Fußball-Termine (Spielansetzungen etc.) unter www.tura-erste.de

Dauerangebote  
Bewegung in der Krebsnachsorge (Montag 16 bis 17 Uhr, für Frauen), Sport für Schlaganfall-
Betroffene (Montag 18 bis 19 Uhr, mit ärztlicher Verordnung), Yoga (Montag 20 bis 21.30 
Uhr), Vorbeugende Wirbelsäulengymnastik (Donnerstag 9 bis 10 Uhr), Ambulanter Herzsport 
(Donnerstag 18.45 bis 20 Uhr und Donnerstag 20 bis 21 Uhr, mit ärztlicher Verordnung)

Dauerangebote Sportplus Fitness- und Gesundheitsstudio 
Herz in Schwung (Montag 9.45 bis 11 Uhr), Muskelaufbautraining/MAT (Montag 9.45 - 11 Uhr, 
Mi. 16 - 18 Uhr, Do. 16 - 17 Uhr, mit Verordnung LVA Bremen/Oldenburg)

NEU! Besichtigung 
der ersten Häuser:

      Sonntag 
      von 14-18 Uhr 
 
Zufahrt über Grambkermoorer Landstraße/
              Am Postmoor 

Info auch im Musterhaus Walle:
Waller Heerstr. 204  (Parkplatz)
Dienstag-Sonntag je 14-18 Uhr.
 

Traumhaft ! 
„Am Postmoor“ entstehen solide Reihen-
Eigenheime in massiver Niedrigenergie-
bauweise - eingebettet in ein 
gewachsenes, idyllisches Umfeld. 

Telefon (0421) 32 00 13 · www.rausch-wohnbau.de

Grambke von seiner schönsten Seite!

Kaufpreise ab

 

inkl. Grundstück

ab 01. Juli 2008

159.500 ₠

Die letzten 

3 Häuser im 

Verkauf!
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hauptamtlicher Beschäftigter bei TURA).
Schwerpunkte: Senioren-, Freizeit-, Gesund-

heitssport, Kinderturnen.
Referententätigkeit beim Bildungswerk des LSB 

(Wassergymnastik), diverse Artikel in Sport-
Fachzeitschriften.

Eigene sportliche Betätigung in dieser Zeit: 
Volleyball, Laufen (bis Halbmarathon/25 
Kilometer-Volksläufe).

Ab 1989 Umschulung im EDV-Bereich, frei-
beruflicher EDV-Dozent, seit 1992 bei der 
Arbeiter-, später Arbeitnehmerkammer Be-
rater für Betriebs- und Personalräte in EDV-
Fragen (Technologieberatung).

Bei TURA selbst aktiv im Fitness-Studio und in 
der Kanu-Abteilung, Beisitzer im Präsidium 
seit 2004, Vizepräsident seit 2008.
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TurA-Jahreshauptversammlung:
gerd Schweizer folgt roland Klein - Mitglieder genehmigen Beitragserhöhung

Zäsur bei TURA Bremen: Nach insgesamt 
mehr als 20-jähriger Vorstandstätigkeit beendete 
Roland Klein anlässlich der Jahreshauptversamm-
lung von TURA Bremen am 27. März seine Tätig-

keit als Vizepräsident Sportlicher Leiter. Präsident 
Dirk Bierfischer dankte Klein sehr herzlich für 
sein „kraftvolles und ideenreiches Engagement“. 
Klein bleibt bei TURA aktiv: „TURA war, ist und 
bleibt mein Verein.“

Als Nachfolger wurde Gerd Schweizer ge-
wählt. Der 55-Jährige ist bei TURA selbst aktiv im 
Fitness-Studio und in der Kanu-Abteilung (siehe 
auch „Zur Person“).

In dem Rückblick auf das vergangene Jahr 
konnten Roland Klein und Dirk Bierfischer zu-
vor auf zahlreiche sportliche Erfolge des Vereins 
verweisen, unter anderem auf den Weltmei-
stertitel von Taekwondo-Sportlerin Imke Tur-
ner in Südkorea. Mit einem T-Shirt und einem 
Essens-Gutschein ehrten sie Ulrich Hermenau 

für seine 50-jährige aktive Judosport-Teilnah-
me. Ausdrücklich lobten Bierfischer und Klein die 
Abteilung Sportfischen, die einen großen Beitrag 
zum Schutz der Natur und Umwelt leistet, in dem 

sie Nistkästen aufstellt und zur Reinigung 
des Waller Feldmark-Sees beiträgt.

Klein und Bierfischer wiesen darauf 
hin, dass über die Aktivitäten von TURA 
die vereinseigene monatliche Fernseh-
sendung im Bürgerrundfunk Bremen und 
die Presse ausführlich berichtet. Sie be-
glückwünschten ihren Präsidiumskollegen 
Ekkehard Lentz, aktueller Preisträger der 
„Presse-Ente“, die seit 1989 vom Verein 
Bremer Sportjournalisten (VBS) verliehen 
wird. Die Wandertrophäe konnte bei der 
Jahreshauptversammlung von zahlreichen 
Mitgliedern aus nächster Nähe bewundert 
werden. Bis zur nächsten Verleihung der 
Sportjournalisten im Dezember steht die 
„Ente“ in der Vitrine des TURA-Vereins-

zentrums.
Schatzmeister Bernhard Ernst legte den Fi-

nanzbericht vor. Einnahmen von 513.026,92 Euro 
standen Ausgaben in Höhe von 520.538,91 Euro 
gegenüber. TURA habe eine sehr solide Basis 
„und ist bei allen Geschäftspartnern als solventer, 
pünktlicher Zahler bekannt“, so Ernst, der außer-
dem auf den geringsten Beitragsrückstand seit 
2002 in Höhe von 7043,62 Euro verweisen konn-
te. Mit großer Mehrheit wurden Schatzmeister 
und das Präsidium von TURA entlastet.

Spannung kam – wie immer bei angekündi-
gten Beitragserhöhungen – beim Tagesordnungs-
punkt „Neufestsetzung der Mitgliedsbeiträge“ 
auf. Wegen allgemeiner Kostensteigerung, vor 
allem im Bereich Energie, Übungsleiterhonorare, 

Bauunterhaltung, beantragte Dirk Bierfischer 
eine Erhöhung der Mitgliedsbeiträge ab 1. Juli 
2008 in Höhe von zwei Euro für Erwachsene und 
einem Euro für Kinder pro Monat. Dem Antrag 

stimmte die Jahreshauptversammlung mit 84 Ja-
Stimmen, acht Nein-Stimmen und sieben Ent-
haltungen deutlich zu. Einstimmig genehmigte 
die Versammlung den Wirtschaftsplan 2008 in 
Höhe von 506.459,19 Euro. Zustimmung fanden 
auch die Personalvorschläge Brigitte Honnens, 

Geboren 14. September 1952 in Stuttgart.
Vater Karl Schweizer, 1956 Deutscher Meister 

(Mannschaft) im Geräteturnen.
Seit dem sechsten Lebensjahr Geräteturnen, 

kleinere Erfolge bei regionalen Wettkämp-
fen, zeitweilig Teilnahme bei „Jugend trai-
niert für Olympia“, hauptsächliche sport-
liche Interessen danach: Segelfliegen, 
Skilaufen, Volleyball.

Abitur 1971, danach Sportstudium in Tübingen 
und Gießen.

Schwerpunk Sportpraxis: Volleyball, Basketball, 
Schwerpunkt Theorie: Sport im mittleren 
und höheren Lebensalter.

Referendariat in Bremen (KFZ-Berufsschule) für 
Lehramt Politik und Sport 1981-82.

ABM-Stellen als Sportlehrer bei TV Eiche Horn 
1985-86 und bei TURA 1987-89 (erster 

Roland Klein überreicht Ulrich Hermenau einen Gutschein 
für ein Essen und ein spezielles TURA-T-Shirt anlässlich 
dessen 50-jähriger Vereinszugehörigkeit.

Monique Bonnani-Zöller und Walter Weber, die 
als Revisoren die Kassenführung prüfen.

Klar äußerten sich die Mitglieder zum The-
ma Parteienwerbung in der Vereinszeitung ‚TURA 

aktuell‘: Der Antrag, künftig in der Ver-
einszeitung keine Parteienwerbung mehr 
zu veröffentlichen, wurde von der Ver-
sammlung mit sehr deutlicher Mehrheit 
abgelehnt. Hintergrund: Neben der Grö-
pelinger Bürgerschaftsabgeordneten der 
SPD, Petra Krümpfer, die an der Jahres-
hauptversammlung teilnahm, inserierte 
in den letzten beiden Ausgaben auch der 
Bundestagsabgeordnete der Linken, Axel 
Troost. Beide sind auch in dieser Auga-
be mit dabei. „TURA war, ist und bleibt 
überparteilich“, so Redakteur Wolfgang 
Zimmermann.

TURA unterstützt das „Weser-Wege-
Fest“ am 8. Juni. Da der Gröpelinger Ci-
ty-Lauf in diesem Jahr nicht stattfinden 
wird, ruft TURA mit dem Nachbarverein 

SGO, dem Gesundheitstreffpunkt und anderen 
zum alternativen „Gröpelinger Sportmeilenlauf“ 
am 5. Juli auf. Die Kanuabteilung von TURA lädt 
am 28. Juni zu ihrem traditionellen Tag der of-
fenen Tür („immer ein kleines Volksfest“, so Prä-
sident Bierfischer) ein.

Zur person: gerd Schweizer

Vizepräsident Roland Klein (links) wurde bei der Jahres-
hauptversammlung von TURA-Präsident Dirk Bierfischer 
sehr herzlich verabschiedet.
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TurA Tv sendet im 15. Jahr

Ein persönliches Gespräch beantwortet
schnell alle direkten W(eh)-Fragen.

SPD Abgeordnetengemeinschaft Bremen-Stadt

?? ???
!! !!!

Wie,Wann und Wo?
Ich bin für Sie da in Gröpelingen: 
Petra Krümpfer
Telefonkontakt: 0177-2 73 85 39
E-mail:��petrakruempfer@web.de
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TURA TV sendet seit mehr als vierzehn Jah-
ren jeden vierten Dienstag im Monat live im 

radioweser.tv (Offener Kanal). Dem derzeitigen 
Fernsehteam gehören an: Wilfried Hoberg, 
Volkhard Kämena, Elisabeth Kazenwadel, Ge-
rold Gerdes, Janne Obert, Fredi Jeschke, Man-
fred Bertram, Wolfram Szepanski, Andreas Be-
cker, Peter Siemers, Markus Ernst, Tobias Nickel, 
Stephan Reich, Traute Brück, Sascha Suso, Tho-

Christiane Gartner (links) informiert bei TURA 
TV regelmäßig über Aktivitäten von „Kultur Vor 
Ort“, hier im Gespräch mit TURA-Moderatorin 
Janne Obert. 

„TURA aktuell“ kann auch live als Stream im In-
ternet [www.radioweser.tv] gesehen werden.

mas Hammerschmidt und Ekkehard Lentz. Wie-
der eingestiegen sind Konstanze und Magnus 

Kulwicke. Neue Interessierte an einer Mitarbeit 
sind herzlich eingeladen, eine Sendung im Stu-
dio an der Findorffstraße zu begleiten. Themen-
vorschläge werden erbeten an die Redaktion  
per E-Mail: tv@tura-bremen.de.

Auch Heinz Fricke, Ex-Sportchef des Weser-
Kurier ließ es sich nicht nehmen, bei TURA im 
radioweser.tv aufzutreten, moderiert von Janne 
Obert. 

Dokumentation
Antrag zur Jahreshauptversammlung 
von Dr. Björn Ackermann

Ich beantrage hiermit, dass die Haupt-
versammlung beschließt, zukünftig keine 
Parteiwerbung in der Vereinszeitung zu ver-
öffentlichen.

Begründung:
Der Verein sollte überparteilich sein. Sollte 

man weiterhin Werbung für Parteien machen, 
muss man für jede Partei (auch Extrempar-
teien) Werbung machen. Persönliche Interesse 
sollten hier hinten anstehen.

Antwort des TURA-Präsidiums:
Das Präsidium von TURA Bremen schlägt 

der Jahreshauptversammlung vor, dem An-
trag von Dr. Björn Ackermann, zukünftig 
keine Parteiwerbung in der Vereinszeitung 
„TURA aktuell“ zu veröffentlichen, keine Zu-
stimmung zu erteilen.

Begründung: Die Parteien wirken – nach 
Artikel 21, Absatz 1 des Grundgesetzes – bei 

der politischen Willensbildung des Volkes mit.
Anzeigen in der Vereinszeitung tragen zu 

ihrer Finanzierung und Herausgabe bei, auch 
Inserate von Parteien bzw. von Abgeordneten 
der Bremischen Bürgerschaft und des Deut-
schen Bundestages, wie sie bisher in „TURA 
aktuell“ erschienen sind.

Anzeigen von Parteien, Organisationen 
und Personen, die gegen die Völkerverständi-
gung und das friedliche Zusammenleben wir-
ken und nicht auf dem Boden der freiheitlich-
demokratischen Grundordnung stehen, sind 
ausgeschlossen.

Verantwortlich für redaktionelle Inhalte 
und Anzeigen ist weiterhin die Redaktion der 
Vereinszeitung, die in der Vergangenheit auch 
schon Anzeigen abgelehnt hat. 

TURA Bremen war, ist und bleibt über-
parteilich.

helga Wohlers: 60 Jahre
TurA-Mitglied 

Ein besonderes Jubiläum feierte Helga Wohl-
ers. Seit 60 Jahren ist die Übungsleiterin der Mitt-
wochs-Turngruppe Mitglied im Turn- und Ra-
sensportverein (TURA). Aus diesem Anlass ehrte 
TURA-Präsident Dirk Bierfischer Helga Wohlers 
vor Beginn der Turnstunde am Mittwoch. „Hel-
ga Wohlers gehört zu den besonders verdienten 
und erfolgreichen Übungsleiterinnen bei TURA. 
Ihr Name steht für Kontinuität in unserem Ver-
ein“, so Dirk Bierfischer.

Die Frauenturngruppe leitet die Jubilarin in-
zwischen bereits seit 33 Jahren. Helga Wohlers 
verlängert regelmäßig die Breitensport-A-Lizenz, 
besucht Fortbildungen, nimmt an den Treffen der 
Arbeitsgemeinschaft der Georg-Wiechmann-
Turnschule teil und pflegt den Austausch mit 
anderen Übungsleitern. Anfangs in der Schu-
le Fischerhuder Straße geturnt, wechselte die 
Mittwochsgruppe in das 1996 neu errichtete 
Vereinszentrum von TURA an der Lissaer Straße. 
Bereits 20 Mal verreisten die engagierten Tur-
nerinnen gemeinsam über das Wochenende und 
lernten schöne Landstriche und Orte in Deutsch-
land kennen. Das gesellige Leben nimmt neben 
dem Sport einen großen Platz ein. So gehören die 

Helga Wohlers freut sich über die Glückwünsche 
von TURA-Präsident Dirk Bierfischer anlässlich 
ihrer 60-jährigen Mitgliedschaft bei TURA.

jahreszeitlichen Veranstaltungen wie Kohlfahrt, 
Fasching, Frühlingsfahrt, Radtouren, Freimarkt 
und Weihnachtsfeier zum Programm der Mitt-
wochsgruppe von Helga Wohlers dazu.

Originalton Helga Wohlers: „Sport kennt kein 
Alter, so lange ich gesund und fit bleibe, mache 
ich weiter...“

Der Turn- und Rasensport-
verein (TURA) Bremen gratulierte 
seinem Nachbarverein SV Weser 
08 sehr herzlich zum 100-jäh-
rigen Bestehen. Vor dem Senats-
empfang am 5. Mai im Rathaus 
durch Sport-Staatsrat Göttrik 

TurA gratuliert  
Weser 08 zum 
100-jährigen Bestehen

Wewer überreichte Vize-
präsident Ekkehard Lentz 
einen neuen Spielball an 
den Weser-Vorsitzenden 
Wolfgang Schulmeister 
(rechts). Am 10. Mai trat 
das TURA-Spielleuteor-
chester bei der Festver-
anstaltung von Weser 08 
auf der Sportanlage am 
Hohweg auf.
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Auf dem Foto hinten von links: Benjamin Kauf-
mann, Jana Wrissenberg, Fabian Scholz, Alexan-
der Topf, Henrik Grave; vorne von links: Bogdan 
Pyszel, Michael Gefken, Annkatrin Meyer

 

 

 

 

 

Badminton 

Aktion bei 

TURA Bremen 

oder Uwe Drewes Tel.: 0421 393936 

                                       0177 4931986 

 Michael Gefken  Tel.: 0421 875829 

Weitere Informationen gibt es bei: 

der Gesamtschule West, Lissaer  Str�. 

dienstags von 19:00 – 21:30 Uhr in der Sporthalle 

Training für Erwachsene ist  

Sporthalle der Gesamtschule West, Lissaer Str. 

ist donnerstags von 18:00 – 20:00 Uhr in der 

Training für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 

Badmintonabteilung teilzunehmen. 

am kostenlosen Schnuppertraining der 

Erwachsenen im Mai und Juni 2008 die Möglichkeit 

Kindern und Jugendlichen ab 8 Jahren sowie 

Die Badmintonabteilung von TURA Bremen bietet 

TurA richtet Turniere in der 
Saison 2008/2009 aus

Anlässlich ihres 40-jährigen 
Bestehens richtete die Boxabtei-
lung von TURA Bremen am 26. 
April eine Sparringsveranstal-
tung aus. Im Boxring des Verein-
szentrums an der Lissaer Stra-
ße trafen sich Kämpfer der mit 
TURA befreundeten Vereine Jahn 
Delmenhorst, SG Aumund-Vege-
sack, Boxring 46 Kirchweyhe und 
TuS Syke.

Die interessierten Zuschauer 
sahen neun spannende Kämpfe, 
die von dem ehemaligen TURAner 
Ralf Carus (jetzt Jahn Delmen-
horst) moderiert und von Ring-
richter Amos Godwil (TuS Syke) 
geleitet wurden. Dabei ging Box-
Debütant Mowsar Musaev (Jahn 
Delmenhorst) sogar zweimal in 
den Ring.

In einem hochklassigen Kampf über drei 
Runden im Männer-Halbschwergewicht bis 81 
Kilogramm gewann der TURAner Heiko Markau 
gegen den Delmenhorster Enis Akhan. Debütant 
Akhan konnte den Fight zunächst noch offen 
gestalten, doch in der dritten Runde stellten 
sich leichte Konditionsschwierigkeiten bei dem 
Jahn-Boxer ein. Akhan vernachlässigte seine De-
ckung und Markau nutzte dies für Schläge und 
gezielte Treffer.

Zu einem weiteren Höhepunkt für das fach-
lich versierte Publikum, dem auch ehemalige 
TURA-Boxer von Rang wie Heiko Förster und 
Klaus-Dieter Feldmann angehörten, gestalte-
te sich die Paarung zwischen Fatih Demirtaz 
(Jahn Delmenhorst) und Onik Onegasian (SAV) 
im Männer-Schwergewicht bis 91 Kilogramm. 
Onegasian bestritt vorher bereits 22 Kämpfe, 
von denen er zwölf gewinnen konnte. Demirtaz 
konnte mit guter Doppeldeckung die meisten 
Schläge vermeiden. Schwierigkeiten bereitete 

ihm nur die lange linke Gerade von Onega-
sian. Diese musste er überwinden, wenn er 
an den Mann wollte, um in den Innenfight 
zu kommen. Zum Schluss wurde Onegasian 
zum Punktsieger erklärt.

Abteilungsleiter Herwig Claußen, der 
die Veranstaltung mit organisierte, lernte 
das Boxhandwerk von 1958 bis 1968 unter 
Meistertrainer Otto Lindner. Er nahm wäh-
rend der Veranstaltung die Glückwünsche 
des Präsidiums entgegen. Mit einem Blumen-
strauß bedankte sich TURA gleichzeitig bei 
Jutta Claußen, die die Box-Aktivitäten ihres 
Mannes immer unterstützt. Herwig Claußen 
überreichte seinerseits dem Mitglied der Bo-
xabteilung, Uwe Heidmann, für seine 25-jäh-
rige Vereinstreue einen Bildband.

TurA-Boxer feiern 40. gründungstag: 
neun spannende Kämpfe bei 
Sparringsveranstaltung
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TURA-Abteilungsleiter Herwig Claußen (rechts) und Ehefrau Jutta 
nahmen von Vizepräsident Ekkehard Lentz die Glückwünsche des 
Vereins zum 40-jährigen Bestehen der Boxabteilung entgegen.

Zur Sache ging es im Halbschwergewicht der Männer 
zwischen Heiko Markau (TURA, rechts) und Enis Akhan 
(Jahn Delmenhorst).

Zweite Badmintonmannschaft 
schließt mit gutem vierten platz ab

Die zweite Badmintonmannschaft von TURA 
hat die Saison 2007/2008 mit einem guten 
vierten Tabellenplatz abgeschlossen.

Die Mannschaft, die sich erst zu Beginn der 
Saison zusammengefunden hat, spielte sich von 
Anfang an in das obere Tabellendrittel. In den 
insgesamt 14 Begegnungen der Saison gab es 
nur vier Niederlagen.

Die Badmintonabteilung von TURA Bremen 
richtet in der Saison 2008/2009 die Badminton- 
Kreismeisterschaft Schüler/Jugend am 30./31. 
August 2008 in der Halle der Gesamtschule West 
aus. Gespielt werden am Samstag, 30. August, ab 
14 Uhr zunächst die Mixed und ab etwa 16 Uhr 
die Doppeldisziplinen in den Schüler/Jugend-
spielklassen U 11 bis U19 sowie in der Junioren-
spielklasse U 22. Die Einzel finden am Sonntag 
31. August ab 9 Uhr statt. 

Am folgenden Wochenende, 6./7. September, 
richtet die Badmintonabteilung von TURA das 
erste Ranglistenturnier des Bremer Badminton 
Verbandes aus. Zu diesem Turnier werden Spie-
lerinnen und Spieler von der Regionalliga bis 
zur Kreisklasse Bremen erwartet. Turnierstart ist 
Samstag, 6. September, um 14 Uhr mit den Mixed, 
anschließend werden die Doppel ausgespielt. Am 
Sonntag 7. September, starten die Einzelspiele ab 
9 Uhr. Der Eintritt ist frei! 

Auch in der nächsten Saison will das TURA-
Team wieder ganz oben mitmischen. Dazu werden 
noch weitere Spielerinnen und Spieler als Unter-
stützung gesucht. Interessierte können gern zum 
Training vorbeikommen.

z.B. 50 Stück.professionell in Farbe auf 120 gr. gedruckt
natürlich ohne weißen Rand etc. ...  nur27,96 Euro

Plakate 30x42cm

www.digitaldruck4u.de  |  wozi@wozi.de
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TurA stellt Weichen für die Saison 
2008/2009

Trotz der prekären Tabel-
lensituation von TURA Bre-
men in der Verbandsliga Bre-
men haben nahezu alle Spieler 
ihre Zusage bereits für die 
nächste Saison gegeben, so-
wohl für die Verbands- als 
auch die Landesliga. Lediglich 
Torhüter Axel Petka, der seine 
Schuhe an den Nagel hängt, 
wird in der nächsten Saison 
nicht mehr für die Gröpelin-
ger auflaufen. Aus der starken 
Verbandsliga-A-Jugend des 
Vereins nehmen gleich acht 
Spieler an der Saison-Vorbe-
reitung teil. Trainer Andreas 
Zimmermann gab ebenfalls 
sein „Ja-Wort“ zum Weiter-
machen. Neuer Co-Trainer 
wird in der nächsten Saison 
Ingo Klein.

Die „G.Dittmar Transport-
gesellschaft mbH“ rüstete das Team von Trainer 
Andreas Zimmermann während der Saison mit 
neuen Trainingsanzügen aus. Der Sponsor stellte 
bereits zu Beginn der Spielzeit Aufwärmanzüge 
und Polo-Shirts zur Verfügung.

Die letzten Spiele in der Verbandsliga
So.,18.05.08 28. Spieltag
Werder Bremen III – TURA, 14:00 Uhr
Sa.,24.05.08 29. Spieltag
TURA - KSV Vatan Spor, 15:00 Uhr
Sa.,31.05.08 30. Spieltag
TSV Lesum - TURA

Die erste Herrenmannschaft von TURA mit neuer Sportkleidung, 
gesponsert von der „G.Dittmar Transportgesellschaft mbH“, bleibt 
weitestgehend zusammen: Timo Seefeldt, Sinan Özbek, Axel Petka, 
Tobias Durlach, Timur Özbek, Knuth Meyer (hintere Reihe von links), 
Trainer Andreas Zimmermann, Michael Dirks, Patrick Sieler, Manuel 
Acar, Daniel Müller, Bernd Wollny, Altan Altunok, Betreuer Hans-
Georg Durlach (mittlere Reihe), Thomas Kirchhoff, Faruk Akkus, Ab-
dullah Cebecioglu, Ferhat Sinar, Ozan Ezer, Bilal Bütcü, Adnan Sator 
(vorne), es fehlen: Dominique Bonanni und Gordon Stelljes.

Weitere Informationen über TURAs erste 
Herrenmannschaft gibt es im Internet unter  
www.tura-erste.de.

Spannung bei den Teilnehmern der Sparringsveranstaltung bei TURA Bremen: Kämpfer aus fünf 
Vereinen. 
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TURA bietet immer montags, mittwochs und 
freitags zwischen 18 und 20 Uhr Training in der 
Schule am Halmerweg an. Nicht nur Männer oder 
männliche Jugendliche sind herzlich eingeladen, 
auch Frauen und Mädchen trainieren mit. Inte-
ressierte können drei Probetermine vereinbaren. 
Danach erfolgt der Eintritt in den Verein. Weitere 
Informationen: Herwig Claußen, Telefon 39 33 

69, E-Mail: boxen@tura-bremen.de oder TURA-
Geschäftsstelle, Lissaer Straße 60, Telefon 61 34 
10, www.tura-bremen.de.

Herzlichen Dank an die Helferinnen und Hel-
fer der Veranstaltung zum 40. Geburtstag der 
Boxabteilung: Marhild und Arthur Laging, Ursel 
Finke, Klaus Becker, Jörg Wöhrmann, Monja und 
Jutta Claußen!

Ergebnisse des Kampftages am 
26.04.08 bei TurA Bremen:
1 Kegel, Axel BC Verden Musaev, Mowsar TV Jahn Delmenhorst
 Schüler Bantamgew. -52kg Musaev RSC Sieger 3.Rd.
2 Markau, Heiko TURA/BC Verden/  Akhan, Enis,  TV Jahn Delmenhorst
 Männer Halbschwergew. -81kg Markau PS
3 El-Zein, Husein BR 46 Kirchweyhe Musaev, Mansor TV Jahn Delmenhorst
 Kadetten Halbmittelgew. -66kg unentschieden
4 Özdemir, Kayahan BC Verden Van den Hövel, Daniel TV Jahn Delmenhorst
 Kadetten Halbschwergew. -75kg Ozdemir RSC Sieger 1.Rd.
5 Schweers, Tobias BR 46 Kirchweyhe Rene Wessel TV Jahn Delmenhorst
 Kadetten Schwergew. -80kg unentschieden
6 Bergler, Dirk BR 46 Kirchweyhe Köhler, Jaime TV Jahn Delmenhorst
 Junioren Halbschwergew. -81kg Köhler Aufgabe-sieger 3.Rd.
7 Onegasian, Onik SAV/BC Verden Demirtaz, Fatih TV Jahn Delmenhorst
 Männer Schwergew.. -91kg Onegasian PS
8 Kornacker, Manuel BC Verden Musaev, Mowsar TV Jahn Delmenhorst
 Schüler Bantamgew. -52kg unentschieden
9 Grass, Anton TUS Syke Christophers, Adrian TV Jahn Delmenhorst
 Jugend Weltergew. -63kg unentschieden

ISOLIERGLAS und SPIEGEL
SCHALL- und WÄRMESCHUTZGLAS
REPARATURVERGLASUNG

SCHLEIFARBEITEN
BILDERRAHMUNG
BLEIVERGLASUNG

GLAS BUCHHOLZ
Gröpelinger Heerstraße 377
Telefon  6 16 22 66
Fax 61 32 29
E-Mail glaserei.buchholz@arcor.de

Inhaber Thorsten Buchholz
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NIELSENTISCHLER
Sven Nielsen

Möbeltischlerei
Innenausbau
Fussbodenbau
Türen
Fenster
Restaurierung
Aufarbeitung

An der Finkenau 207 · 28239 Bremen
Fon 0421- 64 46 850 · Fax 0421- 64 46 900

Mobil 0177- 44 31 429 · sven@nielsentischler.de

Fu
SS

B
A

L
L

Fu
SS

B
A

L
L

positive Bilanz bei TurAs erster 
C-Jugend

Durchaus positiv klingt die Bi-
lanz der ersten C-Jugend von TURA, 
die den vierten Platz in der Fußball-
Verbandsliga belegt. In den letzten 
Spielen trat TURA mit neuen Trikots 
an, die Sylvia und Manfred Ehlting 
von der Generalagentur der Victo-
ria-Versicherung am Waller Ring 77 
sponserten.

18 Spieler gehören dem Ka-
der von Trainer Dominique Bonan-
ni und Co-Trainer Manfred Bertram 
an, darunter zahlreiche Akteure, die 
bereits das zweite oder dritte Jahr 
unter dem bewährten Trainerstab 
arbeiten. Volkan Arslan spielt au-
ßerdem in der Bremer Landesaus-
wahl. Die Mannschaft überzeugte 
bisher durch geschlossene Teamlei-

Trainer Dominique Bonanni war in der Januar-
TV-Sendung von TURA Gast im Studio, hier im 
Interview mit Ekkehard Lentz

Sylvia und Manfred Ehlting rüsteten TURAs erste C-Jugend 
mit neuer Sportkleidung aus: Nils Westphal, Cedric Hoormann, 
Harutyun Karugyan, Volkan Arslan, Hasan Yakac, Saman Sag-
hai-Biria, Cavit Gökce, Zahiddin Darici und Trainer Dominique 

Bonanni (hintere Reihe von links), Johannes Hayek, 
Stefan Bokelmann, Göktug Karakaya, Emre Saylam, 
Elyesa Keskin, Mutlu Köseoglu, Onur Taskiran und 
Ferit Sahin (vorne). Beim Fototermin fehlten Fabio 
Bergmann und Marco Kuschel. 

Werder Iv gewinnt heidberg-Turnier
Das fünfte Hallenfußballturnier um den „Heidberg-

Cup“ der dritten Herren von TURA (Kreisliga B) gewann 
die fünfte Mannschaft von Werder Bremen vor dem 
AGSV, der zweiten Mannschaft von Veranstalter TURA 
und dem VfB Obertürkheim.

Die Turnierleiter Horst Tilwikas, Jürgen Meyer und 
André Prieser konnten vor Beginn der Veranstaltung 
die kurzfristige Absage des TSV Grolland kompensieren. 
Spontan sagte Lokalrivale AGSV seine Teilnahme zu und 
überraschte im Laufe des Turniers. Im Endspiel verloren 
die Gröpelinger erst gegen Turniersieger Werder mit 0:2. 
Zuvor hatte sich der AGSV im Halbfinal-Lokalderby ge-
gen TURA II mit 3:0 Toren durchgesetzt. 

Im Spiel um den dritten Platz gewann Veranstalter 
TURA mit 1:0 nach Penaltyschießen gegen den VfB Ober-

türkheim. In den Reihen der am weitesten 
angereisten Gäste aus Baden-Württemberg 
spielte Andreas Tilwikas, ehemaliger Akteur 
der dritten Herren von TURA. Für den Mari-
endorfer SV aus Berlin trat der Ex-TURAner 
Dennis Hasche an. Die Hauptstädter ka-
men in ihrer Gruppe über den letzten Platz 
nicht hinaus. Beim Turniersieger Werder V 
wirkten ebenfalls zwei ehemalige Spieler 
von TURA mit: Torwart Manuel Bittner und 
Senay Özdemir.

Nicole und Achim Hattenhauer von 
der Gaststätte „Heidbergeck“ sponserten 
das Turnier.

Michael Dirks für Allstar-Team 
nominiert Mit Michael Dirks von TURA Bremen steht ein aktueller Verbands-

ligaspieler in der besten Verbandsliga-Elf der letzten 30 Jahre. Außer-
dem wurden mit Rolf Roeder, Harald Vico, Jörg  Wawrzyniak, Detlef 
Wörz und Wolfgang Lange gleich fünf weitere Spieler der Altherren-
Riege von TURA für den „Allstar-Kader“ nominiert.

Der Bremer Fußballverband präsentierte gemeinsam mit dem „We-
ser Report“ anlässlich des 30. Jubiläums der Verbandsliga die beste 
Elf aller Zeiten. Aus über 70 Namen suchte eine Jury die Kicker aus. 
Andreas Vogel, Geschäftsführer beim Bremer Fußball-Verband (BFV), 
BFV-Pressesprecher Michael Jacobi, BFV- „Urgestein“ Werner Min-
dermann und Wilfried Zander (Verbandssportlehrwart beim BFV, Co-
Trainer der deutschen U21-Auswahl und selber etliche Jahre in der 
Verbandsliga aktiv) gehörten der Jury an.

Michael Dirks von TURA wurde vom Bremer Fußball-Verband für das 
„Allstar-Team“ nominiert. 

stungen und Mannschaftsgeist sowie ein starkes 
Offensivspiel.

Die Spielpause in den Osterferien nutzte die 
erste C-Jugend zu einer Fahrt an den Weißen-
häuser Strand und erlebte viel Spaß im Erlebnis-
bad, beim Nachtbowling und Minigolf. Pfingsten 
nahm die Mannschaft am zweitägigen Turnier bei 
TURA teil, zu dem unter anderem ein Team aus 
Holland anreiste.
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TURAs Mädchen spielten erfolgreich in der Halle: Rieke Leder, 
Denise Depken, Jessica Kolodziejcyk, Ana Denkovska, Seda 
Strajnic, Sarah Durlach (von links) und Sarah Ruhe (liegend).

Generalagentur  Manfred Ehlting
	 Waller	Ring	77		•		28219	Bremen
	 Telefon	0421	/	399	39	21

e-Mail: Manfred.Ehlting@victoria.de

Die	Adresse	und	Telefonnummer,	die	jeder	kennen	sollte!!

Beratung	und	Betreuung	–	selbstverständlich	aus	einer	Hand!

Nicht irgendeine Versicherung:
Wir analysieren Ihren tatsächlichen Bedarf  
und gestalten so Ihre individuelle Lösung.  

Persönlich, kompetent und seriös.
Nur so stimmen Preis und Leistung!

Leisten Sie sich Ihren persönlichen Berater 
zum Null-Tarif!

Zweiter platz in neuer Sportkleidung 
für F-Jugend

In neuem „Outfit“ präsentiert sich die 
zweite F-Juniorenmannschaft von TURA. Die 
Mannschaft von Trainer Andreas Fröhlich und 
Co-Trainer Alparslan Kilinc freut sich über 
neue Trainingsanzüge, die Malermeister Olaf 
Knof sponserte. Mit der neuen Sportkleidung 
fallen die Nachwuchskicker nicht nur optisch 
besonders positiv auf, sondern erzielten auch 
bereits ihren ersten großen Erfolg. 

Den zweiten Platz in der Hallenrun-
de erreichten: Cansin Akgün, Sadi Buga, 
Max Müller, Khalid Moukdir, Florian Bruns, 
Philipp Fröhlich, Maurice Frank, Eldrig Ka-
both, Kaan Öscan und Fadi Ben Chashan.  
„Mit dem Sponsoring wollte ich die sinnvolle 
Jugendarbeit bei TURA und den Breitensport 
unterstützen. Jetzt treten die jungen Fußbal-
ler in einem einheitlichen modernen Outfit 
auf“, so Malermeister Olaf Knof, der über fami-
liäre Beziehungen Kontakt zur TURA-Mannschaft 
bekam. Knof, der seinen Betrieb seit 2005 in der 
Rosenheimer Straße 4 führt, interessierte sich 
schon sehr früh für Farben und Formen. Nach der 

In neuer Sportkleidung präsentiert sich die zweite 
F-Juniorenmannschaft von TURA in der Ballsport-
halle der Bezirkssportanlage Gröpelingen mit 
Trainer Andreas Fröhlich und Sponsor Olaf Knof 
(rechts).

TURA beteiligte sich 
am 4. April an der Akti-
on „Bremen räumt auf“. 
Im Einsatzgebiet Bezirks-
sportanlage Gröpelin-
gen und Umgebung des 
Vereinszentrums an der 
Lissaer Straße half die 
komplette Mannschaft 
der dritten E-Jugend ak-
tiv mit und wurde auch 
reichlich fündig. Betreuer 
Michael Patoka bedankt 
sich sehr herzlich bei den 
umweltbewussten Nach-
wuchskickern.

Die TURAner Egzon Haziri, Yassin Boussitou, Edberger Edmondfonciolis, 
Jan-Niklas Patoka, Daniil Bobrov, Armend Zendeli, Ibrahim Genc, Lukas 
Konersmann, Muhammed Deligezen, Patrick Haan und Mirko Horn (von 
links) räumten allerhand Müll weg. 

Ausbildung zum Maler und Lackierer besuchte 
er erfolgreich die Meisterschule in Bremen. Seit 
1997 ist Olaf Knof außerdem als Ausbilder von 
benachteiligten Jugendlichen tätig. Weitere In-
formationen: www.ok-maler.de. 
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Dritte E-Jugend von TurA 
räumt fleißig auf

TurA-Mädchen: vierter platz im 
hallenpokal

TURAs Fußball-Mädchen sicher-
ten sich nach dem ersten Platz in der 
Vorrunde die Teilnahme an der Fi-
nalrunde im Hallenpokal. Als jüngste 
Mannschaft der B-Juniorinnen mus-
sten sie gegen die 15- bis 16-jäh-
rigen Fußballerinnen von SAV 1, 
Blumenthaler SV, SV Lemwerder, SV 
Werder Bremen, FC Oberneuland und 
ATS Buntentor 1 antreten. Nach drei 
Siegen, einem Unentschieden und 
einer Niederlage belegten die TU-
RA-Mädchen mit zehn Punkten und 
einem Torverhältnis von 4:3 Toren den 
vierten Platz. Trainer Horst Bräuer und 
Betreuer Jürgen Depken äußerten sich 
sehr zufrieden über die Platzierung. 
Erfreulich war außerdem die Einla-
dung der erst 12-jährigen Torhüterin 
Sarah Ruhe durch Stützpunktkoordinator Holger 
Stemmann zum Training der Bremer Landesaus-
wahl. Zum U-15 Kader gehören auch die TURA-
nerinnen Jessica Kolodziejczyk, Sarah Durlach 
und Denise Depken. 

dass TURA Axel 
Wolff als neuen A-Jugend Trainer verpflichtet 
hat. Bisher war Wolff beim TuS Walle tätig.

Schon gehört,

Lange nacht
Am 31. Mai ist die Bollywood-Gruppe von 

TURA Bremen bei der „Langen Nacht der Museen“ 
im Übersee-Museum mit dabei. Der cirka 25-mi-

nütige Auftritt beginnt um 19 Uhr. Die Gruppe, 
die in der März-Sendung von TURA TV auftrat, 
hat nun auch einen Namen: „Yarana“. Yarana 
heißt auch Freude und Freunde.
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Zweite A-Jugend
Zum Anfang der Saison 

hat die zweite A-Jugend von 
TURA von der Firma „Tegt-
meier - Trockenbau und 
Brandschutz“ Aufwärmpul-
lover gesponsert bekom-
men.

Das Nachwuchsteam 
spielt in der Stadtleistungs-
klasse.

In neuem „Outfit“: Noel 
Bock, René Hemme, Robin 
Hartwig, René Schöndube, 
Marcel Heinke, Timo Schröder, Trainer Manfred Wieja (hintere Reihe von links) , Co- Trainer Kai Wa-
genfeld, Phil Wagenfeld, Stephan Kammel, Sebastian Schade, Halit Al-Zein, Gerrit Bückmann, Julian 
Gehlken, Mohamed Gökmez, Nurettin Bugrahan (Mitte), Betreuer Uwe Bückmann, Kevin Steinbiß, 
Mahmut Davran, Ömer Bulukiray und Patrick Nagel (vorne). Auf dem Bild fehlt: Henrik Koch
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Dritte D-Jugend beim Danone-Cup 
dabei

Die dritte D-Jugend von TURA wurde aus 
zahlreichen Bewerbern ausgelost und sammelte 
wertvolle Turnierfahrungen beim Danone-Cup 

am 20. April in Ritterhude. 25 Mannschaften 
nahmen an der Qualifikationsrunde des größten 
Jugendfußballturniers in dieser Altersklasse teil. 
Der Traum vom Finale in Paris realisierte sich - 
wie erwartet - nicht. TURA belegte in Ritterhude 
bei kühlen Temperaturen den ehrenwerten letz-
ten Platz. „Für meine Jungs war es aber ein tolles 
Erlebnis“, äußerte sich Trainer Frank Hanusa nach 
dem Turnierende gegenüber „TURA aktuell“.

Zur dritten D-Jugend gehören: Denis Brede, 
Jens Hanusa, Yasar Bothke, Steven Curtius, Nikhil 
Bhardway, Kadir Yilmaz, Lukas Schapals, Süreyya 
Demirel, Samir Arifi, Pascal Lehmann, Marcel 

Cerwinski, Dominik Häbel, Muhammed Demirel, 
Mehmed Ali Kilic, Lars Schnakenberg, Emre Aslan, 
Arbnor Zendeli und Melik Ouadane. 

Die dritte D-Jugend konnte aus den „eige-
nen Reihen“ einen Sponsor gewinnen: die Firma 
Wellcon – Die innovative Fahrzeugpflege (Inha-
ber Jörg Cerwinski).

Ingo Klein wird 
in der kommenden 
Spielzeit zu TURA 
Bremen als Co-Trai-
ner der ersten Her-
renmannschaft an 
die Lissaer Straße 
wechseln. Damit be-
kommt Trainer An-
dreas Zimmermann 
seinen Wunsch-
kandidaten. Zurzeit 

fungiert der 33-jährige zweifache Familien-
vater als Trainer der zweiten Vertretung des 
FC Burg in der Kreisliga A. 1998 trug Klein 
unter Trainer Holger Zander bereits als Spie-
ler die TURA-Raute auf der Brust.

Ingo Klein wird neuer 
Co-Trainer bei TurA
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TurA informierte über Diabetes 
und Bewegung

„Diabetes und Bewegung“ hieß der Vortrag 
von Dr. Harm Hammer, Facharzt für Innere Me-
dizin und Diabetologe, am 7. April im TURA-
Vereinszentrum an der Lissaer Straße. Dreißig 
Interessierte kamen zum Vortrag in die Gesund-
heitswerkstatt. In sehr verständlicher Form er-
klärte Dr. Hammer die körperlichen Abläufe bei 
der Zuckerverbrennung. Das Hormon Insulin 
spielt dabei eine Schlüsselrolle. Bei einer Dia-
beteserkrankung ist die Insulinproduktion ge-
stört und die Zuckerwerte im Blut sind entspre-
chend hoch.

Die Diagnose „Diabetes“ betrifft heute im-
mer mehr Menschen. Erwachsene sind ebenso 
betroffen wie Kinder und Jugendliche. Die Fol-

Dr. Harm Hammer

gen einer Diabeteserkrankung können vielfältig 
sein. Herzinfarkt, Schlaganfall, Schäden an den 
Augen und andere schwerwiegende Folgen an 
den Organen gehen häu-
fig mit Diabetes einher. 
Die Entstehung von Di-
abetes hat verschiedene 
Ursachen, eine davon ist 
Übergewicht. Durch die 
stark steigende Zahl auch 
jüngerer übergewich-
tiger Menschen, nimmt 
die Diagnose Diabetes 
weiter zu.

Dr. Hammer machte in seinem Vortrag Mut 
zu Bewegung und Sport. Regelmäßige Bewe-
gung, das zeigen neue wissenschaftliche Unter-
suchungen, schützt besser vor Diabetesschäden 
als jedes Medikament, mit dem Effekt, den Zu-
ckerspiegel im Blut zu senken und somit aktiv 
zur eigenen Gesundung beizutragen. Bewegung 
fördert zudem Wohlbefinden und Lebensquali-
tät der Betroffenen. Der Gesundheitssport bei 
TURA richtet sich ausdrücklich auch an diese 
Zielgruppe.

Die interessierten Zuhörer nutzten die Gele-
genheit dem Spezialisten Frage zu stellen. Wei-
tere Informationen über Vortragsveranstaltungen, 
Workshops und Kursprogramme der Gesundheits-
werkstatt von TURA sind erhältlich unter: Telefon 
61 34 10 oder www.tura-bremen.de.

Mehr Aufmerksamkeit 
für den Körper

Unter dem Motto „Unserem Körper mehr 
Aufmerksamkeit schenken“ findet bei TURA 
montags ein Fitnesstraining für Frauen statt. 
In der Zeit von 19 bis 20.30 Uhr leitet Rodica 
Schieb im Vereinszentrum an der Lissaer Straße 
das abwechslungsreiche Training, das aus ei-
ner Mischung von Kraft-, Koordinations- und 
Ausdauertraining besteht. Neben Steppern, 
Gymbällen und Thera-Bändern werden Lang- 
und Kurzhanteln eingesetzt. Atem- und Ent-
spannungsübungen gehören ebenfalls zum 
Trainingsprogramm. Neue Interessierte sind 
jederzeit willkommen!
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Turnerin Elke Barth geehrt

Outdoor - Messe Bremen
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Der Kreissportbund Bremen ehrte auf seiner Mitgliederver-
sammlung am 3. April die Turanerin Elke Barth mit der Leistungs-
nadel des Landessportbundes. Elke Barth gehört seit 1998 der 
Abteilung Kanusport bei TURA an. Vor vier Jahren wurde sie als 
Jugendleiterin gewählt. Sie organisiert für die Kanuabteilung das 
Sommer- und das Winterferienprogramm des Kreissportbundes 
und leitet die Ferienzeltlager für Daheimgebliebene. Elke Barth 
ist selbst aktiv als Kanutin und wurde vom Landes-Kanu-Verband 
Bremen bereits mit mehreren Leistungsurkunden ausgezeichnet. 
Insa Peters-Rehwinkel, Sprecherin der Sportdeputation, betonte in 
ihrem Grußwort besonders, dass mit Elke Barth eine junge Sport-
lerin ausge-
zeichnet wer-
den konnte.

Elke Barth von TURA wurde mit der Leistungsnadel 
des Landessportbundes Bremen ausgezeichnet.

Die „Outdoor-Messe“, die am 8. und 9. März 
rund 12.000 Besucher in die Hallen 4 und 5 der 
Messe Bremen lockte, hat sich zu einer gelun-

genen Veranstaltung entwickelt. Viele Interes-
sierte suchten Fachgespräche am Informati-
onsstand des Kanusportes. Zusammen mit dem 
Kanufachgeschäft „Kanuscheune“ bildeten bei-
de Stände eine optische Einheit, die sich sehr 
bewährte. Die Messeleitung hat dieses in der 
Organisation hervorragend geplant. „Wir sind 
sehr zufrieden mit der Outdoor- Messe 2008“, 
äußerte sich Lutz Steenken, der für die Organi-
sation des Info-Standes zuständig war. Insge-
samt präsentierten sich rund 160 Aussteller in 
den beiden Hallen mit Angeboten zu den The-
men Trekking, Wandern, Radfahren, Kanusport, 

Golf und Trendsportarten. Der Termin für die 
nächste Outdoor-Messe steht bereits fest: am 
7. und 8. März 2009.

Kurse bei TurA Bremen
WASSER-GYMNASTIK
Die Gelenke im Wasser entlasten und gezielt 
schwache Muskeln kräftigen
Kurs 1: 3.7. – 9.10.2008, Donnerstag 7.45 – 
8.30 Uhr, Goosebad
Kurs 2: 16.10. – 18.12.2008, Donnerstag 
7.45 – 8.30 Uhr, Goosebad
Kosten Kurs 1: 10 Termine 41,-/52,- �)
Kosten Kurs 2: 10 Termine 41,-/52,- �)
Leitung: Jutta Ackermann

AKTIV GEGEN OSTEOPOROSE
Mit Übungen zur Kraftausdauer den Körper 
stabilisieren, kräftigen und aufrichten
Kurs 1: 3.7. – 9.10.2008, 
Donnerstag 10 – 11 Uhr u. 11 - 12 Uhr
Kurs 2: 16.10. – 18.12.2008, Donnerstag 10 
– 11 Uhr u. 11 - 12 Uhr
Kosten Kurs 1: 10 Termine 41,-/62,- �
Kosten Kurs 2: 10 Termine 41,-/62,- �
Leitung: Jutta Ackermann

STURZVORBEUGUNGS-TRAINING
Regelmäßiges, gezieltes Training ver-
bessert die Stand- und Gangsicherheit 
im Alltag
19.9. - 28.11.2008, Freitag 11 – 12 Uhr
Kosten: 10 Termine 41,-/62,- �
Leitung: Christiane Adden

PRÄVENTIVES RÜCKENTRAINING
Durch Stabilisierung von Bauch- und 
Rückenmuskeln mehr Gesundheit in den 
Alltag bringen
17.9. - 19.11.2008, Mittwoch 19.30 – 
20.30 Uhr
Kosten: 10 Termine 41,-/62,- �
Leitung: Eva Ritter

ZU JEDER ZEIT RUHE UND 
GELASSENHEIT
Das Erlernen von Methoden zum 
Stressmanagement erleichtert den 
Umgang mit Konflikten und bringt 
mehr Gelassenheit in den Alltag
28.10. - 16.12.2008, Dienstag 
19 - 20.30 Uhr
Kosten: 8 Termine 80,- �
Leitung: Brigitte Karrasch

AUTOGENES TRAINING
Durch die Methode des Autogenen Trainings 
mehr Ruhe und Gelassenheit in das Leben 
bringen
27.10. – 15.12.2008, 
Montag 18.30 – 20 Uhr 
Kosten: 8 Termine 80,- �
Leitung: Brigitte Karrasch

GESUNDHEITSSCHÜTZENDES QIGONG
Die leicht erlernbaren Übungen des Qigong 
dienen dem Schutz der Gesundheit, der 
Verbesserung der Haltung und Stärkung der 
Lebensenergie
10.9. – 3.12.2008, 
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr
Kosten: 11 Termine 47,-/75,- �
Leitung: Elisabeth Kazenwadel

Die Kurse finden - mit Ausnahme der Aqua-
fitnesss – im TURA-Vereinszentrum an der 
Lissaer Straße 60 statt. Informationen und 
Anmelungen unter Telefon 61 34 10 oder 
info@tura-bremen.de.

BECKENBODEN-TRAINING für Männer
Hier lernen Männer gezielte Übungen 
zur Kräftigung der Beckenbodenmuskeln 
kennen
17.9. - 19.11.2008, Mittwoch 17 - 18 Uhr
Kosten: 10 Termine 41,-/62,- �
Leitung: Udo Long

z.B. 50 Stück auf 120 gr. nur27,96 Euro
Plakate 30x42cm.

www.digitaldruck4u.de  |  wozi@wozi.de
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13. Kanumarathon-veranstaltung

Kajakkurs für Anfänger

herbstfahrt in den hunsrück

TURA Bremen richtet am 6. September die 
13. Kanumarathon-Veranstaltung auf der Lesum 
und Wümme aus. Start und Ziel der 41 Kilometer 
langen Strecke ist das Kanugelände von TURA in 

Lesum. Die für den Breiten- und Leistungssport 
ausgerichtete Strecke führt über die Lesum bis 
zur Schleuse Dammsiel und weiter über die kleine 
Wümme bis zum Kuhgraben. Hier kann die Tour 
nach 17 Kilometern beim Verein für Kanusport 
beendet werden.

Für diejenigen, die weiter paddeln wollen, 
geht es über den Kuhgraben bis Kuhsiel. Hier 
können die Teilnehmer in die Wümme umsetzen 
oder auch schleusen, um das Ziel TURA nach 41 
Kilometern wieder zu erreichen. Alle Teilnehmer 
erhalten einen Ehrenpreis.

Informationen bei Ronald Schnor:  
Telefon 0421/356492 oder Lutz Steenken, 
0421/629260
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TURA Bremen führt ab 18. August 2008, 
jeweils montags in der Zeit von 18 bis 20 Uhr, 
einen Kajakkurs auf der Lesum durch. Der Kurs 
endet mit einer ganztägigen Kanutour.

Angeboten wird dieser Kurs auf dem Ver-
einsgelände von TURA in Lesum, Am Lesum-
hafen 26. Anmeldungen bei: Lutz Steenken, 
0421/629260

TURA Bremen veranstaltet in den Herbstfe-
rien eine einwöchige Kanutour in den Hunsrück. 
Unterkunft findet die Gruppe in dem evange-
lischen Gästehaus ́ Heiligenbösch` bei Idar-Ober-
stein. Dort kann auch in einem Wohnwagen über-
nachtet werden. Zur Verpflegung steht eine große 

Die Jahreshauptversammlung der 
Kanuten von TURA konnte am 7. Febru-
ar eine erfolgreiche Bilanz des Sport-
jahres 2007 ziehen: Die Mitgliederzahl 
steigerte sich um mehr als zehn Prozent 
auf jetzt 330. Bei den Vorstandswahlen 
wurde Vorsitzender Lutz Steenken wie-
dergewählt. Er wird unterstützt von sei-
nem Stellvertreter Ronald Schnor, von 
Schriftführer Marco Madera, Kassenwar-
tin Kornelia Lucht, Sportwart Lars Steine-
cke sowie Wander- und Freizeitsportwart 
Volker Zimny. In der Öffentlichkeitsarbeit 
sind Julia Pottschmidt und Heiko Torka 
(Webmaster von www.turakanusport.de) 
aktiv. Für die Jugendleitung zeichnen sich 
Elke Barth und Ronja Pake verantwortlich. 
In ihren Ämtern als Jugendsprecher wur-
den Svenja Matschke und Moritz Klüver 
bestätigt.

Der bisherige Kassenwart Bruno Hau-
müller stellte nach 20-jähriger Tätigkeit sein Amt 
aus Altersgründen zur Verfügung. Mit einem Blu-
menstrauß und einem Präsent verabschiedete ihn 
die Versammlung sehr herzlich. 

Sportwart Lars Steinecke hob in seinem 
Rückblick besonders den zweiten Platz von TURA 
auf der Freimarktsregatta hervor. Wandersport-
wart Volker Zimny zeigte sich erfreut, dass im 
letzten Fahrtenjahr mehr als 30000 Kilometer 

Jahreshauptversammlung:
Kanu-Abteilung von TurA steigert
Mitgliederzahl um zehn prozent

Nach 20-jähriger Tätigkeit als Kassenwart der Kanuabtei-
lung von TURA wurde Bruno Haumüller (rechts) nach einer 
Laudatio von dem Vorsitzenden Lutz Steenken herzlich aus 
seinem Amt verabschiedet.

in den Fahrtenbüchern nachgewiesen werden 
konnten. Mit dieser Kilometerleistung belegte 
TURA in der Landeswertung erneut den ersten 
Platz. Jugendleiterin Elke Barth berichtete von 
dem erfolgreichen Sommer- und Winterferi-
enprogramm und den regelmäßigen Wildwas-
serschulungen in Hildesheim. Für die Instand-
haltung und Pflege der Kanusportanlage von 
TURA in Lesum brachten die Kanuten rund 1200 
Stunden auf.

Selbstkocherküche zur Verfügung. Paddeltouren 
finden auf der Prims, Ruwer, Nahe, Glan und dem 
Rhein zwischen Bingen und St. Goar statt. 

Anmeldungen können ab sofort bei Lutz  
Steenken unter der Telefonnummer 0421/629260 
erfolgen.

Kanu-Terminkalender
22. Juni, 9.00 Uhr Info: Klaus Gäbler, Tel. 0421/454445
 Paddeltour zur Sommersonnenwende mit gemeinsamen Kaffeetrinken
28. Juni, 14.00 Uhr Info: Lutz Steenken, Tel. 0421/629260
 Tag der offenen Tür mit einem bunten Programm
10. Juli - 20. August Info: Elke Barth, Tel. 0421/635816
 Sommerferienprogramm für Kinder und Jugendliche Paddeln, Baden und Spaß
1. - 3. August Info: Elke Barth, Tel. 0421/629260
 Abenteuer –Zeltwochenenden auf dem Kanugelände von TURA in Lesum
8. - 10. August Info: Elke Barth
 Paddeln, Baden und Spaß haben
22. - 24. August  Info: Lutz Steenken
 Wildwasserschulung in Hildesheim Kanulehrstrecke Bischofsmühle
6. September, 8.00 Uhr Info: Ronald Schnor: Tel. 0421/356492 
 13. Kanu-Marathon-Veranstaltung auf der Lesum und Wümme
20. - 27. September Info: Lutz Steenken
 Großgewässerfahrt nach Potsdam für Wanderkajak und Seekajak
11. - 18. Oktober Info: Lutz Steenken
 Paddeltouren im Hunsrück: Nahe, Ruwer, Guldenbach, Prims
19. Oktober Info: Lars Steinecke, Tel. 0421/6168900
 Freimarktsregatta auf der Ochtum

Donnerstags, 10.7., 17.7., 24.7., 31.7., 7.8., 14.8. jeweils 10 - 12 Uhr und 17 - 19 Uhr Kanusport
dienstags, 15.7., 22.7., 29.7., 5.8., 12.8., 19.8. jeweils 10 - 12 Uhr und 17 - 19 Uhr Kanusport,  

18 - 20 Uhr Volleyball
Freitag, 1.8., 17 Uhr bis Sonntag, 3.8., 13 Uhr, Abenteuer-Zeltwochenende auf dem Kanusport- 

gelände von TURA in Bremen-Lesum
Samstag, 2.8., 14 – 18 Uhr, Skulptieren mit Speckstein für Kinder
Samstag, 2.8., 14 - 18 Uhr, Spiele Werdersee
Dienstag, 5.8., 14 – 18 Uhr, Skulptieren mit Speckstein für Kinder
Freitag, 8.8., 17 Uhr bis Sonntag, 10.8., 13 Uhr, Abenteuer-Zeltwochenende mit dem KSB Bremen 

auf dem Kanusport gelände von TURA Bremen in Bremen-Lesum
Mittwoch, 13.8., 9.30 - 16 Uhr, Tagesfahrt nach Höftdeich
Informationen: Elke Barth, Tel. 0421/635816 | Lutz Steenken, Tel. 0421/629260
Bildhauerei mit Specksteinen für Kinder
Speckstein ist ein sehr weicher Stein und lässt sich wunderschön gestalten. Man kann feilen, 
bohren, raspeln, schaben, sägen, schnitzen und schleifen. Aufgrund seiner besonderen Eigen-
schaften ist Speckstein hervorragend geeignet, das Interesse am kreativen Gestalten zu wecken. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Rahmen des Kanu-Ferienprogramms wird die Bildhau-
erei mit Specksteinen mit Barbara Bartels am Samstag, 2. August, und am Dienstag, 5. August, 
von 14 bis 18 Uhr auf dem Kanugelände in Lesum angeboten.

TurA-Kanu-Sommerferienprogramm 2008
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15. Burglesumer Kulturtage
Sommer in Lesmona 2008 
Veranstaltungsort: Hafen- und Sportgelände an der Lesum, beim VWL und TURA Bremen, Am 
Lesumhafen. Durch das Programm führt Rainer Pietsch

 ab 14.00 Uhr Ausstellung Schmiede „Pohlers“; Flohmarkt mit Gaby Madera; Kindermalaktionen 
mit Johanna Kaiser; Luftkissen ´Jumpy´, Landesbausparkasse Bremen; Schminken mit der Kinder-
gruppe „Kefi“; Spiel- und Bastelangebot für Kindergartenkinde von Firlefanz´ Kindergarten St.- 
Magnus; Der „Baumkaiser“ kommt; 
Glücksrad; Zuckerwatte; Crepes; 
Unicef; Dritte-Welt-Laden; Forellen-
verkauf; Waffeln backen; Dosen-
werfen; Bäckerei Starke/Backofen; 
Eselreiten; Spezialitäten Restau-
rant ´Renoir´; Glasarbeiten im Glas-
schmelzverfahren mit Martina Ho-
kamp; Fischdelikatessen mit Martin 
Weilbier; Spaß-Hüpfburg für die 
Kleinen; Miteinander unter einem 
Dach mit einer Tombola; Mobile und  
Maritimes mit Petra Stelljes; Ver-
kehrswacht Bremen-Nord e.V. mit 
Volkmar Eichinger

 ab 14.00 Uhr Jugendkutterfahrten 
auf der Lesum beim Verein Wasser-
sport Lesum (VWL); Rundtouren mit dem  Torfkahn aus Osterholz-Scharmbeck; Mannschaftskana-
dierfahrten auf der Lesum, Leitung: Ingo Marrek und Christian Retat; Der Baumkletterer, Andres 
Beisszwingert; Stapeln von Getränkekisten; Programm mit den Pfadfindern, Landesverband Bre-
men, Arbeitsgemeinschaft Lesmona, Benjamin Krone

 14.30 bis 17.30 Uhr Fahrradcodierung Polizei Bremen, Öffentlichkeitsarbeit mit Manfred Barth
 14.00 bis 14.30 Uhr Tanzgruppe des Martinsclub e.V., Leitung: Kirsten Bolte-Werner 
 14.30 bis 14.50 Uhr Abrakadabra Spielsprachschule „ARIEL – THE LITTLE MERMAID“ mit Monika 

Göckel
 14.50 bis 15.10 Uhr TSV Lesum, Rhythmische Sportgymnastik mit Janina Gawlik und Vanessa 

Adams, Einzel- und Gruppenvorführungen und Show-Tanz mit Evelina Dimitrijewa
 15.10 bis 15.30 Uhr Grün-Weiß Beckedorf, Rhythmische Tanzdarbietungen, Leitung: Alexandra 

Mesic/Tanja Mollenhauer
 15.30 bis 16.00 Uhr TSV Lesum, Jazz-Dance mit Anja Jagdhuber und Aerobic mit Birgit Borow
 16.00 bis 16.20 Uhr SG Platjenwerbe, Rhythmische Sportgymnastik mit Sabrina Tietjen
 16.30 bis 17.00 Uhr TURA-Spielleuteorchester unter Leitung von Wolfgang Schmidt 
 17.00 bis 17.30 Uhr Band ´Assgart`
 17.30 bis 18.15 Uhr Programm mit der Kulle (Ingeborg Osterhof); Kun - Fu  mit Uli Holzen; 

Bauchtanz für Frauen mit „Ingeborg und den Dschimmi`s; Stepptanz mit Barbara Bartels
 18.15 bis 19.00 Uhr Band ´Assgart`
 19.00 bis 20.00 Uhr Disco mit Reiner Pietsch
 ab 20.00 Uhr spielt die Show-Band „The Germans“- live in Konzert -
 20.30 Uhr Mehtap-Bauchtanz -
 22.00 Uhr Feuerspuckergruppe ´Inferno`
 22.45 Uhr Großes Höhenfeuerwerk am Lesumer Hafen mit Feuerwerker Andreas Schwermer
 Für das leibliche Wohl sorgen ab 13.30 Uhr:

„Grillhütte“ Fleischerei Prott / Bäckerei Hellweg / Waffelbäckerei / Kaffee und Kuchen / Getränke- 
und Bratwurststand TURA / Zuckerwatte / Getränkegroßhandel Wilfried Gehlert ,
Weinausschank und Snacks ´Restaurant Renoir`

Gas geben!

66

Gas geben!

25

7.5
ca. 2
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Mitte Januar reiste Kara-
te-Abteilungsleiter und Trai-
ner Tobias Nickel zusammen 
mit sechs Freunden nach Bar-
celona, um dort seinen 30. Ge-
burtstag zu feiern und zugleich 
dem typisch Bremer Domtrep-
penfege-Ritual zu entfliehen. 
Mit einer Low-Cost-Fluglinie 
ab Bremen ging es in das ka-
talonische Girona, nördlich von 
Barcelona gelegen. Förmlich 
eingeflogen kamen Freunde 
aus Oslo, Toulouse und Trier 
hinzu. Bei frühlingshaften 20 
Grad am Tag konnte neben einer kleinen Stadt-
besichtigung um die weltberühmte Las Ramlas im 
Quartier Barri Gótic auch der Hafen Port Olympic 
und die Strandpromenade besucht werden. Das 
Gaudi Museum, der Parc Güell sowie das Stadion 
des FC Barcelona standen ebenfalls auf dem Pro-

Tobias Nickel, dritter von links, in Barcelona

30. geburtstag unter palmen - 
Ausflug nach Barcelona

gramm. Auch das Nachtleben in Barcelona ließ 
keine Wünsche offen und rundete die Geburts-
tagsfeier ab. Barcelona – eine wundervolle Stadt, 
die in ihrer prächtigen Fülle und Bandbreite nicht 
in wenigen Tagen zu besichtigen und jederzeit 
eine Reise wert ist.

Wellness für Ihre Augen
Die neue Sonnenbrillen – 
Kollektion von Maui Jim mit 
derPolarized Plus 2 Glas-
technologie bietet Ihnen nicht 
nur einen ausgezeichneten 
Sonnenschutz, sondern auch 
ein einzigartiges Seherlebnis 
mit phantastischen Farben, 
Schärfentiefe und starken 
Kontrasten.

tel. 0421 / 61 29 87
28237 bremen

gröpelinger heerstraße 210
- gröpelingen -

Für eine Überraschung sorgten 
die Volleyballer von TURA: 
Beim Volleyball-Neujahr-
sturnier des Kanuvereins 
Jeßnitz bei Bitterfeld (Sach-

sen-Anhalt) am 5. Janu-
ar belegte das Team 
mit Alexander Heid-

schmidt, Stefan Geiß-
ler, Lars Meyer, Steffi Ma-

gers, Kai-Uwe Hanke, Stefan 
Runge und Abou Nouwogau-
nd den zweiten Platz. In dem 
stark besetzten Teilnehmer-
feld traten insgesamt zwölf 
Mannschaften an. Mit groß-

er Konzen-
tration und engagier-
tem Einsatz wurden die 
Spiele gewonnen. Nur 
das Spiel gegen den 

TurA-volleyballer: zweiter platz in 
Sachsen-Anhalt

Konzentriert im ersten Spiel in Jeßnitz: TURAs Volleyball-
Mannschaft, Abou Nouwogaund, Stefan Geißler, Kai-Uwe 
Hanke, Alexander Heidschmidt, Stefan Runge, Lars Meyer; im 
Hintergrund: Schiedsrichter Peter Wolf aus Friedersdorf.

TURAs Volleyballer ge-
wannen diesen reprä-
sentativen Siegerpokal 
in Jeßnitz.

Erster und dritter platz für TurAs 
volleyballer
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Am Volleyballturnier der Kanu-
abteilung von TURA Bremen am 1. 
März in Lesum nahm auch die Vol-
leyballabteilung des Vereins mit zwei 
Mannschaften teil. Durch kurzfristige 
Absagen traten insgesamt nur sechs 

Mannschaften an. Dies tat dem sport-
lichen Eifer und der Motivation jedoch keinen 
Abbruch. Der Kampfgeist der TURA-Volleyballer 
brachte den ersten und dritten Platz. In der er-
sten Mannschaft von TURA spielten Kai-Uwe 
Hanke, Alex Heidschmidt, Stefan Runge, Stefan 

Viel Spaß und Erfolg hatten die Volleyballer von TURA beim 
Turnier der Kanuabteilung in Lesum. Von links:Marco Sprute, 
Frank Rußow, Lars Meyer, Stefanie Albrecht, Abou Nouwoga, 
Kai-Uwe Hanke, Alex Heidschmidt, Gerd Kothe, Dennis Tus-
zynski, Ulli Spychala, Britta Schneidereit, Altansuvd Gongor, 
Brahim Tjernoof, Stefan Runge, Stefan Geisler - Es fehlt: 
Peter Siemers

Marco Sprute und Brahim Tjernotof 
sind stolz auf den Pokal. 

Geisler, Dennis Tuszynski, Britta Schneidereit und 
Altansuvd Gongor. Die zweite Mannschaft war 
besetzt mit Marco Sprute, Gerhard Kothe, Frank 
Rußow, Ulli Spychala, Lars Meyer, Stefanie Alb-
recht, Abou Nouwoga und Brahim Tjernoof.

Turniersieger VC 64 Wolfen ging verloren.
Abteilungsleiter Peter Siemers begleitete das 

TURA-Team in Jeßnitz. In Jeßnitz nehmen die TU-
RAner auch am Sommerturnier teil, das am 28. 
Juni stattfindet.
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Sieger beim Volleyballturnier: TURAs „Sixpack“ mit Alexander 
Heidschmidt, Stefan Geisler, Stefan Runge, Kai-Uwe Hanke, 
Britta Schneidereit und Steffi Magers

volleyballturnier bei TurA:
„Sixpack“: Sieg wie im vorjahr
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TURA organisierte ein schö-
nes und harmonisches Volley-
ball-Turnier. Alle 13 Mann-
schaften kämpften wacker. Zu 
dem Freizeitturnier am 29. März 
konnten insgesamt dreizehn 
Mannschaften begrüßt werden, 
darunter die „Horner Eichen“ 
vom TV Eiche Horn, „Ass“ und 
„Aus“ von SGO, die Kanuten von 
TURA, „Chicken Run“ von der BTV, 
„Wilde Efa“ (Evangelische Fa-
milienakademie), „Gelbe Engel“ 
aus Friedersdorf/Sachsen-An-
halt, „Muldepiraten“ aus Jeßnitz/
Sachsen-Anhalt, „Pisa Busters“ 
vom Schulzentrum Lange Reihe 
und „Die Falstaffhelden“.

Bis zum letzten Spiel liefer-
ten sich die Teams einen harten 
Kampf an der Spitze. Die ersten 
vier Mannschaften hatten bis 

TURA-Netzfischer: Norman Bolte, Jens Ehmke, 
Ulli Spychala, Frank Rußow, Irmgard Odoj, 
Stefanie Albrecht.

Steffi Magers heißt die neue Presseverant-
wortliche der Volleyballabteilung von TURA.

Name: Steffi Magers, geb. 17.07.1986
Seit 1989 bei TURA mit dem Kinderturnen 

angefangen, dann passiv Mitglied im Spielleu-
teorchester und seit 1999/2000 aktiv beim Vol-
leyball tätig.

Von November 2006 bis Februar 2008 habe 
ich in Henstedt-Ulzburg (hinter Hamburg) ge-
wohnt und dort konnte ich in einer Liga-Damen-
mannschaft viel lernen. Trotzdem war ich parell 
bei TURA und bei 
den Turnieren am 
Wochenende da-
bei. Jetzt wieder 
voll und ganz bei 
TURA. Des Wei-
teren bin ich im 
Spaß- und Orga- 
Team der Volley-
ballabteilung da-
bei. Mich findet 
man auf fast jedem 
Turnier, an dem die 
TURA Volleyballab-
teilung teilnimmt.

Zur person:

zum Finale eine gute Chance auf den Pokal. Die 
erste Mannschaft von TURA „Sixpack“ gab am 
Schluss noch mal richtig Gas und holte sich den 
ersten Platz und wiederholte damit den Sieg 
aus dem Vorjahr. Der Kanuclub Jeßnitz (Sach-
sen-Anhalt) spielte sich auf den zweiten Platz. 
Die zweite Mannschaft von TURA „Netzfischer“ 

belegte den vierten Rang. Das dritte Team des 
Gastgebers, der „Geheimtipp“ erkämpfte sich 
immerhin noch den 10. Platz. Am Abend gab es 
bei Bier und Pizza einen gemütlichen Ausklang. 
Die TURA-Volleyballer freuen sich bereits auf das 
Turnier im nächsten Jahr.

z.B 100 Stück auf 300 gr. nur 14,80 Euro
www.digitaldruck4u.de  |  wozi@wozi.de

Visitenkarten - Farbdruck

Carl Bullenkamp e.K.
Uhren und Schmuck
Inh. Alfred Solf

Eigene Reparaturwerkstatt
für Uhren und Schmuck

Gröpelinger Heerstraße 224
Telefon 611732

Qualität aus dem 
Fachgeschäft!

Damen- und Herren-
Armbanduhren

Große Auswahl-
   kleine Preise

Bodyforming bei TurA
„Bodyforming“ heißt es donnerstags bei 

TURA Bremen in der Zeit von 18 bis 18.45 Uhr 
im Vereinszentrum an der Lissaer Straße. Ein 
abwechslungsreiches Programm für den ganzen 
Körper fördert gezielt Kraft und Ausdauer.

„Bodyforming“ ist für Einsteiger und Fort-

geschrittene geeignet, die Lust und Spaß ha-
ben, sich zu „fetziger“ Musik zu bewegen und 
ganz nebenbei fit zu werden“. 

Interessierte können sich ab sofort anmel-
den unter Telefon 61 34 10 oder per E-Mail 
info@tura-bremen.de.

Volleyball-Abteilungsleiter Peter Siemers 
bedient den Computer im Fernsehstudio von 
TURA, links Stephan Reich sowie Markus Ernst, 
Andreas Becker und Tobias Nickel (unten).

volleyballer auch aktiv 
 bei TurA-Tv
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„Von Persien über Köln nach Brasilien“ hieß 
das Motto des stimmungsvollen 32. Jahresab-
schlusskonzerts der Spielleute von TURA Bre-
men am 14. Dezember 2007. Im voll besetzten 
Nachbarschaftshaus „Helene Kaisen“ boten die 
Musiker ein buntes Unterhaltungsprogramm mit 
Titeln aus zehn Ländern. In Einerreihen traten die 
Melodisten des Spielleute-Orchesters zu dem Ti-
tel „Marina“ in den voll besetzten Saal des Nach-
barschaftshauses Helene Kaisen ein und folgten 

den bereits Platz genommenen Schlagzeugern 
auf die Bühne. Dann ging es Schlag auf Schlag: 
Begonnen mit dem traditionellen Stück „Gam-
mel-Jegermarsj“ (Alter Jägermarsch), über den 
Ohrwurm der 50er- und 60er Jahre „My Boy Lol-
lipop“, den Florentiner Marsch und den Michael-
Jackson-Hit: „Heal The World“ päsentierten die 
TURA-Musiker zwölf Titel ihres umfangreichen 
Repertoires. Vor der Pause suggerierte das sze-
nische Intermezzo „Auf dem Persischen Markt“ 
das Treiben auf einem orientalischen Markt. Die 
besondere Klangfülle ergab sich aus dem um-

fangreichen Arrangement aus elf unterschied-
lichen Melodiestimmen und bis zu zwölf ver-
schiedenen Schlagzeug-Instrumenten.

Orchesterleiter Wolfgang Schmidt hatte mit 
seinem Ensemble für das Konzert, traditioneller 
Höhepunkt nach zahlreichen Auftritten bei Um-
zügen und Festen, fünf neue Titel einstudiert: 
„Nessaja“ aus „Tabaluga“ von Peter Maffay, den 
österreichischen Marsch „Unter dem Doppelad-
ler“, den Karnevalsrock „Viva Colonia“, die Film-
melodie zu dem an der iranisch-afghanischen 
Grenze spielenden amerikanischen Abenteuer-
film „Caravans“ sowie die schottische Volkswei-
se „Auld lang syne“. Besonders die beiden letzt-
genannten Titel gingen den Zuhörern unter die 
Haut. Im zweiten Versuch klappte auch das Mit-
singen des Publikums bei dem Refrain der Kölner 
Mundart-Band „De Höhner“: „Da sin mer dabei, 
dat is prima, Viva Colonia...“

In der unter zehn Titeln zu wählenden Hitpa-
rade belegten der African-Shuffle „The lion sleeps 
tonight“ den ersten Platz vor „El Cumbanchero“ 
und dem „Radetzky-Marsch“. Bei der Präsentati-
on des Siegertitels begeisterte vor allem Michael 
Lucht an der Djembe-Trommel. 

Für seine 25-jährige Mitgliedschaft bei TURA 
wurde Stefan Peitsch von Wolfgang Schmidt 
und TURA-Vizepräsident Ekkehard Lentz aus-
gezeichnet. 

Das Abschlusskonzert des Spielleuteorche-
sters von TURA hat sich zu einem echten Hö-
hepunkt im Gröpelinger Kulturleben entwickelt. 
So entließ das begeisterungsfähige Publikum die 
TURA-Musiker erst nach drei Zugaben. Bitte vor-
merken: Das nächste Abschlusskonzert findet am 
Freitag, 12. Dezember, statt.

Vor vollem Haus präsentierte das TURA-Spielleuteorchester fünf neue Titel.

Orchesterleiter Wolfgang Schmidt (rechts) 
zeichnete gemeinsam mit TURA-Vizepräsident 
Ekkehard Lentz Stefan Peitsch (Mitte) für seine 
25-jährige Mitgliedschaft bei TURA aus. 

TurA-Musiker begeisterten auf 
abwechslungsreichem Konzertabend

Drei neue Titel beim 
Wochenendlehrgang in Dötlingen
Beim mittlerweile 29. Lehrgang 

des Spielleuteorchesters von TURA 
Bremen vom 11. bis 13.Januar im 
Schullandheim von Dötlingen stu-
dierten die Musiker unter Leitung 
von Wolfgang Schmidt drei sehr un-
terschiedliche, in großen Teilen au-
ßerordentlich schwierige Titel neu 
ein. „Pirates of the Caribbean“ ist ein 
beeindruckendes Soundtrack-Medley 
aus dem Film „Fluch der Karibik 1“ 
und ein TURA-Spezialarrangement 
von Schlagzeuger Sascha B. Suso 
(sein „Erstlingswerk“). Außerdem neu 
ins Repertoire aufgenommen haben 
die Spielleute den „Deutschmeister 
Regimentsmarsch“, einen sehr be-
kannten österreichischen Marsch sowie „Late in 
the evening“, einen Latin-Rock aus den „80ern“ 
von Paul Simon.

40 Musiker, vier Lehrkräfte und 14 Begleit-
personen von TURA nahmen an dem Lehrgang 
teil. Am Sonntagmittag gaben die Spielleute ein 
Überraschungs-Ständchen bei der in der Nähe 
des Schullandheims gelegenen Ausflugs-Gast-

stätte „Schützenhof Dötlingen“. Das langjährige 
Eigentümer-Ehepaar zelebrierte die Geschäftsü-
bergabe in großem Rahmen.

Für dieses Jahr haben die TURA-Musiker be-
reits 25 Termine fest vereinbart, darunter am 1. 
Mai beim Maifest in Fischerhude, am 10. Mai 
beim 100-jährigen Jubiläum des Sportvereins 
Weser 08 und am 28. Juni beim Tag der offenen 
Tür der TURA-Kanuabteilung in Lesum. Das Or-
chester sucht noch Nachwuchskräfte für die 
Schlaginstrumente (Marching Bell und Marimba), 
die Flöten (Diskant, Sopran, Alt, Tenor) und die 
Melodicas. Bewerberinnen und Bewerber sollten 
ein gutes rhythmisches Auffassungsvermögen 
und Kenntnisse im Notenlesen mitbringen. Inte-
ressierte können sich an Orchesterleiter Wolfgang 
Schmidt, Telefon 61 78 01, wenden.

Weitere Informationen über das Spielleu-
teorchester sind erhältlich im Internet unter: 
www.sz-TURA.de

Sascha B. Suso (am Notenpult) probte in Dötlingen mit 
dem TURA-Spielleuteorchester das Medley „Pirates of the 
Caribbean“ ein.
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Deutsche Meistertitel für TurAner.

Intersport sponsert Weltmeisterin 
Imke Turner

Halmerweg	68		| 	28239	Bremen
Telefon 6 16 42 12

Kl.	A,	B	+	BE	-	Opel	/	Golf	+	Yamaha	Virago	+	Diversion

Öffnungszeiten:  Mo. + Mi. 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
 Di. + Do. 16.30 Uhr - 19.30 Uhr
Theor. Unterricht:  Mo. + Mi. 19.30 Uhr - 21.00 Uhr 

Fahrschule Schinkel GmbH

Fünf Sportler von TURA Bremen wur-
den am 6. März im Rathaus bei der tra-
ditionellen Sportlerehrung durch den Se-
nat der Freien Hansestadt Bremen für ihre 
großen Erfolge im vergangenen Jahr aus-
gezeichnet. Imke Turner gewann bei den 
Taekwondo-Weltmeisterschaften in Süd-
korea in der Disziplin Technik Synchronlauf 
den ersten Platz und im Einzelwettbewerb 
eine Bronzemedaille. Joannis Malliaros be-
legte in steinem Wettbewerb den sechsten 
Platz. Die Synchronmannschaft von TURA 
mit Tim Glenewinkel, Davy Brinkmann und 

J a n n i 
Mallia-
ros lan-
dete bei 
i h r e m 
W M - D e b ü t 
immerhin auf 
dem 16. Platz.

D i e  E h -
rungen nahm 
der Senator für 
Inneres  und 
S p o r t ,  W i l -
li Lemke, vor. 
Sportamtslei-
ter Dr. Ullrich 

Die Taekwondo-Synchronmannschaft von TURA mit Tim 
Glenewinkel, Janni Malliaros und Davy Brinkmann (von 
links) wurde von Sportsenator Willi Lemke geehrt.

Mix moderierte erstmals gemeinsam mit Juliane 
Weigel, als Sportgymnastin Bremens Sportlerin 
des Jahres 2003, die Veranstaltung. 

Das Rahmenprogramm bestritt unter groß-
em Beifall die junge Trampolingruppe der SG 
Marßel. 

Der Präsident des Landessportbundes (LSB), 
Peter Zenner, dankte in seinem Statement für die 
hervorragenden Leistungen der Geehrten und ih-
rer Trainer und Betreuer und nannte sie „Aushän-
geschilder für Bremen und Bremerhaven“. 

TurA-Sportler „Aushängeschilder 
für Bremen und Bremerhaven“

Joannis Malliaros und Willi 
Lemke

Zum vierten Mal in Folge wurden die deut-
schen Meisterschaften in Ingolstadt durchge-
führt. Erneut erwies sich die Saturnhalle als sehr 
gutes Pflaster für die Turaner Taekwondoka.

Unter der Schirmherrschaft des bayerischen 
Kultusministers Schneider zeigten die Schütz-
linge von Trainer Roland Klein erneut ihre Klasse 
und beeindruckten Kampfrichter und Publikum 
mit ihren Leistungen. Alle Augen richteten sich 
auf Weltmeisterin Imke Turner. Die Zuschauer 
wurden nicht enttäuscht. Souverän gestalte-
te Imke Turner ihre Auftritte sowohl im Einzel-
wettbewerb als auch im Synchronlauf und holte 
den vierten Doppelsieg in Folge bei deutschen 
Meisterschaften.

Überlegen siegte auch Joannis Malliaros mit 
seinen beiden Teamkollegen aus Niedersachsen, 
Werner Unland und Karlheinz Oventrop vor den 
Teams aus Hessen und Bayern. Überraschender 
als dieser Sieg war jedoch der zweite Platz von 
Joannis Malliaros im Einzelwettbewerb hinter 
seinem Teamkollegen Werner Unland.

Nach dem vierten Platz im vergangenen Jahr 
überzeugte Malliaros mit seiner enormen Beweg-

Gut lachen konnten die Taekwondo-Sportler von 
TURA nach der deutschen Meisterschaft.

lichkeit und diesmal auch mit seiner Standsicher-
heit bei schwierigen Kombinationen, so dass die 
Silbermedaille der verdiente Lohn war. Silber ge-
wann auch das Synchronteam Tim Glenewinkel, 
Janni Malliaros und Davy Brinkmann. Im Finale 
unterlagen sie dieses Mal denkbar knapp den ewi-
gen Konkurrenten aus Niedersachsen.

Abgerundet wurde der TURA-Erfolg in In-
golstadt durch den dritten Platz in der Mann-
schaftswertung.

Oliver Hass, Juniorchef des Sporthauses Intersport 
in Vegesack, war von den Leistungen der Turaner Welt-
meisterin so begeistert, dass er sich spontan entschloss, 
Ausnahmesportlerin Imke Turner mit Sportkleidung nach 
ihrer Wahl auszustatten.

Nach kurzer Anprobe war das passende Outfit ge-
funden und Imke Turner kann nun bei ihrem Lauftraining 
auch mit neuem „Material“ arbeiten. Eine tolle Geste des 
Sporthauses. Herzlichen Dank für dieses Engagement!
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Die TURA-Taekwondo- Nach-
wuchssportlerinnen und -sport-
ler im Bereich Kampf und Poom-
sae waren mehrfach auf Reisen 
und sammelten neben den Wett-
kampferfahrungen auch reichlich 
Medaillen und Pokale. In Georgs-
marienhütte nahmen die Schütz-
linge von TURA-Trainerin Nadi-
ne Bullwinkel erstmalig an den 
offenen niedersächsischen Mei-
sterschaften im Bereich Kampf 
teil. Die Ergebnisse konnten sich 
durchaus sehen lassen: jeweils-
Bronze für Jan-Niklas Tietjen, 
Ricarda Heinzmann und Ronja 
Braun, Platz 5 für Stefanie Im-
hoff. 

Beim Lilienthaler Poomsae 
Cup starteten gleich 20 Nachwuchs-Taekwon-
doka unter der Leitung von Tim Glenewinkel 
mit großem Erfolg. Talent Helen Franca Burg-
hardt hieß mit zweimal Gold die herausragende 
Teilnehmerin. Weitere erste Plätze belegten Lisa 
Gernert, Sandra Szaukellis, Janet Paukner, Cedrik 
Heitmeyer, Stefan Göhrs, Thomas Putzke, Florian 
Rudolph, Remziye Ehlerding, Susanne Burghardt 

TurA- Taekwondoka auf reisen

Die TURA-Teilnehmer beim Lilienthaler Poomsae Cup.

TURAs Taekwondo-
Trainerin für die Grup-
pe Ü 30 Jahre, Dr. Bri-
gitte Honnens, feierte 
in großer Runde ihren 
60. Geburtstag. Brigitte 
Honnens gehört seit 28 
Jahren dem Verein an 
und zählt zu den Abtei-
lungsmitgliedern der er-
sten Stunde. Seit 15 Jah-
ren ist sie erfolgreiche 

Brigitte honnens wurde 60

Erstmalig nahmen Jan-Niklas Tiet-
jen, Ronja Braun, Ricarda Heinzmann und 
Stefanie Imhoff von TURA Bremen am 
3. Mai an den norddeutschen Meister-
schaften im Bereich Kampf teil. Ab Blau-
gurt durfte hier gestartet werden, wobei 
als Gegner durchweg erfahrene Schwarz-
gurte aus Nordrhein-Westfalen, Hamburg, 
Niedersachsen sowie Schleswig-Holstein 
starteten. Am Austragungsort Rostock 
war die Waage von 7 bis 8 Uhr geöff-
net, so dass der Aufbruch in Bremen be-
reits um 5 Uhr erfolgen musste - für den 
TURA-Nachwuchs recht ungewohnt, für 
Trainerin Nadine Bullwinkel jedoch nicht 
unbekannt. Sie fuhr in ihrer aktiven Zeit 
in der Regel um diese Zeit zu den Wett-
kämpfen. Nach einem langen Wettkampf-
tag mit viel Bangen aber auch mit viel Freude 
konnten alle Turaner Medaillen mit nach Hause 
nehmen. Jan-Niklas Tietjen, der eine hervorra-
gende Leistung bot und sich gegen den erfah-

TurA-nachwuchs erfolgreich bei 
den norddeutschen Meisterschaften

Trainerin der Ü 30 Gruppe und trainiert nach wie 
vor eisern zweimal die Woche in der Gruppe der 
Schwarzgurte. Brigitte Honnens war viele Jahre 
aktive Wettkämpferin und gewann diverse deut-
sche Meister- und Vizemeistertitel im Bereich der 
Poomsae. Brigitte Honnens hat zum hohen An-
sehen der Taekwondo-Abteilung von TURA ent-
scheidend beigetragen. Neben dem Taekwondo 
ist die Sozialwissenschaftlerin als Übungsleiterin 
im Koronarsport und als Revisorin bei TURA tätig. 
Eine tolle Sportlerin, eine tolle Trainerin und ein 
Vorbild für Jung und Alt. 

Erfolgreiche TURA-Taekwondoka: Jan-Niklas Tietjen, 
Ricarda Heinzmann, Ronja Braun und Trainerin Nadine 
Bullwinkel (von links)

renen deutschen Vizemeister aus Hamburg sehr 
gut verkaufte, Ronja Braun und Ricarda Heinz-
mann gewannen jeweils den Vizemeistertitel. 
Stefanie Imhoff erreichte Bronze.
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Fachgeschäft	für	E-Installation
elektrische	Hausgeräte	+	Leuchten

Reparatur-Service	für	Heißwassergeräte

Telefon 61 14 69

GmbH 75

und Tanja Lehning. Jeweils zweite Plätze belegten 
Sandra Putzke, Robert Willer, Marina Gastel und 
Peter Heinzmann. In der Mannschaftswertung 
belegte TURA den ersten Platz. In Stralsund 
verteidigte die zweifache deutsche Hochschul-
meistern Tanja Lehning souverän ihren Titel als 
Landesmeisterin bei den offenen Landesmeister-
schaften von Mecklenburg - Vorpommern.
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Einmal TURA, immer TURA: Das gilt auch für 
Torsten Deutsch. Schon seit 1973, also 35 Jahre 
lang gehört er der Tischtennis-Abteilung des Ver-
eins an. Und das – mit einer kleinen Unterbrechung 
– stets in ersten Mannschaften von TURA.

Das begann schon, 
als der damals 14-Jäh-
rige dem Verein bei-
trat und gleich in der 
ersten Jungenmann-
schaft aktiv war. Schon 
als Jugendlicher kam er 
mehrfach erfolgreich 
bei den Senioren zum 
Einsatz. 1976 war er 
dann festes Mitglied 
der ganz neu gemel-
deten zweiten TURA-
Mannschaft, die mit 
Walter Weber, Gisbert 
Hunnenberg und Rolf 
Kloke spielte. Aber dreimal kam er bei den ersten 
Herren zum Einsatz – und gewann alle Einzel.

Da war es selbstverständlich, dass das Tisch-
tennis-Talent gleich von der ersten Mannschaft 
„gekauft“ wurde. Die spielte in der 3. Bezirks-
klasse, nahm dann aber einen sehr guten Auf-
schwung: Aufstiege in die Stadtliga und später 
in die Verbandsliga in den 80er Jahren spiegelte 
die Stärke der Mannschaft wider.

„Seitdem haben wir mit der Ersten viele Hö-
hen und Tiefen durchgemacht. Auch hat sich das 
Bild der Mannschaft über die Jahre stark verän-
dert“, weiß Torsten Deutsch. Aber immer war er 
Mitglied der ersten Mannschaft des Vereins. „Und 
immer hatten wir ein sehr gutes Mannschaftsge-
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dass sich Micha-
el Berschinksi von der vierten Herren Mann-
schaft und Kathrin Wolf am 28. März 2008 
das Ja-Wort gegeben haben– geflittert wird 
im September.

Die Tischtennis-Abteilung von TURA 
wünscht dem jungen Paar Glück und Sonnen-
schein auf dem gemeinsamen Weg.

Schon gehört,

35 Jahre stets einer der Besten: 
Torsten Deutsch fast immer in 
ersten Mannschaften

Ein halbes Leben bei TurA Bremen aktiv:
gisbert hunnenberg steht seit  
40 Jahren am Tischtennis-Tisch

füge“. Da lag es auch nahe, dass er seinen Sohn 
Sven schon früh an seinen Sport heranführte. Die 
Nähe zum Tischtennis hat auch viel mit dem Be-
ruf von Torsten Deutsch zu tun. Denn er war lan-
ge Jahre Hausmeister der Schule an der Fischer-
huder Straße in Gröpelingen, wo TURA Bremen 
die beiden Hallen an drei Tagen des Jahres zum 
Training und den Punktspielen nutzt. Wenngleich 
Torsten Deutsch stets einer der Besten der TURA-
Tischtennis-Abteilung war, blieben die Erfolge für 
ihn doch überschaubar. Sein größter: 1982 wur-
de er Sieger bei den Bezirksmeisterschaften der 
C-Klasse. „Immerhin haben damals 126 Spieler 
teilgenommen. Da konnte man richtig stolz sein“, 
erinnert er sich. Einige Meisterschaften konnte 
er außerdem feiern. Allerdings auch etliche Ab-
stiege. „Leider auch in diesem Jahr, nachdem wir 
im letzten Jahr noch mit viel Elan aufgestiegen 
sind“, bedauert Torsten Deutsch. „Wir haben an-
erkennen müssen, dass in der Bezirksliga doch ein 
ganz anderer Wind weht als in der FTTB-Liga. In 
einigen Spielen haben wir viel Pech gehabt. Aber 
das ist nun abgehakt. Im nächsten Jahr wird wie-
der angegriffen“, ist er überzeugt. Und er will auf 
jeden Fall weiter mit dabei sein. Das hat sich der 
50-Jährige vorgenommen.

Möglicherweise ist er der älteste aktive Bre-
mer Tischtennisspieler. Zumindest aber gehört 
Gisbert Hunnenberg mit seinen fast 82 Jahren mit 
zu den ältesten in der Zelluloidball-Zunft. Jetzt 
feierte der überaus rüstige Oldie ein wirklich sel-
tenes Jubiläum: Seit nunmehr 40 Jahren steht er 
für TURA Bremen an den 
Tischtennis-Tischen.

Erinnern kann er 
sich noch ganz genau an 
diesen 9. Februar vor 40 
Jahren, als er erstmals in 
einer TURA-Mannschaft 
in einem Punktspiel ak-
tiv war. „Meinen ersten 
Satz habe ich gleich mit 
21:1 gewonnen. Da ha-
ben die anderen ganz 
schön gestaunt“, lächelt 
er noch heute.

Entschieden hat er 
sich für TURA Bremen, 
weil er damals gleich um 
die Ecke der Spielhal-
le an der Fischerhuder 
Straße wohnte. Der da-
malige Abteilungsvor-
sitzende Hermann Kloke 
hatte ihn angeworben. 
Mit dem Sohn von Her-
mann Kloke, Ralf, bildete er schnell ein überall in 
Bremen gefürchtetes Doppel. „27 Jahre lang hab 
ich mit ihm gemeinsam gespielt.“ Nach dessen 
Tod konnte Gisbert Hunnenberg vom Sport, auch 
aus gesundheitlichen Gründen, nicht lassen und 
fand in Klaus-Peter Schulz einen neuen Doppel-

partner. Mit dem spielt Gisbert Hunnenberg jetzt 
schon seit 2002 zusammen. Der Abteilungsvorsit-
zende Schulz schätzt seinen Partner als „überaus 
zuverlässig“ ein, der ein Spiel gut lesen könne. 
Auch in der 1. Kreisklasse haben die beiden noch 
ein positives Spielverhältnis. Wenngleich Gisbert 

Hunnenberg nach so 
vielen Tischtennis-Jah-
ren etwas kürzer treten 
will, stellt er sich doch 
stets in den Dienst der 
Mannschaft. „Eigent-
lich wollte ich in dieser 
Saison nur noch Dop-
pel spielen und auf die 
Kräfte kostenden Einze-
leinsätze verzichten. 
Aber ich muss nach wie 
vor ran“, zuckt er – fast 
schon entschuldigend – 
mit den Schultern. Sei-
ne Mitspieler sind froh, 
dass sie immer auf ihren 
Oldie bauen können.

Wenngleich Gis-
bert Hunnenberg nie ein 
Vorstandsamt innerhalb 
der Abteilung inne hat-
te, bringt er sich doch 
aktiv ins Vereinsleben 

bei TURA ein. In der Tischtennis-Abteilung oh-
nehin. Aber auch bei den vielfältigen Senioren-
Angeboten sind er und seine Frau möglichst oft 
dabei. „Das gehört einfach dazu. Man trifft alte 
Freunde, findet neue“, mag er das Vereinsleben 
nicht missen.

Gisbert Hunnenberg in Aktion. Mit fast 82 Jahren 
ist er nach wie vor eine Stütze seiner TURA-Mann-
schaft. Und das nun schon seit 40 Jahren.

Bei uns gibts Bier auf 10er-Karte ...

Das Familienlokal im Bremer Westen
Lindenhofstraße 35b · Telefon 61 32 35
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Birgit Diop neue sportliche Leiterin 
der TurA-Tischtennisabteilung
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TurA III scheitert erst im Finale

TurA Bremen wieder in der Mitte

TurA forciert das nachwuchstraining

Birgit Diop heißt 
die neue sportliche 
Leiterin der Tisch-
tennis-Abteilung von 
TURA. 

Die 47-jährige 
Betreuerin der Ju-
gendspieler und Mit-
glied der Damen-
mannschaft von TURA 
übernahm den Posten 
von dem bisherigen 
Amtsinhaber Jürgen 
Lippold. Lippold, 1994 
vom Hastedter TSV 
(vorher TuS Walle) zu 
TURA gewechselt, gehörte auch viele Jahre dem 
Rechtsausschuss des Fachverbandes Tischtennis 
(FTTB) an. Jürgen Lippold bleibt aktiv in der Se-

niorenmannschaft 
von TURA.

N e b e n  d e m 
Spielbetrieb sieht 
Birgit Diop die Ju-
gendarbe i t  und 
Talentförderung als 
eine der Hauptauf-
gaben des Vereins 
an.

Die neue sport-
liche Leiterin kün-
digte an, dass auch 
die Kooperation mit 
der Schule an der 
Fischerhuder Straße 

fortgesetzt werden soll, bei der für eine Woche 
der Sportunterricht für alle Klassen den Schwer-
punkt Tischtennis beinhaltet.

Birgit Diop ist die Nachfolgerin von Jürgen Lippold 
als sportliche Leiterin der Tischtennis-Abteilung von 
TURA.

Bei der Kreispokalendrunde im Tischtennis 
am 29. März qualifizierte sich die Mannschaft 
von TURA III nach einem 4:2-Erfolg über FT Ham-
mersbeck IV für das Finale. Hier trafen die Grö-
pelinger auf den Blumenthaler TV, der mit einem 
unerwartet deutlichen 4:0-Erfolg über die leicht 
favorisierte Pokalmannschaft der SG Aumund-
Vegesack III in das Endspiel einzog.

Nach den ersten beiden Einzeln stand es 1:1. 
Im dritten Einzel unterlag der TURAner Lars Hei-
beck denkbar knapp dem Blumenthaler Jan Mül-
ler in fünf Sätzen. Das anschließende Doppel ver-

loren Michael Weiß und Jürgen Lippold, knapper 
als es das Ergebnis von 1:3 Sätzen aussagt. 

Der Blumenthaler Frank Barczynski sorgte für 
den alles entscheidenden vierten Punkt und da-
mit für den Pokalgewinn der Blumenthaler. Neben 
Barczynski, der in seinen Einzeln ohne Satzverlust 
blieb, ragte TURAs „Oldie“ Jürgen Lippold heraus, 
der im Alter von knapp 72 Jahren in weiten Teilen 
flinker wirkte, als seine erheblich jüngeren Kon-
trahenten. Die Pokalspiele wurden in der Halle des  
TURA-Vereinszentrums an der Lissaer Straße 
ausgespielt.

In den letzten Monaten wurde das Nach-
wuchstraining der Tischtennis-Talente weiter 
ausgebaut. Bis zu den Sommerferien findet dazu 
im Vereinszentrum an der Lissaer Straße an ins-
gesamt sechs Sonnabenden ein Leistungstraining 
für interessierte Jugendliche statt. 

Geleitet wird es von Torsten Deutsch, Tobias 
Genz und Michael Weiß, die auch die entspre-

In den vergangenen vier Jahren gehörte TURA 
dem Tischtennis-Kreis Bremen Nord an. So hat-
te es der Bremer Fachverband Tischtennis (FTTB) 
damals beschlossen, um eine Parität aller Vereine 
in den Kreisen Ost, Mitte, Nord und Bremerha-
ven zu erreichen. Die Konsequenz: Alle unteren 
Mannschaften, aber auch die Jugendteams von 
TURA, mussten für ihre Auswärtsspiele die langen 
Fahrten nach Bremen Nord auf sich nehmen. Es 
gab nicht wenig kritische Stimmen, die diese Re-
gelung monierten. Der Abteilungsvorstand wur-
de aufgefordert, einen Antrag an den Hauptaus-
schuss des Verbandes zu stellen, um den Verein 
wieder in den Tischtennis-Kreis Mitte zurück zu 

bringen. Argumentiert wurde mit der Zugehörig-
keit im Kreissportbund Bremen-Stadt sowie mit 
ökologischen Gründen wegen der langen Aus-
wärtsfahrten. Nach reger Diskussion stimmte 
der Hauptausschuss als höchstes Gremium des 
FTTB nach dem Verbandstag dem TURA-Antrag 
mit großer Mehrheit zu. In der kommenden Sai-
son werden daher alle Mannschaften des Vereins, 
die auf Kreisebene spielen, in den Tischtenniskreis 
Mitte je nach ihrer Klassenzugehörigkeit einge-
gliedert. Statt Farge, Blumenthal oder Aumund 
heißt es dann Findorff, Bremen-Walle 1875 oder 
Werder. Die Reaktion der Mitglieder: „Endlich ist 
für uns der Fahrstress vorbei!“
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chenden Lizenzen haben. 
„Wir setzen damit die Forderung unseres 

FTTB-Präsidenten Dietrich Milles um, der in sei-
ner Neujahrsansprache die Jugendarbeit und 
Talentförderung als eine der Hauptaufgaben der 
Bremer Vereine angemahnt hatte“, begründet 
Birgit Diop, sportliche Leiterin der Tischtennis-
Abteilung, die Maßnahme.

Traditionell spielt TURA nach Ende der 
Punktspielsaison die Tischtennis-Vereinsmei-
sterschaften aus. Die Schüler begannen mit der 
Einzelkonkurrenz. In den Halbfinals setzten sich 
Jannes Kirchhoff und Paul Kunold gegen Sidar 
Birden und Tim Richter durch. In einem jeder-
zeit spannenden Finale gewann Paul Kunold 
knapp mit 3:2 Sätzen gegen Jannes Kirchhoff 
Titel und Pokal.

Die Herrendoppel wurden durch das Los zu-

Tischtennis-vereinsmeisterschaften:
Erste Titel vergeben

sammengestellt. Acht Doppel bewarben sich um 
den Titel. Nach den Gruppenspielen kam es zu 
den Halbfinalpaarungen Torsten Deutsch/Hans-
Werner Störger gegen Christian Schumacher/
Tobias Genz und Torsten Holstein/Jürgen Lippold 
gegen Michael Weiß/Benjamin May. Kurioser-
weise setzten sich in beiden Partien die Grup-
penzweiten durch. Im Finale gewannen Christian 
Schumacher/Tobias Genz mit 3:1 Sätzen gegen 
Michael Weiß/Benjamin May.
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Paul Kunold, Till Simonowsky und Sidar Birden von TURA (von links) 
erreichten das Halbfinale im Tischtennis-Kreispokal der Schüler. 

Übungsleiterin Gerda Klo-
ke und Turn-Abteilungsleiter 
Wolfram Szepanski von TURA 
nahmen mit Erfolg an einem 
Lehrgang für die Abnahme des 
Deutschen Sportabzeichens 
teil. Damit geben sie der in-
zwischen auf 50 Mitglieder 
gewachsenen Walking-Grup-
pe am Mittwochmorgen ei-
nen neuen Motivationsschub. 
Jedes Jahr erwirbt ein Drit-
tel der Walker von TURA das 
Sportabzeichen. In der wär-
meren Jahreszeit wird nach 
dem Walking für das Sport-
abzeichen trainiert. 

Im vergangenen Jahr erhielten zwölf Teil-
nehmer die Urkunde von Prüfer Herwig Claußen 

Sportabzeichen-Prüfer Herwig Claußen (links) von TURA freut sich 
über die Verstärkung durch die beiden neuen Prüfer Gerda Kloke und 
Wolfram Szepanski. 

neue prüfer für Sportabzeichen
Mit einem klaren 4:0-Sieg im 

Viertelfinale setzten sich Till Si-
monowsky, Paul Kunold und Si-
dar Birden von TURA Bremen im 
Tischtennis-Kreispokal der Schü-
ler gegen Hammersbeck II durch. 
Motiviert gingen sie auch in die 
Halbfinalbegegnung am 20. April 
gegen den Neurönnebecker TV 
II. Die Bremen-Norder gewan-
nen diese Partie jedoch mit 4:2 
und stoppten TURAs Weg in das 
Finale.

Insgesamt kann die Schüler-
mannschaft von TURA auf eine 
gute Saison zurückblicken. 

In der Kreisliga Schüler Bremen-Stadt be-
legen Till Simonowsky, Sidar Birden, Paul Ku-
nold, Manuel Dufner und Noami Huson den 
vierten Platz.

Tischtennisschüler im pokalhalbfinale

Bei TURA können jederzeit Nachwuchsspie-
ler mit dem Tischtennissport neu beginnen. Die 
Trainingszeiten sind auf der Internetseite www.
tura-bremen.de veröffentlicht.
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Die Abteilung Sportfischen 
Die Ausübung des Angelsports regeln das 

Bremische Fischereigesetz und die Bremische 
Binnenfischerei-Verordnung.

 Folgende Voraussetzungen müssen erfüllt 
sein:

Ab dem 14. Lebensjahr muss ein Fische-
reischein (Farbe blau ) vorhanden sein, zu erwer-
ben beim Bürger Service Center. Voraussetzung: 
Bestandene Sportfischerprüfung.

Personen, die den Fischereischein auf Grund 
der Übergangsregelung erhalten haben (Fische-
reischein während drei aufeinander folgender 
Jahre besessen), müssen die Prüfung innerhalb 
eines Jahres ablegen. Sie erhalten aber bereits 
eine einjährige Fischerei-Erlaubnis der Abteilung. 
Die so genannten „Stockrecht Angelscheine“ 
(Farbe rosa) werden von der TURA-Abteilung 
nicht anerkannt. Vorbereitungslehrgänge für die 

Sportfischer-Prüfung mit Abnahme veranstaltet 
der Landesfischerei Verband Bremen e.V. im Früh-
jahr und Herbst eines jeden Jahres.

Sportfischerprüfungen nach den Richtlinien 
des DAV sowie Qualifikationen des europäischen 
Auslandes und Patente als Küstenfischer kön-
nen nach Prüfung des Sachverhaltes anerkannt 
werden. Jugendliche unter 14 Jahren dürfen in 
Begleitung eines Abteilungsmitgliedes mit einer 
Rute (nicht auf Raubfisch) fischen. Sie benöti-

Gewässer: Waller Feldmark See, Größe 
14,850 ha, 16 m tief

Fischarten: Aal, Hecht, Zander, Wels, 
Karpfen, Schleie, Plötze, Rotfeder, Brassen, 
Barsch, Quappe, Güster sowie diverse Klein-
fischarten.

Kontakt:
Werner Balzer
Nordenhamer Str. 18
28237 Bremen
Tel: 0421 / 61 42 88
Mail: Smutje 1448@web.de

Das Angelrevier der 
Abteilung Sportfischen

gen aber einen Jugendangelschein der Abteilung.  
Gastkarten (z.B. Probefischen) werden vom Ab-
teilungsleiter ausgegeben. Fischereischein und 
Sportfischerprüfung müssen vorliegen.

Nähere Auskünfte, auch über Lehrgänge zur 
Sportfischerprüfung, zum Erwerb des Fische-
reischeines und entstehende Kosten, erteilt der 
Abteilungsleiter.

Allen Sportfischern und Interessenten wün-
schen wir Petri Heil!

überreicht. Claußen freut sich über die Verstär-
kung durch die beiden neuen Prüfer

Walking mit Entspannung
Noch Plätze frei sind bei dem Dauerange-

bot der Gesundheitswerkstatt von TURA „Wal-
king mit Entspannung“, mittwochs in der Zeit 
von 18.15 bis 19.45 Uhr. „Walking ist die idea-
le Fitness-Sportart für alle Altersklassen“, er-
läutert Übungsleiterin Eva Ritter. Treffpunkt ist 
das TURA-Vereinszentrum an der Lissaer Straße. 

Nach einem halbstündigen schnellen Gehen mit 
betonten Armbewegungen an der frischen Luft 
bietet Eva Ritter Entspannungsmöglichkeiten im 
Vereinszentrum an. 

Interessierte können sich ab sofort anmelden 
unter Telefon 61 34 10 oder per E-Mail info@
tura-bremen.de.
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Zwölf TurAner bestehen 
Sportabzeichen

Statt Walking Kohltour nach Lesum T
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Bärbel Seyer, Helga Meirich, Annie Kämena, 
Wolfgang Szepanski, Anneliese Böttjer, Helma 
Kochenke, Petra Wittmann-Richter, Volkhard 
Kämena, Herwig Claußen, Dagmar Retat, An-
gelika Poster und Gerda Kloke vom Turn- und 
Rasensportverein (TURA) stellten ihre sportliche 
Leistung und Fitness unter Beweis und bestan-
den das Sportabzeichen. Zum Erwerb mussten 
folgende Disziplinen absolviert werden: 50 bis 
100 Meter Sprint, 1000 Meter Laufen, Schwim-
men über 200 Meter, Hoch- oder  Weitsprung, 
Walking über 7000 Meter.

Zwei Gold-, vier Silber- und sechs Bronze- 
Urkunden erhielten die Absolventen des Sport-
abzeichens, die bei TURA jeden Mittwoch bei je-
dem Wetter in der Walking-Gruppe unter Leitung 
von Gerda Kloke aktiv sind. Nach einem 15-mi-
nütigen Aufwärmen walken die Teilnehmer eine 
gute Stunde. Eine Viertelstunde mit Stretching 
und Dehnen folgt. Zum Ausklang entspannen 
sich die Sportler im Vereinszentrum bei leichter 
musikalischer Untermalung.

Bei TURA bereiten sich weitere Mitglieder 
und neue Interessierte gemeinsam für das Sport-
abzeichen in Bronze, Silber und Gold vor. Nach 
der Winterpause ging es ab 26. März weiter. 

In der Gaststätte „Zum TURAner“ nahmen Bärbel 
Seyer, Helga Meirich, Annie Kämena, Wolfgang 
Szepanski, Anneliese Böttjer, Helma Kochenke, 
Petra Wittmann-Richter, Volkhard Kämena, 
Herwig Claußen, Dagmar Retat (von links) und 
Angelika Poster (sitzend) das Sportabzeichen 
entgegen. Auf dem Foto fehlt Gerda Kloke.

Statt sich morgens zum 
Sport zu treffen, starteten 
32 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer der Mittwoch-
Walking-Gruppe von TURA 
Bremen am Straßenbahn-
depot in Gröpelingen zu ih-
rer Kohlfahrt. Zwar spielte 
das Wetter nicht so mit, 
wie von den Sportlern ge-
wünscht. Dennoch blieb die 
Laune sehr gut auf dem Weg 
entlang der Lesum bis zum 
Sperrwerk und auf der an-
deren Seite zurück bis zum 
Lesumhafen zum Bootshaus 
der Kanuabteilung von TURA. 
Das anschließende Kohlessen war ein voller Erfolg 
und alle Teilnehmer hatten nach der frischen Luft 
auch entsprechenden Appetit. 

Die Walking- und Nordic-Walking-Gruppe 

Gute Stimmung herrschte beim Kohlessen der TURA-Walking-Gruppe

• Seit 1981 als promovierter Volkswirt zunächst 
ehrenamtlicher und später teilzeitbeschäftigter Ge-
schäftsführer der „Arbeitsgruppe Alternative Wirt-
schaftspolitik“ (Memorandumgruppe).

• Seit 1984 geschäftsführender Gesellschafter 
der PIW Progress-Institut für Wirtschaftsforschung 
GmbH, Bremen/Teltow.

• Von 1990 bis 2001 Geschäftsführer der „Büro für 
Strukturforschung Rostock gGmbH“ (BÜSTRO).

• Gründungsmitglied der „Wahlalternative“ und 
seit Januar 2005 Mitglied des geschäftsführenden 
Bundesvorstandes der Partei Arbeit & soziale Ge-
rechtigkeit – Die Wahlalternative (WASG)

• Langjähriges Mitglied unter anderem bei IG Me-
tall, ATTAC, Bund demokratischer Wissenschaftle-
rInnen und Förderverein gewerkschaftliche Arbeits-
losenarbeit e.V.

• Im Bundestagswahlkampf Direktkandidat in Bre-
men und über die Landesliste Sachsen der Linkspar-
tei.PDS in den Bundestag eingezogen. Als finanzpo-
litischer Sprecher der Fraktion  habe ich 
Abgeordnetenbüros in Bremen und Leipzig.

Meine inhaltlichen Schwerpunkte liegen insbe-
sondere in den Bereichen Wirtschafts-, Finanz- und 
Steuerpolitik sowie der Arbeitsmarktpolitik. Dabei 
mache ich deutlich, dass  nicht nur an 
der Seite der abhängig Beschäftigten, der Arbeits-
losen, SchülerInnen, StudentenInnen und Rentne-
rInnen steht, sondern wir uns auch für die Lösung 
der Probleme des Mittelstandes und des Handwerks 
einsetzen. Mir ist wichtig, dass wir nicht nur die 
gegenwärtige Politik kritisieren. Wir präsentieren 
machbare Alternativen. 

Anzeige

Abgeordnetenbüro Bremen
Mitarbeiter/-in:  
Jörg Güthler, Tina Flauger
Doventorstraße 2
28195 Bremen

Telefon: 0421 / 165 39 74
Fax: 0421 / 17 83 980
E-Mail: 
axel.troost@wk.bundestag.de
www.axel-troost.de

Dr. Axel Troost, 52 Jahre,  
verheiratet, zwei erwachsene  
Kinder

Treffen ist mittwochs vor dem Vereinszen-
trum an der Lissaer Straße. An dem Training in der 
Zeit von 18 bis 19.30 Uhr, geleitet von Horst Thiel, 
können Sportler ab 14 Jahren teilnehmen.

von TURA trifft sich unter der Leitung von Ger-
da Kloke jeden Mittwochmorgen um 9 Uhr bei 
jedem Wetter vor dem Vereinszentrum an der 
Lissaer Straße.
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Glückwunschkarten - 
             Einladungskarten

I n t e n -
siv arbeiteten 
P r ä s i d i um s -
mitglieder, Ab-
teilungsleiter, 
Mitglieder des 
Ä l tes tenrats 
und hauptamt-
liche Mitarbei-
terinnen des 
Turn- und Ra-
sensportvereins 
(TURA) auf ei-
ner eintägigen 
Klausurtagung 
am 16. Februar 
im Vereinsheim 
der Kanuabtei-
lung in Lesum. 
Selbstbewusst 
betonten die 
TURA-Funkti-
onsträger, dass 
der Verein, der 
seit mehr als 
zehn Jahren 
den Gesund-
heitssport auf 
seine Fahnen geschrieben hat, zum Profil im Bre-
mer Westen erheblich beiträgt. Die Mitglieder des 
Hauptausschusses berichteten aus ihren Abtei-
lungen und Arbeitsgebieten und bereiteten die 
Jahreshauptversammlung von TURA vor.

Um die Zukunft des Vereins durch die Bin-
dung von neuen Mitgliedern zu sichern, müsse 
weiterhin auf den richtigen „Mix“ an Angeboten 
geachtet werden, erklärten mehrere Diskussions-
redner. Neben den traditionellen Sportarten wie 

TurA-hauptausschuss traf sich zu Klausurtagung:
gesundheit bleibt hauptstandbein 
neben traditionellen Sportarten

presse-Ente aus porzellan-Klinik 
entlassen

Gut gelaunt gestaltete der Hauptausschuss von TURA die Pause bei der Klausurtagung 
auf der Kanusportanlage in Lesum: Gerd Schweizer (Beisitzer), Wolfgang Schmidt 
(Spielleuteorchester), Sabine Vaje (Gesundheitssport), Peter Siemers (Volleyball), 
Lutz Steenken (Kanu), Bernhard Ernst (Schatzmeister), Uwe Drewes (Badminton), 
Melanie Bullwinkel (Kinderbewegung), Elfriede Loock, Elfriede Brüning (beide Äl-
testenrat), Roland Klein (Taekwondo), Brigitte Loitsch (Ältestenrat), Tobias Nickel 
(Karate), Klaus-Peter Schulz (Tischtennis), Wolfram Szepanski (Turnen), Manfred 
Wardenberg (Schriftführer), Dirk Bierfischer (Präsident), Marion Schwarz (Geschäfts-
stelle), Wilfried Hoberg (Fernseh-Redaktion), Walter Weber (Revisor), Andree Hoberg 
(Fußball), stehend von links; Ekkehard Lentz (Vizepräsident), Elke Barth (Kanujugend), 
Monique Bonanni-Zöller (Revisorin) und Jutta Ackermann(Seniorensport), hockend 
von links. Es fehlt: Manfred Bertram (Jugendleiter).

Die Wandertrophäe „Presse-Ente“ ist aus 
der Porzellan-Klinik in der Knochenhauerstraße 
5 „entlassen“ worden. Inhaberin Gabriele Habers 
[www.porzellan-klinik.com] hat die nach einem 
Sturz beschädigte Figur in einer aufwändigen 
Reparatur wiederhergestellt.

Die „Ente“ wird seit 1989 vom Verein Bremer 
Sportjournalisten (VBS) in jedem Jahr für gute 
Zusammenarbeit Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern von Verbänden und Vereinen überreicht. 
Aktueller Preisträger ist Ekkehard Lentz von TURA 
Bremen. „Lentz transportiert seit 1992 seinen 
Verein mit einem großen Informationsvolumen 
in die Öffentlichkeit“, betonte VBS-Vorsitzender 
Heinz Fricke bei der Preisverleihung.

Bis zur nächsten Verleihung der Sportjour-

Gabriele Habers von der Porzellan-Klinik freut 
sich mit Preisträger Ekkehard Lentz über die 
gelungene Reparatur der „Presse-Ente“.

Fußball, Badminton, Boxen, Karate, Taekwondo, 
Judo, Kanusport, Volleyball, Sportfischen, Tisch-
tennis und Turnen seien im Gesundheits-, Fit-
ness- und Wellnessbereich neue Trends auch 
aus anderen Ländern zu beachten. Neben dem 
Mannschaftssport komme dem Individualsport 
wegen der sich ständig wandelnden Arbeitszeiten 
und Freizeitaktivitäten eine immer größere Be-
deutung zu. Im Gesundheitssport werde TURA in 
Bremen inzwischen als erste Adresse genannt, 
betonte Präsident Dirk Bierfischer und wies da-
rauf hin, dass die Krankheitsbilder der Nutzer 
des Studios und der Kurse immer differenzierter 
ausfallen und ständig neue Qualitätserweite-
rungen bei den Angeboten erfordern. Positiv wer-
tete Bierfischer auch den Abschluss zusätzlicher 
Schallisolierungsarbeiten im umgebauten Verein-
szentrum. Dadurch könnten Sportangebote mit 
unterschiedlicher Lautstärke besser zeitgleich 
koordiniert werden.

nalisten im Dezember steht die „Presse-Ente“ 
in der Vitrine des TURA-Vereinszentrums an der 
Lissaer Straße.

Die Sommerferien beginnen am 10. Juli 
und der letzte Ferientag ist der 20. August. 
Am ersten Ferientag, Donnerstag, 10. Juli, ver-
anstaltet die Vereinsjugend in der Zeit von 15 
bis 18 Uhr auf dem Jugendplatz der Bezirks-
sportanlage Gröpelingen ein kleines Sommer-
fest mit Hüpfburg.
TURAs Sportangebote in den Ferien: 
Badminton: Dienstag, 15., 22. und 29. Juli, 5, und 

12. August (jeweils 18 bis 21 Uhr), Mitt-
woch, 16., 23. und 30. Juli, 6. und 13. Au-
gust (jeweils 19 bis 21 Uhr), ab 10 Jahren;

Fußball: 15., 17. 22., 24., 29. und 31. Juli, 5., 7., 
12. und 14. August, jeweils von 10 bis 11.30 
Uhr sowie von 17 bis 18.30 Uhr;

Tischtennis: 21., 23., 28., 30. Juli, 4. und 6. Au-
gust, jeweils von 17 bis 21 Uhr, TURA-Ver-

Gemeinnützige Aufgaben in Bremen und Bre-
merhaven, vorrangig die Bereiche Sport, Jugend, 
Soziales, Gesundheit und Umweltschutz werden 
mit Lotto-Wettmitteln unterstützt. Der Themen-
park „Jeder Tipp eine gute Tat“ zeigte vom 5. bis 
17. Mai im Walle-Center, dass auch Projekte aus 
Walle und den angrenzenden Stadtteilen von Lot-
to Bremen gefördert wurden. 

Das Projekt Kunst“ im Blaumeier Atelier, das 
Projekt „Neue Welle“ am Kletterbunker oder die 

Sommerferienprogramm bei TurA
einszentrum; 23., 25. und 30. Juli, 1., 6. 
und 8. August, jeweils von 17 bis 21 Uhr, 
ab 10 Jahren;

Volleyball: 8, 16., 23. und 30. Juli, 6., 13. und 20. 
August, jeweils 18 bis 21 Uhr, ab 16 Jahren, 
Beach-Volleyball-Anlage; 

Badminton: Dienstag, 15., 22. und 29. Juli, 5, und 
12. August (jeweils 18 bis 21 Uhr), Mitt-
woch, 16., 23. und 30. Juli, 6. und 13. Au-
gust (jeweils 19 bis 21 Uhr), ab 10 Jahren; 

Kinderangeln bei TURA: Samstag, 16. August, 10 
Uhr, Waller Feldmarksee 

und Programm Kanu (siehe Seite 27)
Bezirkssportanlage Gröpelingen, Lissaer Straße
Für alle Aktionen der Vereinsjugend sind Helfer 
notwendig.  Vereinsjugendleiter Manfred Bertram 
bittet um Unterstützung: Telefon 35 84 15
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Jeder Tipp eine gute Tat
verschiedenen Projekte zur Integration auslän-
discher Mitbürger, zur Betreuung älterer Men-
schen sowie dem Treffpunkt für wohnungslose 
Frauen. 

Während LOTTO Bremen über Projekte be-
richtete, präsentierte der - ebenfalls durch Lot-
to-Mittel geförderte - Sportverein TURA, welche 
Sportarten in diesem Verein möglich sind. TURA 
beteiligte sich mit Sportvorführungen am 9. und 
10. Mai sowie am 16. und 17. Mai.
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Eine Schwerpunktsetzung von TURA Bre-
men auf den Gesundheits- und Seniorensport 
wird durch die statistischen Daten über Gröpe-
lingen bestätigt. TURA hat ein umfangreiches 
Programm für ältere Mit-
bürgerinnen und Mit-
bürger in Gruppen und 
Kursen entwickelt. Aber 
auch der Individualsport 
kommt bei TURA nicht zu 
kurz. In dem vereinsei-
genen Fitness-Studio an 
der Lissaer Straße 60 sind 
auch Senioren besonders 
willkommen.

Das Engagement des 
Gröpelinger Vereins fin-
det über den Stadtteil 
hinaus Beachtung. Bei 
der Vorstellung der neu-
en Broschüre „Aktiv bis 
99...“ wurde Sportleh-
rerin und Bewegungs-
pädagogin Sabine Vaje 
jüngst gebeten, beim 
Landesportbund (LSB) 
die Angebote des Ver-
eins zu präsentieren. Und eine Seniorengruppe 
von TURA beteiligte sich an dem Aktionstag „Er-
fahrung ist Zukunft“ am 19. April in der Glocke, 
der im Rahmen der ARD-Themenwoche „Mehr 
Zeit zu leben – Chancen einer alternden Gesell-
schaft“ stattfand.
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„Für TURA steht der ältere Mensch mit sei-
nem Anliegen im Vordergrund. Unsere quali-
fizierten Übungsleiter helfen im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten und verweisen gegebenenfalls 

an Ärzte, Therapeuten oder andere Institutionen. 
Neben zahlreichen Krankenkassen, die die Bewe-
gungsangebote von TURA anerkennen, ist auch 
die Deutsche Rentenversicherung Kooperations-
partner“, erläutert Sportlehrerin Sabine Vaje die 
Vereinspolitik und ihre Unterstützer.

Mitglieder der TURA-Gruppe „Aktiv gegen Osteoporose“ beteiligten sich 
jüngst am Aktionstag „Erfahrung ist Zukunft“ in der Glocke: Rosemarie 
Salzmann, Wronke Ypsen-Lochter, Heiner Husheer. (Foto: Bundesregierung/
Sebastian Bolesch)

TurA: Starkes programm für 
ältere Mitbürger
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TurA-Senioren von reise nach 
Österreich zurück 

TurA-Senioren 
sind reiselustig
19. Mai Tagesfahrt nach Nordhorn, Boote, 

Bier und Brennerei
20. Juni Spargelessen und Ausflug zum 

Steinhuder Meer
14. Juli Besuch der “Sand-World” in Tra-

vemünde
3. bis 12. August Urlaub Schoppernau (Ös-

terreich)
22. September Tagesausflug in die Holstei-

nische Schweiz mit Plöner See, Bad Se-
geberg

3. bis 6. Oktober Rhein-, Mosel-, Aartour
8. Dezember Entenessen in Stemmen und Be-

such Weihnachtsmarkt in Hamburg

Anmeldung bei Jutta Ackermann, Telefon 
0421/ 6 16 36 19 oder 0171/ 3 46 29 62 und 
bei TURA, 61 34 10, per E-Mail: senioren@
tura-bremen.de

Sehr gute Schnee-
ve rhä l t n i s s e  konn ten  
35 Senioren von TURA bei 
einem sechstägigen Auf-
enthalt im Europadorf Groß-
arl vom 1. bis 6. Dezember 
2007 in Österreich genie-
ßen. Rund 70 Kilometer von 
Salzburg entfernt, stan-
den unter anderem eine 
Schneeschuhwanderung im  
Bereich der Leitreiteralm so-
wie vom Museumsdorf Hütt-
schlag zum Ötzelsee auf dem 
Programm. Die TURA-Seniorengruppe besuchte das Museumsdorf Hüttschlag.  

Irmel Schütz feierte  
80. geburtstag

Am 10. Februar 2008 feierte Irmel Schütz 
ihren 80. Geburtstag. Seit 1993 sind Irmel 
und ihr Ehemann Rolf Mitglied bei TURA. 
Beide turnen aktiv in der Seniorenabteilung 
und sind für ehrenamtliche Hilfe im Verein 
immer einsetzbar. Irmel hilft beim Versand 
der Vereinszeitung „TURA aktuell“ mit und in 
der Gruppe bei der Ausrichtung von Geburts-
tagsfeiern. Ihren Ehrentag feierte sie mit der 
Familie und im Freundeskreis in der Vereins-
gaststätte „Zum Turaner“.

Kremserfahrt
Die Mittwochgruppe 

von Helga Wohlers hat in 
diesem Jahr die jährliche 
Kohlfahrt einmal anders 
gestaltet. Mit dem Krem-
ser, der die Gruppe am Ver-
einsheim abholte, ging es 
gut gelaunt zwei Stunden 

über den Wümmedeich 
in Richtung Borgfelder 
Deich. Hier gab es das 
typisch norddeutsche 
Gericht ausgesprochen 
lecker zubereitet und 
die gemeinsame Tour 
hat wieder allen Betei-
ligten gut gefallen.
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Fünf TurAner absolvieren 
Übungsleiter-grundkurs erfolgreich 

Mit Erfolg und viel Spaß absolvierten im 
März fünf Mitglieder von TURA Bremen den 
fünftägigen Grundkurs zum Erwerb der Übungs-
leiterlizenz beim Landessportbund Bremen. Un-
ter Leitung von Jana Laue nahmen insgesamt 20 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Alter von 16 
bis 47 Jahren aus verschiedenen Vereinen und 
Sportarten teil. Einige von ihnen hatten bereits in 
ihrem Fachverband den fachlichen Teil der Aus-
bildung zur Trainer-C-Lizenz durchlaufen.

So auch Jasper Schulz und Manusch Schä-
fer aus der Judoabteilung von TURA. Birgit Diop 
steht dieser Teil der Ausbildung zur Tischtennis-
C-Trainerin beim Fachverband Tischtennis Bre-
men (FTTB) noch bevor. Nach einem Erste-Hil-
fe-Kurs wären dann alle Voraussetzungen zur 
Erlangung der Fachlizenz erfüllt. Die TURAner 
Sonja Nonnast und Robert Scharoun führen noch 
weitere Lerneinheiten mit dem Profil Kindertur-
nen durch. Darüber hinaus wird das Sportabzei-
chen verlangt.

„Wir freuen uns über weitere fünf qualifi-
zierte Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die 
mit Motivation und Freude Gruppen anleiten 

Sonja Nonnast und Birgit Diop (stehend von 
links), Jasper Schulz, Manusch Schäfer und Ro-
bert Scharoun (sitzend) von TURA absolvierten 
erfolgreich den Übungsleiter-Grundkurs beim 
LSB unter der Leitung von Jana Laue (Zweite 
von rechts). 

Im Rahmen des Weserwege-Bremer-Fähr-
tages am 8. Juni werden in Gröpelingen rund 
um den Gröpelinger Anleger zwischen Pier2 
und Waterfront Bremen mehrere tausend Be-
sucher erwartet. 

Neben zahlreichen Mitmach-Aktionen und 
einer großen Autoschau bieten der „Gröpelinger 

Weserwege/Bremer Fährtag am 
8. Juni

Cornelia Wiedemeyer 
bleibt vorsitzende

H. PUCKS
Reisedienst - Omnibusbetrieb

28876	OYTEN
Lienertstraße 14
Tel. 04207 - 23 51 · Fax 04207 - 73 09

Mit	modernen	Reise-Bussen
Ausflugs-	und	Gesellschaftsfahrten
zu	allen	Zielen	im	In-	und	Ausland.
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TurAner beim türkisch-deutschen 
Kinderfest in der Bürgerschaft
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Zwölf Kinder aus der ersten 
E- und der zweiten D-Jugend 
von TURA waren mit ihren Trai-
nern Mustafa Öztekin, Ali Ery-
örük und Andreas Westphal im 
Parlamentsgebäude bei dem 
türkisch-deutschen Kinderfest 
am 23. April dabei.

Der Präsident der Bre-
mischen Bürgerschaft, Christian 
Weber, hatte für die Veranstal-
tung anlässlich des Jahrestages 
der Gründung des Türkischen 
Parlaments (23. April 1920) die 
Schirmherrschaft übernommen. 
Kinder- und Jugendgruppen aus Schulen und 
Vereinen gestalteten mit Liedern, Gedichten und 
Erzählungen in deutscher und türkischer Spra-

che das Programm für 250 Zuschauer. Fußball-
Jugendleiter Andreas Westphal nutzte anlässlich 
der Vorstellung der TURA-Gruppe die Gelegen-
heit, das umfassende Sportangebot des Vereins 
vorzustellen und Hintergrundinformationen über 

die besondere Situation des Stadtteils Gröpe-
lingen mit einem Anteil von etwa 25 Prozent 
an Migranten und cirka 50 Prozent an Bewoh-

nern mit einem Migrationshintergrund 
zu liefern.

Die Aktion „Gröpelingen gegen Ras-
sismus - Gröpelingen mit Courage“, in 
der sich die Bürger zu einem „leben-
digen und bunten Stadtteil mit kultu-
reller Vielfalt“ bekennen und sich dazu 
verpflichten, sich künftig dafür einzu-
setzen, dass niemand aufgrund von Her-
kunft, Aussehen, Religion und sexueller 
Orientierung ausgegrenzt und diskrimi-
niert wird, hob Andreas Westphal her-
vor. TURA hatte sich frühzeitig dieser 
Aktion angeschlossen. „Wir Übungslei-
ter sind in unserer täglichen Arbeit be-

müht, den Kindern die Ziele und Inhalte zu ver-
mitteln“, so Westphal.

Anschließend zeigten die TURA-Nachwuchs-
kicker auf der (leider viel zu kleinen) Bühne Aus-
schnitte aus ihrem Trainingsprogramm.

Marketing“ und „Kultur vor Ort“ am Anleger auch 
ein Areal für Stände von Kunsthandwerkern. Auch 
TURA Bremen informiert über sein umfangreiches 
Sportprogramm. 

Wer mithelfen möchte, melde sich bitte in 
der TURA-Geschäftsstelle, 61 34 10.

Cornelia Wiedemeyer bleibt Vorsitzende des 
Gröpelinger Marketing e.V., dem auch TURA Bre-
men angehört. 

Regelmäßig lädt der Gröpelinger Marketing 
Betriebe und Geschäfte zu einem informativen 
Mittagstisch im Atelierhaus Roter Hahn ein. Wei-
tere Informationen: www.groepelingen.de.

können und unser vielfältiges Angebot gewähr-
leisten“, stellte Gerd Schweizer für das Präsidi-
um von TURA nach Abschluss des Grundkurses 
anerkennend fest.
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TURA trauert um

Harry Metzner
geboren 26. Juli 1913
gestorben 16. April 2008

Im gesegneten Alter von 94 Jahren 
starb Harry Metzner. Harry Metzner war 
75 Jahre Mitglied bei TURA. Von 1960 bis 
1976 leitete er das Spielleuteorchester, dem 
er bis zuletzt verbunden blieb. In den 20er 
und 30er Jahren turnte Harry Metzner und 
spielte Handball bei TURA. In späteren Jah-
ren richtete er sein Interesse auf den Se-
niorensport und gehörte auch zu den re-
gelmäßigen Teilnehmern an den Ausflügen 
und Reisen. Unser Mitgefühl gehört seinen 
Angehörigen.

Präsidium TURA Bremen

Wichtiger hinweis zu 
den Sommerferien:

Die TURA-Geschäftsstelle ist vom 21. Juli 
bis zum 17. August 2008 geschlossen.

Der Sportbetrieb im Vereinszentrum, 
außer Studio und Sommerferienprogramm, 
hat Pause vom 14. Juli bis zum 10. August 
2008.

dass TURA-Vereins-
jugendleiter Manfred Bertram am 12. März in 
seinem Amt bestätigt wurde.

Schon gehört,

veranstaltungstipp:
Workshop 
„Do-In, Akupressur und Entspannung“
Donnerstag, 5. Juni, 18 bis 20 Uhr,
TURA-Vereinszentrum, Lissaer Straße 60

Do-In ist eine Art der Gesundheitsvor-
sorge, die aus dem asiatischen Kulturkreis 
kommt. Neben Atem-, Dehn- und Massageü-
bungen gehört auch die Akupressur spezieller 
Akupunkturpunkte dazu.

In dem Workshop der Gesundheitswerk-
statt von TURA Bremen werden leicht er-
lernbare Übungen aus dem Do-In gezeigt. 
Die langsamen, im Fluss der Atmung durch-
geführten Übungen wirken entspannend und 
sorgen somit für mehr Wohlbefinden und Vi-
talität. Bewegungspädagogin Sabine Vaje lei-
tet den Workshop. Für Mitglieder fallen Ko-
sten in Höhe von 15 Euro an, Nicht-Mitglieder 
zahlen 20 Euro. Eine Anmeldung ist erforder-
lich bei TURA Bremen, Lissaer Straße 60, Tele-
fon 613410, info@tura-bremen.de.  

Rajah Rajkumar heißt der 
neue Pächter der Gaststätte 
„Zum Turaner“ an der Lissaer 
Straße ab 1. August. Als Öff-

nungszeiten sind künftig geplant: 11 bis 14 
Uhr sowie von 16 bis 23 Uhr.

Aktiv bis 99
Am 23. April stellte der Landesportbund 

(LSB) die neue Broschüre „Aktiv bis 99...“ vor-
gestellt. In der Veranstaltung interviewte Re-
nate Jonas vom LSB Sabine Vaje von TURA 
zum Programm des Vereins.
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Sie wollen hoch hinaus?Manchmal ist weniger mehr.
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Grafik-Design | Plakate | Bücher | Kleinauflagen
wozi@wozi.de | Fon 0421. 20 30 30 9

Tag der offenen Tür  
               am 13. September 2008

Der zwölfte „Tag der offenen Tür“ von 
TURA findet am Samstag, 13. September, 
statt. Ein interessantes Sportprogramm ist 
ab 14.30 Uhr geplant. Kuchenspenden sind

e rbe ten  und 
Helferinnen und 
Helfer sehr ge-
fragt! Bitte in 
der TURA-Ge-
schäf t s s te l l e 
melden! 
Zum Programm 
bitte auf An-
kündigungen in 
der Tagespresse 
achten!


