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TURN- UND RASENSPORTVEREIN BREMEN E.V., . ,
GEGRUNDET 1894 - MITGLIED DES LANDESSPORTBUNDES BREMEN E.V. b‘

Geschaftsstelle:  Vereinszentrum Lissaer Str. 60, 28237 Bremen, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11
Postanschrift: Tura Bremen e.V., Postfach 21 01 14, 28221 Bremen
Geschiftszeit: Montag bis Donnerstag 10 - 12 Uhr, zusatzl. Di. 17 - 20 Uhr

Bankkonto: Die Sparkasse in Bremen (BLZ 290 501 01), Konto-Nr. 11 662 483
Beitragszahlungen Sparkasse Kto.Nr. 102 7275
Gaststatte: Zum Turaner, Tel. 3 36 37 34
Ehrenprésident: Peter Sakuth Schriftfiihrer: Manfred Wardenberg 61 52 62
Prasident Dirk Bierfischer 616 50 09 Beisitzer: Melanie Bullwinkel 61690 18
Vizepréasidentin: Petra Kriimpfer 0177 273 85 39 Lutz Steenken 62 92 60
- Sportlicher Leiter ~ Gerd Schweizer 6162005 Peter Schwarz 613496
- Liegenschaften Heinz Baumer 6448667  Mitgliederverwaltung: Marion Schwarz 613410
Schatzmeister: Bernhard Ernst 5578292  Vereinsarzt: Dr. Bjorn Ackermann 61 34 10
Jugendleiter: Manfred Bertram 358415 Haustechnik: Dieter Witkowski 6163339
Abteilungen und Ansprechpartner:
e S S S L T L Aqua-Gymnastik Jutta Ackermann, Dagmar Répke, Tel. 6 16 36 19
Badminton Uwe Drewes, Tel. 39 39 36; badminton@tura-bremen.de
| Boxen Herwig ClauBen, Tel. 39 33 69; boxen@tura-bremen.de
Montag - Donnerstag 17 - 20Uhr Fitness-Studio Tel. 61 30 41, Roland Klein: studio@tura-bremen.de
FuBball Andree Hoberg, Tel. 61 34 54, mo. 18:30-21 Uhr; fussball@tura-bremen.de
| Jugend: Tel. 6 16 36 84; fussballjugend@tura-bremen.de
3;90 € Gesundheit Sabine Vaje, Marion Schwarz, Tel. 61 34 10;
| gesundheit@tura-bremen.de
| Herzsport Sabine Vaje, Brigitte Honnens, Kornelia Loffler-Rosa, Tel. 61 34 10
FI'E‘itClg | Judo Fredi Jeschke, Tel. 35 34 71; judo@tura-bremen.de
Karate Tobias Nickel, Tel. 1 65 51 46; karate@tura-bremen.de
Kanusport Lutz Steenken, Tel. 62 92 60; kanu@tura-bremen.de
Krebsnachsorge Helma Rumphorst, Tel. 35 18 87
6! 50 € Lauftreff Tel. 61 34 10; info@tura-bremen.de
Spielleuteorchester Wolfgang Schmidt, Tel. 61 78 01; spielleute @tura-bremen.de
Sumstug Sportfischen/Kinderangeln Stefan Riittjerott, Tel. 39 75 89 0, sportfischen@tura-bremen.de
Taekwondo Roland Klein, Tel. 61 34 10; taeskwondo@tura-bremen.de
Tischtennis Birgit Meinke, Tel. 396 18 92; Klaus-Peter Schulz, Tel. 61 73 08
. tischtennis@tura-bremen.de
A"E CDthalls {HUBEF 0‘5” 4""50 € Turnen/Gymnastik -Erw. Wolfram Szepanski, Tel. 61 54 24; turnen@tura-bremen.de
-Kinderturnen Melanie Bullwinkel, Tel. 61 34 10; kinderturnen@tura-bremen.de
Sunntuq -Seniorensport Jutta Ackermann, Tel. 6 16 36 19; senioren@tura-bremen.de
Qigong Elisabeth Kazenwadel, Tel. 70 28 65; gigong@tura-bremen.de
Volleyball Peter Siemers, Tel. 6 16 16 16; volleyball@tura-bremen.de
A"E Mex'co cﬂcktaﬂs 0;5' 6,50 € : Yoga Irmgard Maretzke, Tel. 38 19 54
Internet www.tura-bremen.de . e-Mail info@tura-bremen.de
B . ,d El M . h, Redaktion Tura-aktuell: Ekkehard Lentz, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11; zeitung@tura-bremen.de
Wolfgang Zimmermann, Tel. 2 03 03 09, (Werbung, Gestaltung); wozi@bremen-werbung.de
1enverll Dg erl anac 1 ) Ferngehgn: Wilfried Hoberg, Tel. 6 16 Oi 85; Ekkgehard Lentzg,])TeI. 3 9@6 18 92; tv@turg—bremen.de
Echwachhauser H’EEI‘SH’- 136 . T’E‘] 2] 3{“] 33 Internet: Christoph Zimmermann, chris@wozi.de

Die Redaktion freut sich iiber jede Einsendung (Artikel, Bilder etc.), behilt sich aber Kiirzung oder Bearbeitung vor.
Bitte die Berichte per E-Mail oder auf Datentréger (Bilder digital mit hoher Auflésung getrennt vom Text als Tiff,
Jpeg etc. oder als Vorlage, Papierbild) einreichen.
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——Editorial

Liebe Turanerinnen und Turaner

im letzten Jahr habe ich einen Ausblick auf
das ,spannende"” Jahr 2009 genommen. Nun ist
eigentlich an der Zeit, einen Riickblick auf eine
sechsjdhrige Tatigkeit als Prasident zu nehmen.
Auf diese Ausflihrungen mochte ich verzichten.
Es gibt noch sehr viel zu tun. Die zu erwartenden
Aufgaben mdchte ich gemeinsam mit euch, dem
Hauptausschuss und dem Prasidium in Angriff
nehmen. Ich werde mich bei der ndchsten Jah-
reshauptversammlung erneut zur Wahl stellen.
Ich bin bereit, die Herausforderungen der ndch-
sten Amtszeit anzunehmen. Dies ist natiirlich
nur mit eurer Unterstiitzung, einem funktionie-
renden Hauptausschuss und solider Préasidiums-
arbeit moglich.

An dieser Stelle mochte ich mich fiir das
Engagement aller Betreuer, Ubungsleiter, Mit-
arbeiter und den vielen ehrenamtlichen Helfern
bedanken. Ein besonderer Dank geht von meiner
Seite an die Abteilungsleiter und an das Team
des Présidiums.

In dieser Ausgabe wird ausfihrlich tber un-
sere Aktivitdten der letzten Monate berichtet.
.Tura aktuell" ist das ,Schaufenster" unserer
Vereinsarbeit. Hier findet sich jede Abteilung
unseres Vereins wieder. Vielen Dank an Ekke-
hard Lentz und Wolfgang Zimmermann, die es
immer wieder schaffen diese hervorragende Zei-
tung zusammenzustellen. Stolz diirfen wir auch
auf unsere monatlichen Fernseh-Sendungen im
Jradiowesertv." (Offener Kanal) sein. Hier ben-
tigt die Mannschaft dringend Verstarkung aus
dem Verein.

Auf der letzten Jahreshauptversammlung
habe ich mich sehr besorgt liber den baulichen
Zustand der Bezirkssportanlage Gropelingen ge-
duBert. Wir als Verein und Nutzer haben die Poli-
tik, die zustandigen Amter und Behérden, immer
wieder auf die untragbaren Verh3ltnisse hinge-
wiesen. Wir waren erfolgreich... Die BSA-Grope-
lingen wird im néchsten Jahr saniert.

Wir haben gemeinsam mit dem Sportamt
Bremen intensive Verhandlungen mit Immo-
bilen Bremen gefiihrt. In diesen Gesprachen hat

es sehr unterschiedliche
Auffassungen (ber die
Umsetzung der Mal3-
nahmen gegeben. Das
Sportamt und wir ha-
ben bis in die letzte
Verhandlungsrunde fiir
einen Abriss mit an-
schlieBendem Neubau pladiert. Die kostengiin-
stigere Variante kommt jetzt zum Tragen. Es
werden in die Sanierung ca. 1, 5 Millionen Euro
flieBen. Die Sanierungsvorschldage der Archi-
tekten (Grundsanierung mit kompletter Entker-
nung des Geb&udes) haben auch uns letztendlich
liberzeugt. Der Beginn der Sanierung ist fir Juli
2010 geplant. Wir rechnen mit dem Abschluss der
erforderlichen MaBnahmen im Juli 2011. Damit
wird ein weiterer Schritt in Richtung ,SPORTPARK
GROPELINGEN" getan.

Jetzt noch einige Worte zum Prasidium: Das
Gesicht des Prasidiums hat sich in den letzten
beiden Jahren verandert. Mit Roland Klein und
Ekkehard Lentz sind wichtige Sdulen ausgeschie-
den. Mit Petra Kriimpfer und Gerd Schweizer sind
wir wieder zu einem sehr guten Team geworden.
Das Prasidium wird sich mit einer Ausnahme zur
Wahl stellen. Manfred Wardenberg kandidiert
nicht mehr als Schriftfiihrer. An dieser Stelle
mochten wir uns bei Manfred bedanken. Bringen
wir es einfach auf den Punkt: zuverldssig, immer
piinktlich, schnell, kritisch, kreativ, kostenbewusst
und hilfsbereit...einfach Manfred.

Ich méchte alle Mitglieder auf die ndchste
Jahreshauptversammlung am Dienstag, 9. Marz
2010, hinweisen. Die Tagesordnung findet ihr in
dieser Ausgabe.

Wir wiinschen allen Turanern, Sponsoren und
Inserenten, allen Mitarbeitern und Mitarbeite-
rinnen und lhren Familien, unseren Gastronomen,
den Nachbarvereinen und Partnern im Bremer
Westen ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2010.

Dirk Bierfischer



Mitgliedsbeitrage Terminkalender

Erwachsene 13,50 € ;
Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten 18, Lebensjahr 8100 € {} 11. Dezember 19.30 | f:) Abshchflu;skonzert Spielleuteorchester,
Familien 27,00 € ac a.rsc Qs a.us, .
Familien Budo-Sport (Judo, Karate u. Taekwondo) 36,00 € {} 12. Dezember 15.30 Weihnachtsfeier der Tura-Senioren;
Familien bei Nutzung aller Sportarten (incl. Zusatzbeitrige) 55,00 € 'ﬂ 20. Dezember 13-17.30  Bewegungsnachmittag fiir Kinder;
Spielleuteorchester 8,00 € {} 29. Dezember bis 2. Januar 2010 Silvesterreise der Senioren nach Prag;
gassn? ! 4'502 () 17. Januar 2010 13-17.30  Bewegungsnachmittag fiir Kinder;
portfischer 6.00 {} 04. Februar 20.00 Kanu-Jahreshauptversammlung, Bootshaus;
Zusatzbeitrage () 06. Februar 19.00 Mitgliederversammlung Sportfischer, Landheim Walle;
IT:'SEEtTlnE'S ErvP\]/achsene ;gg 2 () 06. Februar Rodeltag, Braunlage/Harz;
FEBb:II Km;ecr SEZeJugendliche 1:00 € R 21. Fe.t.)ruar 13-17.30  Bewegungsnachmittag fiir Kinder; '
Budo-Sport Kinder 3,50 € ¥ 09. Marz 19.00 Tura-Jahreshauptversammlung 2010 mit Neuwahlen;
Budo-Sport Erwachsene 4,50 € {} 21. Marz 13-17.30  Bewegungsnachmittag fiir Kinder
Herzsport 5,50 € {} 12. Juni ab 14.00 Tag der offenen Tiir bei der Kanu-Abteilung
Yoga 12,50 €
Studio fiir Jugendliche, Schiiler + Studenten 11,00 € Dauerangebote
Studio fiir Erwachsene 13,50 € Bewegung in der Krebsnachsorge (Montag 16 bis 17 Uhr, fiir Frauen), Sport fiir Schlaganfall-
o Betroffene (Montag 18 bis 19 Uhr, mit &rztlicher Verordnung), Yoga (Montag 20 bis 21.30
Ermaﬁlgungen Uhr), Vorbeugende Wirbelsdulengymnastik (Donnerstag 9 bis 10 Uhr), Ambulanter Herzsport
Fiir Studenten bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie Wehr- und Ersatzdienstleistende (Donnerstag 18.45 bis 20 Uhr und Donnerstag 20 bis 21 Uhr, mit Arztlicher Verordnung)
(aktuelle Bescheinigung erforderlich, keine Riickvergiitung).
Fiir Auszubildende gibt es keine BeitragsermdBigung. Dauerangebote Sportplus Fitness- und Gesundheitsstudio
. Herz in Schwung (Montag 9.45 bis 11 Uhr), Muskelaufbautraining/MAT (Montag 9.45 - 11 Uhr, Mi.
Allfnahmegebllhl‘ 16 - 18 Uhr, Do. 16 - 17 Uhr, mit Verordnung LVA Bremen/Oldenburg)
Erwachsene/Kinder 1 Monatsbeitrag = incl. Zusatzbeitrag - _ _ .
Sportfischer (Natur- und Umweltschutzabgabe) 60,00 € i i
Gebiihr fiir den Nichtbankeinzug je 2,50 €

Fiir nicht eingeldste Lastschriften wird ein zusatzlicher Verwaltungsbeitrag von 2,50 € erhoben.
Zudem sind die Lastschriftenkosten zu ersetzen.

Elegante Villa mit fiinf
Wohnungen der Extra-
Klasse in St. Magnus

Beitragszahlungen bitte nur noch auf unser Konto bei der Sparkasse in Bremen

(BLZ 290 501 01) Konto-Nr. 102 7275
Austritt

Laut Satzung ist der Austritt aus dem Verein nur zum Kalenderhalbjahr (zum 30. Juni oder 31. Dezem-
ber) maglich. Der Austritt muss dem Verein (Prasidium) durch schriftliche Erkldrung mindestens 6
Wochen vor Halbjahresende angezeigt werden (Stichtag: 19. Mai oder 19. Nov.). Eine Bestitigung der
Kiindigung kann aus Griinden der Kostenersparnis und der Arbeitsvereinfachung nicht erwartet wer-
den. Trainer, Ubungsleiter sowie Betreuer sind nicht berechtigt, Kiindigungen anzunehmen.

> 90 bis 125 m2 Wohnfldache
> Aufzug in alle Wohnebenen
> FuBbodenheizung
und Parkett
> Geringe Heizkosten durch
energiesparende Bauweise
> Garage vorhanden
> Provisionsfrei

In eigener Sache

Zur Pressearbeit: Informationen, Meldungen, Termine, Veranstaltungen, Fotos und weitere
Ideen fiir die Printmedien, Vereinszeitung, Internet und Newsletter werden auch weiterhin be-
vorzugt als E-Mail an die Adresse zeitung@tura-bremen erbeten. Nachrichten, Ideen fiir Dreh-
termine und Interviews fiir die Fernsehsendung“Tura aktuell" im radio.weser.tv sind bitte an die Sl 182‘700 EURO
Adresse tv@tura-bremen.de zu richten. Natiirlich sind auch Benachrichtigungen an die Tura-
Geschaftsstelle per Telefon 61 34 10 oder per Fax 61 34 11 mdglich. Verkauf und Beratung: Mosel Immobilien

Telefon: 0421 - 620 88 —
. e nordbau

www.mosel-immobilien.net



———ugendliche prasentieren Tanzprojekt:

DANCE 4 KIDS

Unter der Leitung von Roya Tasmim und Ar-
ton Veliu entwickelten 33 Kinder und Jugend-
liche im Alter von acht bis 16 Jahren in den
Herbstferien bei Tura das multikulturelle Tanz-
theaterstlick ,DANCE 4 KIDS - Dialog zwischen
den Kulturen”.

Nach fiinf Tagen intensiven Trainings prasen-
tierten die Jugendlichen in einer begeisternden
Vorstellung vor rund 100 Zuschauern am 10.
r

Oktober im Tura-Vereinszentrum an der Lissa-
er StraBBe HipHop, Breakdance und Bollywood-
Dance ,vom Feinsten".

Zu indischen Bollywoodklangen und cooler
Hip-Hop-Musik spielte sich vor den Zuschauern
ein emotionaler Konflikt ab, der alles beinhalte-
te, was eine mitreiBende Story braucht: einen

Rodeltag der
Tura-Vereinsjugend

Der Rodeltag der Vereinsjugend von
Tura im Harz findet am Samstag, 6. Februar
2010, statt. In dem Gebiet um den Braunla-
ger Wurmberg bestehen vielfaltige Freizeit-
moglichkeiten fiir einen schonen Tag. Ange-
sprochen sind Kinder im Alter von zehn bis
14 Jahren (mit Eltern). Busse fahren um 7
Uhr ab Bezirkssportanlage Grépelingen und
ab Bremen-Nord. Die Fahrt muss im Voraus
bezahlt werden (Kinder 5 Euro, Erwachse-
ne 12 Euro). Weitere Informationen sind bei
Vereinsjugendleiter Manfred Bertram, Tele-
fon 35 84 15 oder Lutz Steenken, Telefon 62
92 60 erhaltlich. Schlitten und Schlittschuhe
sollten mitgenommen werden.

I 8

Verliebten, der um ein Madchen wirbt, seinen
Rivalen, der einer verfeindeten Gruppe ange-
hort, und schlieBlich eine gliickliche Verséh-
nung und ein Happy End. Die Verbindung aus
verschiedenen Tanzstilen und der Elan der jun-
gen Darstellerinnen und Darsteller riss die Zu-
schauer in der Tura-Sporthalle sichtlich mit und
bescherte den jungen Tanzerinnen und Tanzern
groBBen Applaus.

Fiinf Tage lang probten die Nachwuchsta-
lente mit dem mehrfachen Breakdance- Welt-
meister Arton Veliu sowie der Choreographin und
Tanzpddagogin Roya Tasmim. Sie war es auch,
die im vergangenen Jahr die Idee zu dem von
Gewoba, AOK Bremen/ Bremerhaven, WIN und
Wir fiir Gropelingen geforderten Ferienprojekt
hatte. Besonders betont sie den interkulturellen

Aspekt von ,Dance 4 Kids": ,Ich freue mich
sehr, dass ich viele neue Gesichter in der Tura-
Halle gesehen habe. Mein Traum ist immer ge-

wesen, dass Jugendliche aus vielen verschie-
denen Kulturen sich miteinander austauschen.”
Deutschland, der Balkan, Griechenland, Marok-
ko und der arabische Raum sind nur einige der
Herkunftsregionen der Teilnehmenden, berich-
tet Arton Veliu. Auch ihm hat die Arbeit groBen
SpaB3 gemacht.

r-_.'___ |

Das Bremer Netzwerk, bestehend aus Landes-
sportbund, Bremer Turnverband, Berufsverband
der Kinder- und Jugendarzte, Gesundheitsamt
und weiteren Organisationen, startete zum zwei-
ten Mal einen Wettbewerb zur Bewegungsforde-
rung von Kindern. ,Kinder brau-
chen Schwung und Bewegung
von Anfang an”, betonte Sena-
torin Ingelore Rosenkdtter bei
der Verleihung der Férderpreise
im Rathaus. Die Abteilung Kin-
derturnen von Tura Bremen ge-
wann den ersten Preis in Hohe
von 750 Euro. Stellvertretend
fiir die engagierten Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter von
Tura bekam Melanie Bullwinkel
einen groBformatigen Scheck
von Senatorin Rosenkdtter
liberreicht.

Damit wurden die vorbild-
lichen gesundheitsfordernden
Angebote des Vereins fiir Kinder

aus dem Bremer Westen aus-  pjejanje Bullwinkel von Tura Bremen (links) bekam von Senatorin

=l rster Preis fiir Tura

Bewegungsnachmittagen am Sonntag hat Tura
eine Veranstaltungsform gefunden, die starke
Resonanz erfahrt.

Weitere Informationen: www.tura-bremen.
de/kinder.html

gezeichnet. Vor allem mit den jngejore Rosenkétter einen groBformatigen Scheck iiberreicht.

Gropelinger HeerstraBe 115
Telefon (0421) 64 36 68 40

28237 Bremen

Offnungszeiten:
taglich 12.00 - 14.30 Uhr & 17.30 - 24.00 Uhr




= Strafienfest Gorlitzer Strafde

Ein Treffpunkt von Jung und Alt

102 Jahre ist sie alt - die Gorlitzer StraBe
mitten in Gropelingen. Auch in diesem Jahr ta-
ten sich die Nachbarn zusammen und feierten ihr
StraBen-Kinderfest am 1. August. Die Idee dazu
entwickelten vor etlichen Jahren die Eheleute
Maike und Torsten Jonas, die als langjahrige Mit-
glieder des Spielleuteorchesters von Tura Bremen
vielfaltige Erfahrungen mit der Organisation von
Festen aller Art gewonnen haben. Spater kamen
Rita und Werner Kasten sowie Heike und Klaus
Kremling als Initiatoren hinzu.

Das StraBenfest begann mit einer Kaffeeta-
fel, der ein Spiele- und Bastelnachmittag folgte,
an dem sich sowohl die Kinder wie auch die Er-
wachsenen rege beteiligten. Am friihen Abend
grillten Werner Kasten und Klaus Kremling fiir
die ganze Strafe.

Schon gehirt,

dass Stefan Geisler am 7. August 2009
Vater wurde. Die Volleyballabteilung gratu-
liert den Eltern von Paul-Leon.

=—=Einladung zur
Jahreshauptversammlung

von Tura Bremen 2010

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir zur Jahreshauptversamm-
lung des Turn- und Rasensportvereins (Tura)
Bremen e.V.

am Dienstag, 9. Méarz 2010, um 19 Uhr

im Vereinszentrum an der Lissaer StraBe 60 in
Bremen ein.

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegriiBung und Feststellung der
satzungsgemaBen Einberufung und
Beschlussfahigkeit

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl einer Mandatspriifungs- und
Zahlkommission

4. Genehmigung des Protokolls der Jahres-
hauptversammlung vom 17. Marz 2009
(einsehbar in der Geschéftsstelle)

Die Spielgerate fiir das Fest, ein Basketball-  gleichzeitig mit einem T-Shirt ,Gropelingen star-

korb sowie ein Finger-Billard wurden von den In-
itiativen ,Kultur vor Ort" und ,Grépelinger Mar-
keting" durch die Gropelinger Karte gesponsert.
Die Kinder der Gorlitzer StraBe konnen jederzeit
damit spielen. In diesem Jahr wurden die Kinder
mit einer Miitze vom Gropelinger Marketing zu-
satzlich gllicklich gemacht und die Erwachsenen

. : : E. Bericht des Prasidiums
Das StraBenfest in der Gorlitzer StraBe war ein 6. Bericht des Schatzmeisters
Treffpunkt fiir Jung und Alt. 7. Bericht der Kassenpriifer
8. Aussprache liber die Berichte
tet durch* eingekleidet, 9. E?;ls?jﬁ:‘r:% des Schatzmeisters und des

Nicht nur im Sommer treffen sich die An-

wohner der Gorlitzer StraBe. Auch zum jahrlichen 10.
Gliihweinfest und zu einer Kohl- und Pinkelfahrt, 1
die mit einen FuBmarsch durch Grépelingen be- 11 1'
ginnt und im Partyraum endet, kommt die Nach- ’
11.2
barschaft zusammen.
1.3

APOTHEKE o

LINDENHOFCENTER 15

1.6

Ihr Gesundheitspartner in Grépelingen

durchgehend gedffnet:
Mo-Fr 9:00-20:00 Uhr

1.7

Telefon: 0421-2784990 1.8
mail: info@apo-lindenhofcenter.de 12
Sa 9:00-18:00 Uhr net:

www.apo-lindenhofcenter.de 13.

Genehmigung des Wirtschaftsplans
2010

Wahlen

Wahlen Président/Présidentin

Wahlen von Vizeprasidentinnen/
Vizeprasidenten

Wahl eines Schatzmeisters/

einer Schatzmeisterin

Wahl eines Schriftfiihrers/

einer Schriftfiihrerin

Wahlen der Beisitzerinnen und Beisitzer
Wahlen von drei Kassenpriiferinnen/
Kassenpriifern

Wahlen zum Altestenrat

Bestatigung der/des Vereinsjugendleite-
rin/Vereinsjugendleiters

. Antréage

Verschiedenes

Arzneimittel-Risikocheck - Arzneimittel-Lieferservice
Gesundheitsberatung - Blutwertbestimmung - Kosmetikberatung -

und vieles mehr ...

Antrdge zur Jahreshauptversammlung miis-
sen bis spatestens 5. Mdrz 2010 in der Tura-
Geschiftsstelle, Lissaer StraBe 60, eingegan-
gen sein.

Alle Mitglieder werden gebeten, sich am Tag der
Versammlung in eine Anwesenheitsliste einzutra-
gen. Sie erhalten danach eine Stimmkarte.

Wir bitten alle Mitglieder, an dieser Veranstaltung
teilzunehmen, um so auf die weiteren Entwick-
lungen des Vereins Einfluss zu nehmen.

Tura Bremen, Prasidium
Dirk Bierfischer, Prasident

Def eg
[um \begselen
Todu

Flyer)Visitenkarten, Broschiiren,
Plakate, Handouts,
Postkarten, Banner, Displays,
Bauschilder, Handbiicher,
Dissertationen, Abibiicher,
Fotobiicher, Kalender,
Mailings, Booklets,
oRfotos bis 1,50x4,00 m
Fototapeten.

einfack 1’1181 anmailen

Wolfgang Zimmermann

W. Zimmermann Grafik-Design!

Prager StraBBe 38 - 28211 Bremen

Tel. 0421.20 3030 9 | 0171. 83 888 38
wozi@wozi.de
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In einer Gesamt-
zeit von 1:24,16 be-
legte Uwe Heidmann
aus der Box- und Bad-
mintonabteilung von
Tura den 81. Platz un-

—yjeiiecidmann: 1. Nehlsen Triathlon

ter mehr als 200 Teilnehmern beim ersten Nehl-
sen-Triathlon am Grambker Sportparksee. Die
Teilnehmer schwammen 500 Meter, fuhren 20
Kilometer auf dem Fahrrad bis zur Moorlosen-
Kirche und liefen flinf Kilometer halb um den
See auf einer Wendepunktstrecke.

Nadine Apetz: Sieg in Schwanewede

Bei einer Jubildumsveranstaltung am 14.
November in Schwanewede gelang Tura-Boxerin
Nadine Apetz im Weltergewicht gegen die fiir Pa-
penburg startende Niederldnderin Sabrina Jager
ein Sieg durch RSC. Beide Boxerinnen lieferten
sich im einzigen Frauenkampf zundchst einen be-
herzten ,Fight" Nadine Apetz konnte im weiteren
Verlauf die Konditionsméngel ihrer Kontrahentin
durch verstarkte Angriffe nutzen. Der umsichtige
Ringrichter Hans-Hermann Biinger (VfB Olden-
burge) beendete den Kampf in der dritten Run-
de nach mehrmaligem Anzéhlen der Hollanderin
zu Gunsten der Tura-Boxerin, die einen Pokal mit
nach Hause nehmen konnte.

Die Boxabteilung von Tura meldet verdn-
derte Trainingszeiten: Montags und mittwochs
findet es weiterhin von 18 bis 20 Uhr fiir alle
statt, freitags kommen zukiinftig nur noch die
aktiven Kdmpferinnen und Kampfer in der Zeit
von 18 bis 20 Uhr zusammen. Interessierte kdn-
nen drei Probetermine vereinbaren. Danach er-

Fiir einen Filmbericht besuchte Sascha Bor-
chers vom Center TV am 2. Mai die Tura-Boxer
im Vereinszentrum an der Lissaer Strale, um sich
im Sparring zu probieren.

Tura-Boxer Heiko Markau lieB bei
dem Fernsehmoderator Vorsicht wal-
ten und lieferte sich mit ihm einen lo-
ckeren Kampf. Der 37-jdhrige Markau
darf aus Altersgriinden keine offiziellen
Kampfe mehr bestreiten, wird aber bei
Veranstaltungen gern zu Einlagekdmp-
fen eingeladen. Im Training profitieren
besonders die Jugendlichen von seinen
groBen Erfahrungen als Sparringspart-
ner. Sascha Borchers {iberzeugte im Tu-
ra-Vereinszentrum mit Showspieltalent

Nadine Apetz von Tura freut sich iber ihren
gewonnenen Boxkampf in Schwanewede mit
ihren Trainern Klaus Becker (links) und Herwig
ClauBen.

—-=Boxabteilung: neue Trainingszeiten

folgt der Eintritt in den Verein. Nicht nur Man-
ner oder ménnliche Jugendliche sind eingeladen,
auch Frauen und Madchen kdnnen mittrainieren.
Weitere Informationen: Herwig ClauBen, Telefon
39 33 69, E-Mail: boxen@tura-bremen.de oder
Tura-Geschaftsstelle, Lissaer StraBe 60, Telefon
61 34 10, www.tura-bremen.de/boxen.

—=Sascha Borchers: Sparring bei Tura

und lockerte die ganze Veranstaltung mit lustigen
Spriichen auf. Von einer Kamerafrau wurden
Filmaufnahmen produziert, die mittlerweile bei
Center TV ausgestrahlt wurden.

Bei der Box-Veranstaltung zum 100-jahrigen
Bestehen des TV Jahn Delmenhorst am 6. Juni
wurden vor 200 Zuschauern drei Faustkampfer
von Tura Bremen erfolgreich eingesetzt. Zwischen
beiden Vereinen gibt es langjahrige freundschaft-
liche Beziehungen. So kdmpfte der heutige Ab-
teilungsleiter von Jahn Delmenhorst, Ralf Carus,
viele Jahre fiir Tura.

Im Jugend-Kadetten-Papiergewicht traf der
14-jahrige Kevin Spreen (46 Kilo-
gramm) von Tura auf Felix Nienkarken.
In Runde eins hatte der Turaner noch
Schwierigkeiten, sich auf den groBe-
ren Kontrahenten aus Buxtehude ein-
zustellen. Kevin Spreen besann sich
jedoch auf seine Stdrken, gestaltete
die zweite Runde ausgeglichen und
liberzeugte in der dritten Runde mit
klaren Treffern, so dass er einstimmig
zum Punktsieger erkldrt wurde.

Die Turanerin Sabrina Niemeyer
zeigte im Kadetten-Federgewicht (54
Kilogramm) gegen Deborah Dettmer
(Jahn Delmenhorst) eine starke kdmp-
ferische Leistung und beherrschte ihre
Gegnerin eindeutig. Bereits in der er-
sten Runde wurde die Delmenhorste-
rin angezahlt. In der zweiten Runde
gelangen Sabrina Niemeyer weitere
schwere Wirkungstreffer und zwan-
gen die Jahn-Boxerin zur Aufgabe.

—Tura-Boxer: Siege in Delmenhorst

Manuel Seyit gegen Tobias Schweers vom Box-
ring 46 Kirchweyhe in den Ring. Der in GroBe
und Reichweite liberlegene Schweers setzte sich
zundchst gut in Szene setzen und landete Tref-
fer. Im weiteren Verlauf griff der Turaner stan-
dig an. Mit einem RSC stoppte der Ringrichter
den Kampf bereits am Ende der ersten Runde,
der zweite Erfolg fiir Manuel Seyit innerhalb
kurzer Zeit.

Im Hauptkampf der Veranstal-  Tura-Boxerin Delmenhorst: Heiko Markau, Manuel Seyit und
tung stieg im Manner-Schwerge-  Herwig ClauBen (hinten, von links) sowie Klaus Becker, Kevin
wicht (91 Kilogramm) der Turaner ~Spreen und Sabrina Niemeyer (vorne).

cc Verkauf von
Vielen JEE EU-Fahrzeugen

53

E - Service Service Nurzsfahl:zeuge

'5 2 Ihr Skoda- .emce

o V und VW-Service-Partner in Bremen

= g Visavis Waterfront

o Stapelfeldtstrae 7 - 28237 Bremen

5.2 Tel. 0421/611710 + 611777

g E-Mail: autohaus-muessemann@t-online.de
Homepage: www.auto-missemann.de

13 I



/0N Jens Bohrnsen bis René

Weller:

Viele gratulieren Herwig Claufden

Viele gratulierten Box-"Urgestein” Herwig
ClauBen von Tura Bremen zu seinem 70. Geburts-
tag: Birgermeister Jens Bohrnsen, Box-Legende
René Weller, Tura-Ehrenprasident Peter Sakuth
sowie zahlreiche Mitglieder aus der Boxabteilung
und der Walkinggruppe von Tura.

Die Kunst des ,Fechtens mit der Faust” und
das Einmaleins des Amateurboxens erlernte
ClauBen in den Jahren 1956 bis 1960 unter
dem ehemaligen ,Meistermacher” Otto Lindner
in der Boxstaffel des Polizei SV. Mit Lindner,
Erich Neumann und Werner Nowak gehorte
ClauBen 1968 zu den Griindungsmitgliedern
der Boxabteilung von Tura und erwarb kurz
darauf die Boxlizenz F. Hinzu kamen 1974 die
A-Lizenz beim Landessportbund Bremen und
1988 die B-Lizenz.

Herwig
ClauBen

Box-Abteilungsleiter
TURA Bremen
wird heute 70 Jahre jung!

Wir gratulleren dem Melster des Fausthampfes.
und immer fairen Sportsmann sehr herzlich
und wilnschen weiterhin gute Gesundheit und
noch viel Spat und Erfolg am Ring.

w2 P Baurmar, Manbed Bagam, Signd uhd
narh D frachge, vk Bidhiroen, Hiss-Daster Meldimasn,
Fan= Hodger Farster, Heibo Férster, Usee Heldmann,
v farg, Meiner Kirschihoch, Dkhichand Lente, Cagn
Maanibar. Tolaas Michal, Peter Sakuth, Cath ueed Woligang
L) 4 uned Manired Wendenbera, Walter Weber,
v, Annee und Wolf TSN

s L

Meister 1972 und 73), Olaf Hel-
scher, Heiko Forster, Kai Minder-
mann, Valmir Claus, Ralf Carus,
Klaus-Dieter Feldmann und Hans-
Riidiger Forster sind mit dem Tra-
ger der goldenen Ehrennadel des
Niedersdchsischen Amateurbox-
verbandes verbunden.

Herwig ClauBen kann auf
eine lange Zeit im Dienste des
Boxsports zuriickblicken. Wie en-
gagiert er auch heute noch bei
der Sache ist, zeigt er zweimal
in der Woche beim Boxtraining
von Tura in der Schule am Hal-

Der ehemalige Bundesligaboxer Klaus-Dieter Feldmann (BSC merweg und bei zahlreichen Box-
Hannover) gehérte zu den Gratulanten beim Geburtstags-Empfang ~ Veranstaltungen als Mitglied des

seines ehemaligen Trainers Herwig ClauBen (rechts).

Lang ist die Liste der Boxer, die Herwig Clau-
Ben herausgebracht und zu zahlreichen Meister-
schaften fiihrte. Gleichzeitig begeisterte er zahl-
reiche Kampfer so nachhaltig, dass diese auch nach
ihrer aktiven Zeit als Funktiondre dem Boxen treu
blieben. Namen wie Albert Schweigert (Deutscher

Verschenke zu V'Jeihnachten
eine personliche Fototapete
DEIN Foto als Grofformatdruck
2.B.1m? nur 42,- Euro
www.digitaldruck4u.de | wozi@wozi.de
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Schiedsgerichts.

q

Herwig ClauBen mit Ursula Blankenstein (Frei-
zeitgemeinschaft Arsten)

—75 Jahre Boxclub Verden

Zu seinem 75-jahrigen Vereinsjubildum veranstal-
tete der BC Verden am 4. Oktober die Endrunde der
Niedersachsenmeisterschaft im Niedersachsenhof in
.Haag's Hotel". Die Verantwortlichen aus der Reiter-
stadt wollten sich bei diesem Jubildums-Event damit
in erster Linie den aktiven Boxern widmen. Nach der
Veranstaltung trafen sich Boxer des Verbandes, Funk-
tiondre und Abteilungsleiter befreundeter Vereine zum
festlichen Abendessen. Turas Box-Abteilungsleiter
Herwig ClauBen iiberreichte einen Wimpel als Dank
fiir die gute Zusammenarbeit der vergangenen Jahre
an den ersten Vorsitzenden des BC Verden, Kay Miif-
felmann. Seit dem Jahre 1992 sind die Tura-Boxer
dem Verdener Verein angegliedert.

Box-Abteilungsleiter Herwig ClauBBen iiberreicht einen
Wimpel an den ersten Vorsitzenden des BC Verden, Kay
Miiffelmann.

—Tura-Boxerin: Unentschieden

In einem sehenswerten Boxkampf trennte
sich Nadine Apetz von Tura Bremen mit einem
Unentschieden von ihrer Kontrahentin Lotte Wi-
enbeck vom TV Jahn Delmenhorst, immerhin am-
tierende Niedersachsen-Meisterin der ,B"-Klasse.
Bei der Veranstaltung des Boxring 46 Kirchweyhe
fiir Nachwuchs- und fortgeschrittene Kdmpfer
am 7. November lieferte die 23-jdhrige Studentin
im Frauen-Weltergewicht (60 bis 64 Kilogramm)
eine liberzeugende Leistung ab.

Der Kampf ging Giber vier Runden a zwei Mi-
nuten und wurde sehr fair und sauber gefiihrt.
Lotte Wienbeck konnte zu Beginn der ersten Run-
de Treffer landen. Die Turanerin Nadine Apetz
boxte jedoch sehr diszipliniert und hielt sich an

Die Punktrichter urteilten ,Unentschieden”.
Beide Boxerinnen erhielten einen Pokal.

die Anweisungen der Trainer Klaus Becker und
Herwig ClauBen. Beide Kdmpferinnen zeigten
keinerlei konditionelle Defizite.

Rojana Cwiertnia

Tab

n P
akwarze'\wchr‘ﬂe

Nadine Apetz von Tura (rechts) kimpfte in Kirch-
weyhe sehrengagiert gegen die Delmenhorsterin
Lotte Wienbeck.

LINDENHOFSTR. 2A « Telefon 6123 16



Mit flinfzehn Spielern absolvierte die erste
B- Jugendmannschaft von Tura ihr Trainingslager
im Schullandheim ,Weser" in Bad Eilsen-HeeBen.
Trainer Dominique Bonanni wurde dabei unter-
stiitzt von Co-Trainer Manfred Bertram, Betreuer
Timur Ozbek und Spielervater Ferhat Cansu. Vor
dem Fruhstuck starteten die Nachwuchskicker

JJ

jeweils einen 45-miniitigen Waldlauf in der herr-
lichen Umgebung des Schullandheims. In mehre-
ren Trainingseinheiten arbeiteten sie intensiv in
kleinen Gruppen und libten im taktischen Bereich
Viererkette, Doppelpass, Angriffsziige und Stan-
dardsituationen. Sowohl die Starken als auch die
Schwiéchen aus dem verlorenen Auftaktspiel in
der Verbandsliga wurden aufgearbeitet.

——=B-Junioren: das Trainingslager wirkt

Sport und SpaB standen im M/ttelpunkt des -
Trainingslagers der ersten B-Junioren von Tura
in Bad Eilsen.

.Insgesamt war es ein sehr gelungenes Trai-
ningslager, dass die Mannschaft noch enger
hat zusammenriicken lassen”, freute sich Trai-
ner Bonanni.

Unsere Handwerksaustellung ist taglich fir Sie da.

Und wir sind es auch:

Kleidung

In neuem ,Outfit" pra-
sentiert sich die erste B-Ju-
niorenmannschaft von Tura.
Die Mannschaft von Trainer
Dominique Bonanni freut
sich liber neue Trainingsanzii-
ge und Trikotsatze, die Sylvia
und Manfred Ehlting von der
Victoria-Versicherungsagen-
tur in der Waller HeerstraBe
164 sponserten.

.Mit dem Sponsoring
mochten wir die sinnvolle Ju-
gendarbeit bei Tura unterstiit-
zen. Jetzt treten die jungen
FuBballer in neuer einheit-
licher und moderner Kleidung
auf”, unterstrich Manfred Ehl-
ting bei dem Fototermin am
22. September.

Mit der neuen Sportklei-
dung fallen die Nachwuchs-
kicker nicht nur optisch be-
sonders positiv auf, sondern
spielen auch sehr erfolgreich
in der Verbandsliga Bremen.

—=B-Jugend spielt erfolgrelch in neuer

In neuer Sportkleidung présentiert sich die erste B-Juniorenmann-
schaft von Tura: Trainer Dominique Bonanni, Fabio Bergmann,
Cavit Gékce, Nils Westphal, Semih Demir, Miicahid Coban, Cihan
Ozler, Zahiddin Darici, llyas Baycuman, Co-Trainer Timur Ozbek,
Sponsoren Sylvia und Manfred Ehlting von der Victoria-Versiche-
rung (hintere Reihe von links); Co-Trainer Manfred Bertram, Boban
Bojanic, Ferit Sahin, Elyesa Keskin, Hasan Yakac, Volkan Arslan,
Goktug Karakaya, Mehmet-Ali Cansu, Biinyamin Baycuman. Beim
Fototermin fehlte Johannes Hayek.

Montags von 16-19 Uhr beraten S5ie Handwerksmeister persdnlich
und natirlich auch zu festen Terminen,
wie Sie es wiinschen, Telefon: D421 - 64 39 50 \..._

m ""'|i ad s i"i 7\
i algo l1al
beratu |_.I o -

rL.w\.cL e "‘l-\'a""\g

handwerksmeisterlich beraten
von 16=19 Uhr

im Buckmann Bauzentrum
Ritterhuder Heerstrasse 44
28239 Bremen

.de
bau-rund

handwerksgemeinschaft

www.bau-rund.de

lhr Team-Sport-Ausrister

LindenstraBe 2 - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Fon: 047 91 /9057 09 - Fax: 047 91 /9057 11

ohz@sportshop-hermann.de

www.sportshop-hermann.de




== Bei Niedersachsenmeisterschaft fiinfter Platz erreicht

U50 wird Bremer Meister 2009

Die Ausnahmestellung im Bremer FuBball un-
terstrichen wieder einmal die Senioren von Tura
Bremen. Seit zwei Jahren existiert die U50-Mann-
schaft und gewann bisher samtliche Titel sowohl
auf dem Feld als auch in der Halle. In diesem Jahr
gewann Tura die Meisterschaft mit einem Vor-
sprung von elf Punkten auf den Tabellenzweiten
Lesum. Als negativer Beigeschmack bleibt je-
doch haften, dass von 18 zu spielenden Partien
die Gegner sage und schreibe neunmal nicht an-
traten. Augenscheinlich hat es mit der extremen
Dominanz dieser Mannschaft zu tun, man verliert
eben lieber am griinen Tisch 0:2 als zweistellig
auf dem Platz.

1:1. Als Torschiitze fiir Tura zeichnete sich Wolf-
gang Lange aus. Das zweite Spiel gegen Havelse
entwickelte sich zum Leckerbissen. Klar Gberlegen
und dominant spielte Tura den Gegner an die Wand
und fiihrte schnell durch Tore von Dirk Lohmann
und Harald Meyndt mit 2:0. Bert Ramien erhdhte
gar auf 3:0, ehe kurz vor Schluss noch der An-
schlusstreffer fiel. Im letzten Spiel gegen Buch-
holz spielte man die ganze Routine aus und ge-
wann ungefdhrdet 4:0 durch Tore von Lohmann
(2), Lange und Meyndt.

Im Viertelfinale trat Tura als Gruppenerster ge-
gen Giildenstern Stade an. Das Spiel lief zunédchst
nach Plan. Den Gegner hatten die Grdpelinger

Bei stromendem Regen stellten sich Turas U 50-Senioren in Harsefeld (bei Stade) zum Foto:

Wolfgang Lange, Betreuer Horst Schubert, Manfred Peper, Giinther Strudthoff, Harald Burgess, Franz
Sommer, Dirk Lohmann, Harald Meyndt, Hermann Purk (stehend von links), Detlef Wérz, Rolf Roeder,
Bodo Stahl, Giinter Koss, Uwe Wode, Bert Ramien, Ralf Schréder und Herbert Wolter (hockend). Es

fehlt Jiirgen Smidt.

Dieses soll sich im ndchsten Jahr @ndern, denn
der Bremer FuBballverband hat auch fiir die Seni-
oren eine Leistungsliga gegriindet.

Aufgrund des letztjahrigen Titels wurde Tura
zur inoffiziellen Niedersachsenmeisterschaft in
Harsefeld (Landkreis Stade) eingeladen. Bei dem
Turnier konnten die Senioren lberregional Wer-
bung fiir den eigenen Verein betreiben. Nach ei-
ner furiosen Gruppenphase belegte Tura etwas
ungliicklich den fiinften Platz.

In den Gruppenspielen hatte man es mit dem
Finalisten des Vorjahres, FC Sulingen, dem Ge-
heimfavoriten TSV Havelse und dem Buchholzer
SV zu tun. Im Eréffnungsspiel gegen Sulingen tat
sich Tura noch schwer und spielte etwas gliicklich

im Griff und kurz vor der Halbzeit erzielte Wolf-
gang Lange die verdiente Fiihrung. Im sicheren
Gefiihl des Sieges lieBen die Turaner jedoch die
Ziigel etwas schleifen und kassierten mit der er-
sten Torchance des Gegners gleich den Ausgleich.
Die Zeit lief danach schnell ab und es folgte ein
NeunmeterschieBen, an dem sich ausschlieBlich
die zuletzt auf dem Feld befindenden Spieler be-
teiligen durften.

Tura vergab vier von sieben Neunmetern.
Nur Jiirgen Smidt, Uwe Wode und Dirk Lohmann
konnten ihre Treffer erzielen. So schied Tura ge-
gen den spateren Niedersachsenmeister im Vier-
telfinale aus. Stade gewann das Endspiel gegen
Havelse mit 3:1.

igt Urban Cruiser Trek+
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eeemKurz-Interview mit Trainer Andreas Zimmermann:

Die erste Herren in der Landesliga

Nach durchwachsenem Start lduft es plétzlich
in der ersten Herren? Woran liegt es?

Ich denke die Mannschaft hat sich im Laufe
der Saison immer besser eingespielt und das Klima
in der Truppe ist einfach super, es verstehen sich
alle gut, auf und auBerhalb des Platzes.

Wie konnten die Abgénge kompensiert und
die Neuzugédnge integriert werden?

Wir haben die Abgange sehr gut kompensiert,
in dem wir durch unsere Neuzugénge Nuredin Av-
diji, Jude Francis, Sebastian Schade und Tarek Miri
sogar noch besser sind als im letzten Jahr. Auch
der Charakter der Mannschaft hat sich durch die-

se vier sehr positiv entwickelt.

Wie sieht es auf dem Spielermarkt in den
ndchsten Monaten aus? Kommen noch neue
Spieler?

Wir sind nur auf der Suche nach einem neu-
en Torwart, da Axel Petka zur Winterpause wieder
aufhdren mochte. (Axel Petka sprang zu Beginn
der Saison fiir den suspendierten Torwart ein -
die Redaktion.)

Bleibt das Ziel: Aufstieg in die Bremen-Liga?

Mit dieser Mannschaft musst du um den Auf-
stieg spielen und wir werden alles daran setzen,
dass es klappt!

Mit dieser Mannschaft méchte Tura um den Aufstieg in die Bremen-Liga mitspielen:

Ron Henke, Dominique Bonanni, Tobias Durlach, Sinan Ozbek, Timur Ozbek, Patrick Schréder (inzwi-
schen aus dem Kader ausgeschieden) (hintere Reihe von links), Co-Trainer Ingo Klein, Torwart (trainer)
Axel Petka, Senol Aridir, Mustafa Ceylan (inzwischen aus dem Kader ausgeschieden), Daniel Miiller,
Tarek Miri, Timo Seefeldt, Cengiz Ozbek, Betreuer Hans-Georg Durlach, Trainer Andreas Zimmermann
(mittlere Reihe), Ziwar Sun, Kevin Berlips, Nuredin Avdiji, Mehmet-Ali Cengiz, Ismail Kavak (inzwischen
aus dem Kader ausgeschieden), Knuth Meyer, Sebastian Schade, Tobias Richter und Michael Dirks

(vorne). Es fehlt: Jude Francis.

Turas erste B-Juniorenmannschaft besiegte
am 20. November im Pokalviertelfinale die Regi-
onalliga-Mannschaft von LTS Bremerhaven iiber-
raschend deutlich mit 4:0. Tura bot eine starke
Vorstellung und zeigte besonders im taktischen
Bereich eine sehr disziplinierte Leistung. Schnell
und zielstrebig nach vorne spielend, erzielte Aus-
wahlspieler Volkan Arslan die 1:0-Fiihrung kurz vor
der Pause. Auch in der zweiten Halbzeit setzte das

—B-Jugend gewinnt Pokalspiel

Team von Trainer Dominique Bonanni den Regio-
nalligisten aus der Seestadt unter Druck und konn-
te innerhalb von fliinf Minuten mit sehenswerten
Distanzschiissen von Volkan Arslan und Miicahid
Coban auf 3:0 erhdhen. Kurz vor Spielende machte
Hasan Yakac mit dem 4:0-Endstand die Sensation
perfekt. Tura trifft im Friihjahr 2010 im Halbfinale
aufden Sieger der Begegnung der beiden Bundes-
ligisten SC Weyhe oder SV Werder.

=—=Tura-E-Jugend:

Meisterschaft

24 Punkte, 54:17 Tore, acht Spiele gewon-
nen und nur zwei verloren, so liest sich die Er-
folgsbilanz der ersten E-Jugend von Tura in der
Staffel 3 der vergangenen Saison. Die Mann-
schaft um Trainerin Nicole Ozdemir lieB SGO, SC
Weyhe, SG Findorff, BSC Hastedt und Eiche Horn
hinter sich.

Meister Tura freute sich zudem Uber neue
Sportkleidung, die von der Firma ,Hasan Kazan
GAHA Bausanierung" gesponsert wurde.

=] = AR e

Die erste E-Jugend von Tura um Trainerin Nicole
Ozdemir freut sich (iber den Meistertitel. Traine-
rin Nicole Ozdemir, Sedat Ozdemir, Marvin Brede,
Elmir Bajralija, Harries Kananathan, Senay Ozde-
mirund Sponsor Hasan Kazan (hintere Reihe von
links) sowie Kilian Nonnast, Sipan Heso, Furkan
Kural, Arian Brahimi, Yassin Boussiton (vorne). Es
fehlt Enes Sen, der aus gesundheitlichen Griinden
nicht dabei sein konnte.

m=—=Hallenturnier

dritte Herren

Zehn Mannschaften haben bereits zugesagt
fiir das HallenfuBballturnier am Samstag, 23. Ja-
nuar 2010, ab 14 Uhr in der GSW-Halle: DJK Blu-
menthal 1,SGO Il, Habenhauser FV Il, SV Werder V
(Pokalverteidiger), VFL 07 Il, Tura I, Tura Il, AGSV I,
ENO-Betriebsmannschaft, Victoria 05 I. Veranstal-
ter ist die dritte Herrenmannschaft von Tura. Die
sportliche Leitung liegt in den bewahrten Handen
von Horst Tilwikas und Jiirgen Meyer. Kirstin Harjes
vom ,Parchimer Eck" sponsert den Cup.

www.tura-bremen.de
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—=Meister-Trikots fiir gute Lelstung

Hildegard und Karl Kneib,
die GroBeltern eines Spielers,
freuten sich so stark Gber die
gezeigten Leistungen, dass
sie flir die Meisterfeier extra
«Meister-Trikots" stifteten.

Harries Kananathan, Yassin
Boussiton, Elmir Bajralija,
Sedat Ozdemir, Kilian Non-
nast, Sipan Heso, Furkan
Kural, Marvin Brede, Arian
Brahimi (vorne von links)
sowie Trainerin Nicole Oz-
demir und Karl Kneib, der die
.Meister-Trikots" sponserte.
Es fehlt Enes Sen , der aus
gesundheitlichen Griinden
nicht dabei sein konnte.

=—=Keine Glasflaschen beim Sport

Glasflaschen sind auf Sportanlagen und

in Sporthallen verboten, weil sie bei Bruch zu
schweren Schnittverletzungen fiihren konnen.

Hier einige Hinweise:

Von der Nutzung reiner Aluminium-Trinkfla-
schen ohne Beschichtung ist dringend abzu-
raten. Besonders bei sdurehaltigen Getranken
(Apfelschorle, Fruchtsaft usw.) findet ein Ab-
|6sen von Aluminium in das Getrank statt.
Heutige héherwertige Aluminiumflaschen
sind jedoch beschichtet, so dass sich dieses
Problem nicht ergibt.

Die generelle Frage, ob eine PET-Flasche oder
eine beschichtete Aluminiumflasche zu be-

vorzugen ist, kann nicht so einfach beant-
wortet werden. Hier spielt die individuelle
Qualitdt der einzelnen Fabrikate eine we-
sentliche Rolle.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)
hat eine Information zu einer Studie der Uni-
versitdt Frankfurt am Main veréffentlicht.
Aus den Ergebnissen der Studie ergibt sich
nach Ansicht des BfR fiir die Verbraucher
keine Notwendigkeit, auf Mineralwasser aus
PET-Flaschen zu verzichten und auf glasver-
packte Produkte auszuweichen.

Sehr wichtig sind bei der Verwendung von
Trinkflaschen auch der Umgang und die rich-
tige Reinigung.

aGDo 2 rahrschule SChinkel GmbH

Sie Halmerweg 68 | 28239 Bremen
* heett Telefon 6 16 42 12
ml‘ u“rs h\l‘ﬁ\ Kl. A, B + BE - Opel / Golf + Yamaha Virago + Diversion

met He

Theor. Unterricht:

Offnungszeiten:

Mo. + Mi. 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
Di. + Do. 16.30 Uhr - 19.30 Uhr
Mo. + Mi. 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
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,Pluspunkt Gesundheit” fiir
Sabine Vaje und Jutta Ackermann

Mit seinen um- = . . - 3
L] . -

fangreichen Angebo- . 9 ‘
ten zahlt der Turn- E
und Rasensportverein
(Tura) zu den zen-
tralen Anlaufstellen
fiir Gesundheit und
Bewegung in Bre-
men. Besonders emp-
fehlenswert sind die
Kurse, die mit dem
Qualitatsmerkmal
«Pluspunkt Gesund-
heit" gegeben wer-
den. Dieses Zertifikat
haben jetzt die Tu-
ra-Ubungsleiterinnen
Sabine Vaje und Jutta Ackermann von der Vize-
présidentin des Bremer Turnverbandes, Sybille
Friedrich, erhalten und diirfen nun zwei Jahre
lang ihre Kurse unter dem Namen fiihren.
Sabine Vaje leitet bei Tura die Kurse: Die
sanfte Nackenschule, Gesund und fit in den Mor-

Sybille Friedrich (Mitte) iibereicht den Tura-Ubungsleiterinnen Sabine Vaje
(rechts) und Jutta Ackermann (links) den ,Pluspunkt Gesundheit".

gen, Sturzprophylaxe und Gleichgewichtstrai-
ning, Vorbeugendes Riickentraining, Riicken-Fit-
ness, Riickengymnastik und Beckenbodentraining
sowie Wirbelsdulengymnastik und Pilates. Jutta
Ackermann betreut bei Tura die Angebote ,Aktiv
gegen Osteoporose” und Aqua-Gymnastik.

J S

ZUM TURANER

Sports Bar - Kneipe - Restaurant

Weihnachtsfeier
Sylvester 2009

Samstag, 5. Dezember und
Samstag, 12. Dezember 2009

Kartenvorverkauf:

bis 15. Dezember 50 €,
nach dem 15. Dezember 60 €

Erst laufen, dann feiern!
% Hochzeitssuppe

% Griinkohl mit Pinkel, Kochwurst, Kassler, Bauch-
speck, Salz- und Bratkartoffeln satt!

% Vanilleeis mit heiflen Kirschen

% Getrinke: Bier vom Fass, Wasser, Weizenbier, Cola,
Sprudel, Korn, Weinbrand,Ballantines, Jagermeister,
Bacardi, Wodka, Saurer, Griiner, Rot- und Weif3-

N\ wein, Sekt, Kaffee Y 4

Lissaer Strafie 60 - Telefon 0421 - 336 37 34 - www.tura-bremen.de/turaner

Kohl-Party 2010

Termine:
6.,13.,20.u.27. Februar -
6.und 13. Mirz 2010
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—/wanzig Jahre ,Bewegung in der
g4 Para 1. Halbjahr 2010

Krebsnachsorge” bei Tura

Auf ihr 20-jahriges Bestehen blickt in die-
sen Tagen die Gruppe ,Bewegung in der Krebs-
nachsorge” bei Tura zuriick. 17 Frauen sind mit
viel SpaB und Freude dabei und lassen sich jeden
Montag ab 16 Uhrim Vereinszentrum an der Lis-
saer StraB3e von Ubungsleiterin Helma Rumphorst
in Schwung bringen.

Hier ein Kurzbe-
richt von Anna-Maria
Ossig zum 20-jdh-
rigen Bestehen:

Hallo Leute!

Vom 23. Oktober
1989 bis 23. Oktober
2009: 20 Jahre! Eine
lange Zeit, wenn man
sie vor sich hat, riick-
blickend - wo sind die
Jahre geblieben? So
lange gibt es die Grup-
pe ,Bewegung in der
Krebsnachsorge" bei
Tura schon.

Unsere Alma ist
von der ersten Stunde
als ,Griindungsmit-
glied" dabei, ich selbst seit Januar 1990, die an-
deren kamen nach und nach dazu. Wir sind 17
Frauen, die sich jeden Montag von Helma, un-
serer Ubungsleiterin in Schwung bringen lassen
und fit bleiben wollen. Helma's Motto lautet:
Jede macht das was sie kann - und immer schén

vitdten zum Beispiel Minigolf, Radtouren zum
Werdersee oder zum Bootshaus nach Lesum mit
Picknick, Besuch auf dem Campingplatz und
vieles mehr. Im Winter gibt es eine ,, Kohltour" mit
ziinftigem Marsch, damit der Kohl auch schme-
ckt. Zum 10-jahrigen Bestehen der Gruppe waren

wir in Bad Nenndorf und zum 20-jahrigen fahren
wir drei Tage nach Koln.

Neue Leute sind jederzeit willkommen! Wei-
tere Informationen: Tura Bremen, Telefon 61 34
10, www.tura-bremen.de

Uns noch eine schone Zeit Anna-Maria

licheln." Nach der Ubungs- ~
stunde sitzen wir noch zu-
sammen und klonen {ber
dies und das, dabei steht
nicht die Krankheit im Vor-
dergrund ! Wir haben viele
Themen.

In den letzten Jahren
sind neue Leute dazu ge-
kommen, die wir herzlich in
unserer Mitte aufnahmen

von uns gegangen sind, wer-

GLADOW

und diejenigen, die schon | ENERGIETECHNIK - KLIMATECHNIK - EDV-NETZWERKE
KOMMUNIKATIONSTECHNIE - HAUSGERATE

/eRtro

den auch nicht vergessen.
Im Sommer haben

wir immer ein ,Ferienpro-

gramm” mit vielen Akti-

Pastorenweg 208 - Tel. 04 21 - 61 14 69
e-mail: elektro-gladow@t-online.de

WASSER-GYMNASTIK *
Die Gelenke im Wasser entlasten und ge-
zielt schwache Muskeln kraftigen
Kurs I: 07.01. - 18.03.2010,

Donnerstag 7.30 - 8.30 Uhr
Kurs II: 25.03. - 10.06.2010,

Donnerstag 7.30 - 8.30 Uhr
Kosten Kurs I: 11 Termine 47,-/61,- Euro
Kosten Kurs Il: 11 Termine 47,-/61,- Euro
Ort: Goosebad
Leitung: Jutta Ackermann

REHABILITATIONSSPORT
(mit &rztlicher Verordnung)
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr, Sabine Vaje

ENERGY DANCE
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr, Sabine Vaje

AKTIV GEGEN OSTEOPOROSE *

Mit Ubungen zur Kraftausdauer den Kérper
stabilisieren, kraftigen und aufrichten

Kurs I: 07.01. - 25.03.2010,

Donnerstag 10 - 11 Uhr u. 11 - 12 Uhr
Kurs 11: 01.04. - 24.06.2010,

Donnerstag 10 - 11 Uhr u. 11 - 12 Uhr
Kosten Kurs I: 12 Termine 47,-/71,- Euro
Kosten Kurs Il: 12 Termine 47,-/71,- Euro
Leitung: Jutta Ackermann

NORDIC WALKING *
Montag 16.30 - 17.15 Uhr,
Einfiihrung fiir Einsteiger;
Montag 17.15 - 18.30 Uhr
fiir Fortgeschrittene
mit Barbel Schumacher

Kraft und Fitness fiir
Frauen

Montag 19.00 - 20.30
Uhr, Rodica Schieb

Gesund und fit in den
Morgen

Dienstag 10.30 - 11.30
Uhr, Sabine Vaje

Tanz und Fitness
Dienstag 18 - 19 Uhr,
Roya Tasmim

Riicken-Fitness
Donnerstag 16.45 -
17.45 Uhr,

Martina Kruck

Die Kurse finden im
Tura-Vereinszentrum
an der Lissaer StraBe

60 statt. Informationen

und Anmeldungen un-
ter Telefon 61 34 10 [
info@tura-bremen.de.

Danke

sagt das
Brillen Kaiser
Team fur das
entgegen gebrachte
Vertrauen. Schone
Weihnachten

und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in 2010.

tel. 0421/61 29 87
28237 bremen
gropelinger heerstrasse 210

- gropelingen -

Unser Elch ist 5 Euro Wert bei einem Kauf ab 50 Euro (ein Elch pro Kauf )
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1. Halbjahr 2010

DIE KRAFT DER GEDANKEN *
-SCHMERZ IM GRIFF-
Durch mentales Training die Selbstheilungs-
krafte aktivieren
13.04. - 08.06.2010,
Dienstag 19 - 20.30 Uhr
Kosten: 8 Termine 120,- Euro
Leitung: Brigitte Karrasch

AUTOGENES TRAINING *
Durch die Methode des Autogenen Trainings
mehr Ruhe und Gelassenheit in das Leben
bringen
12.04. - 07.06.2010,
Montag 18.30 - 20 Uhr
Kosten: 8 Termine 80,- Euro
Leitung: Brigitte Karrasch

QIGONG )
Die leicht erlernbaren Ubungen des Qigong
dienen dem Schutz der Gesundheit, der Ver-
besserung der Haltung und Starkung der Le-
bensenergie
Kurs 1: 13.01. - 17.03.2010,

Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr
Kurs 11: 01.04. - 24.06.2010,

Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr
Kosten Kurs I: 10 Termine 43,-/68,- Euro
Kosten Kurs Il: 11 Termine 47,-/75,- Euro
Leitung: Elisabeth Kazenwadel

= Angebote Gesundheitswerkstatt Tura Bremen

REHASPORT:
Lungensport
Freitag 14.30 - 15.30 Uhr, Christiane Adden

PRAVENTIVES RUCKENTRAINING *
Durch Stabilisierung von Bauch- und Ri-
ckenmuskeln mehr Gesundheit in den Alltag
bringen
Kurs I: 13.01. - 17.03.2010,

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Kurs 1l: 07.04. - 08.06.2010
Kosten Kurs I: 10 Termine 41,-/62,- Euro
Kosten Kurs Il: 10 Termine 41,-/62,- Euro
Leitung: Sabine Vaje

BODYFORMING
Donnerstag 18 - 18.45 Uhr, Martina Kruck

ENERGY DANCE

Beim Energy Dance finden viele Menschen,
wonach sie sich sehnen: Wer nach einem
konzentrierten und bewegungsarmen Ar-
beitsalltag intensive Bewegung mit Musik
erleben und sich tiefer entspannen mochte,
ist hier richtig. Beim Energy Dance kommen
wir ganz ohne Choreographien aus! Der Kopf
wird ausgeschaltet und die Aufmerksamkeit
wandert ganz in den Korper. FlieBende, in-
einander libergehende Bewegungsfolgen
entstehen.

Sie wollen sich auspowern und entspannen,
etwas Gutes fiir Inre Gesundheit tun und sich
mit Freude in der Bewegung erleben; haben
Lust auf Rhythmus, Bewegung, Musik und
mdchten einfach mal den Alltag vergessen?
Dann melden Sie sich an!

Dienstag, 19 - 20 Uhr
Sabine Vaje, Bewegungspadagogin,
Energy Dance Trainerin

Information und Anmeldung
Tura Bremen e.V., Tel. 61 34 10
info@tura-bremen.de

Die Kurse finden im Tura-Vereinszentrum an der Lissaer StraBe 60 statt. Informationen
und Anmeldungen unter Telefon 61 34 10 oder info@tura-bremen.de.

——=Neue Zertifikate fiir

Gesundheitswerkstatt und Studio

Erfolgreich ha-
ben Brigitte Kar-
rasch, Sabine Vaje
und Roland Klein an
unterschiedlichen
Ausbildungsgédngen
im Bereich Gesund-
heit teilgenommen
und nach den ent-
sprechenden Prii-
fungen auch die
dazugehdrigen Zer-
tifikate erworben.
Diese neuen Quali-
fikationen sind die
Grundlage fir den
weiteren Ausbau der
Angebote der Ge-

L
sundheitswerkstatt  Freudestrahlend prasentierte Brigitte Karrasch (Zweite von links) der Gesund-
heitssport-Abteilungsleitung von Tura, Dr. Sabine Vaje und Roland Klein, ihre

und des Studios.

Diplom Psycho- €U erworbene Qualifikation als Kursleiterin des Hildesheimer Gesundheits-

login Brigitte Kar-  rainings.
rasch hat sich im Rahmen einer einjahrigen Fort-
bildung zur Hildesheimer Gesundheitstrainerin
ausbilden lassen. Diese Ausbildung fand unter der
Leitung von Professor Dr. Unterberger am Institut
fiir Therapie und Beratung in Hildesheim statt
und berechtigt zur Durchfiihrung von Einzelcoa-
ching und Kursen zu den Themen Gesundheits-
pravention, Schmerzlinderung und Onkologie.
Bewegungspddagogin Sabine Vaje bildete
sich in Liineburg liber einen Zeitraum von 18 Mo-
naten zur ,Energy-Dance"-Trainerin aus. Dieses

=—=Neue Abteilung

Wegen des unverdndert groBen Zulaufs zu
den Gesundheitssportangeboten bei Tura Bremen
haben die Verantwortlichen des Vereins aus der
ehemaligen Abteilung ,Gesundheit, Aerobic, Fit-
ness" (GAF) zwei neue Sparten mit unterschied-
lichen Schwerpunkten gebildet. Der Gesund-
heitssport findet unter dem bereits eingefiihrten
und bewdhrten Namen ,Gesundheitswerkstatt"
statt, die ,Restangebote” des ehemaligen ,GAF-
Bereichs" firmieren kiinftig zusammen mit der
Sportabzeichengruppe sowie neuen Angeboten
wie ,Energy Dance" und Zirkeltraining unter der
neuen Abteilung ,Fitness und Dance". Der bishe-
rige GAF-Beitrag wird nicht mehr erhoben.

Angebot beinhaltet verschiedenste Bewegungs-
formen nach Musik, fiir Jung und Alt, Mann und
Frau. Zu den besonderen Merkmalen gehdren
unterschiedlichste Bewegungsformen ohne feste
Choreographie.

Beide Angebote sind einmalig in Bremen und
gehdren ab sofort zur neuen Angebotspalette
von Tura Bremen.

Abgerundet werden diese Gesundheitsange-
bote durch die neuen Qualifikationen von Roland
Klein. Uber die DTB Akademie Frankfurt hat sich
Turas Abteilungsleiter in Hamburg, Glistrow und
Schwerin zum Trainer fiir Riickenfitness und Os-
teoporose ausbilden lassen.

Ausschlaggebend fiir diese Fortbildungen war
die stetig steigende Nachfrage nach Angeboten
fiir diese Krankheitsbilder, bei denen die Zahl der
Erkrankungen nach allen Prognosen auch zukiinf-
tig deutlich weiter ansteigen wird.

weny tura-bremesn 'ﬂﬂ




Oldenburg

Die diesjahrige Sommerfahr-
radtour der Qigonggruppe von
Tura fiihrte am Wasser entlang
nach Oldenburg. Piinktlich um
10 Uhr startete die 7-kdpfige
Gruppe bei idealem Radelwetter
zundchst in Richtung Vegesack.

Hier der Bericht von Elisabe-
th Kazenwadel:

.Gemeinsam wurde der
schonste Weg durch die Grope-
linger Griinanlagen und den Bur-
ger See nach Burglesum bis zum
Lesumsperrwerk ausgetiiftelt.
Uber das Lesumsperrwerk ging
es Richtung Vegesacker Fahre um
die Weser zu Uberqueren.

Nach dem Ubersetzen war das platte Land
erreicht und es ging dem Hauptteil der Tour ent-
gegen - dem Hunteradweg. Durch wunderbares
Griin von Wasserldufen durchzogen und kleine
beschauliche Dorfer fiihrte der Weg nach Drei-
sielen. Dort treffen drei Gewasser zusammen und
es ist ein traumhaft schoner beschaulicher Ort.
Jetzt war es nicht mehr weit zur Hunte, wo ein
schdner Platz am Wasser fiir das Picknick schnell
gefunden war.

Geniisslich wurde gegessen und die Beine
lang gemacht. Da direkt nach dem Essen kein Qi-
gong gelibt werden soll, musste das Praktizieren
leider ausfallen.

Im angenehmen Tempo flihrte nun der Weg
an der Hunte entlang durch unberiihrte Natur

—=Qigonggruppe radelte nach

Mit frscher Kraft geht es am Vereinszentrum los: Die Qigong-
Gruppe um Elisabeth Kazenwadel (Zweite von rechts) unternahm
eine Fahrradtour nach Oldenburg.

und mit gelegentliche Begegnungen mit entge-
genkommenden Radlern Richtung Hollersand-
berg. Dort lockte ein Schild in das zauberhafte
Gartenlokal Huntewasser, genau richtig fiir den
Nachmittagstee oder -kaffee. Zwischen Blumen,
Beerenstrduchern, Pfauen und Bdumen sal3en wir
wohlbehiitet unter dem Sonnenschirm und ge-
nossen die hausgebackenen Kuchen - ein echter
Geheimtipp.

Doch nun wurde es Zeit den letzten Teil der
Tour in Angriff zu nehmen. Am Kloster Blanken-
burg vorbei ging es nach Oldenburg zum Hafen
und weiter zum Bahnhof.

Zufrieden und vergniigt wurden die Ra-
der in den Zug gehievt und die Heimreise an-
getreten.”

NIELSENTISCHLER

Sven Nielsen

An der Finkenau 207 - 28239 Bremen
Fon 0421- 64 46 850 - Fax 0421- 64 46 900
Mobil 0177- 44 31 429 - sven@nielsentischler.de

Mobeltischlerei
Innenausbau
Fussbodenbau
Tiren

Fenster
Restaurierung
Aufarbeitung

— Bewegung ist Lebe

... und deshalb laufe und skate ich gerne.

Und im Winter ist Skifahren mein gréBtes
Vergniigen", stellt sich die neue Ubungsleiterin
beim Nordic Walking, Bérbel Schumacher, vor. Die
staatlich anerkannte Tanz- und Gymnastikpada-
gogin und Bewegungstherapeutin 1adt montags
von 16.30 bis 17.15 Uhr Einsteiger und von 17.15
bis 18.30 Uhr Fortgeschrittene zum Nordic Wal-
king bei Tura ein.

Schaut doch mal vorbei, denn ,der beste
Weg zur Gesundheit ist der FuBweg!" (Seba-
stian Kneipp)

Bdrbel Schumacher, neue Nordic-Walking-Trainerin
bei Tura

=—Radtour fiir Manner 50 plus

Am 4. Juni trafen sich die
Teilnehmer der Gruppe ,Fitness
flir Ménner 50 plus aus dem
Studio” mit ihren Frauen, zur
alljahrlichen Radtour bei Tura.
Mit dem Fahrrad ging es Rich-
tung Blockland, nach Dammsiel.
In Hoftdeich kehrte die Gruppe
zum Mittagessen ein. Das Kaf-
feetrinken fand in groBer Runde
bei Mondrian statt, anschlieBend
ging es wieder nach Hause, Rich-
tung Gropelingen. Trotz des nicht
ganz so sonnigen Wetters erlebte
die Gruppe einen wunderbaren
Tag, der im nachsten Jahr seine
Wiederholung findet.

=——=Sportabzeichengruppe pauswrt

Turas Sportabzemhengruppe gehtin die Win-
terpause. Bei einer kleinen Feier mit Kaffee und
Kuchen am 8. November bekamen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ihr verdientes Abzei-
chen Uiberreicht.

Die Gruppe trifft sich ab dem 31. Médrz 2010
wieder jeden Mittwoch von 18 bis 19.30 Uhr auf
der Bezirkssportanlage Gropelingen.

Erfolgreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer (v.l.n.r.): Kerstin Roeder, Maike Roeder, Werner Bott-
Jjer, Corinna Arzt-Sad, Rolf Roeder, Monique Bonanni-Zéller, Ursula Scheidenberger, Andrea Spinne-
ker, Ersin Bayramcavus mit Sportabzeichenpriifer Horst Thiel. Nicht auf dem Foto: Almut Depken,
Bernt Hense, Stefan Prieser, Anna Schméckel und Arnolde Trei.
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——=Tura-Judoka gratulieren ihrem
Trainer zur Hochzeit

Am 18. Juli 2009 heiratete Michael Buhl-
rich seine Freundin Andrea Vogelgesang. Das
Hochzeitspaar freute sich sehr liber die Gliick-

wiinsche aus der Tura-Judoabteilung. Die Gaste
trafen sich zur Trauung in der Felicianus-Kirche
in Kirchweyhe. Zur Feier ging es dann weiter zu
Kreuz Meyer. Die Hochzeitsreise fiihrte die Bei-
den dann in die Karibik nach Mexiko. Nachdem
seine aktive Zeit als Kampfer vorbei ist, engagiert
sich Michael Buhlrich mit viel Einsatz als Trainer
bei der Vereinsarbeit und als zweiter Vorsitzender

Spalier bei der kirchlichen Hochzeit ihres Trai-
ners Michael Buhlrich standen jugendliche und
erwachsene Judokdmpfer von Tura.

des Bremer Judo-Verbandes. Den Judosport der
breiteren Offentlichkeit attraktiv zu machen, ist
Michael Buhlrich ein groBes Anliegen.

—]3 Turaner beim Vegesacker Judo-
Nachwuchsturnier erfolgreich

Beim Judo-Nachwuchsturnier am 6. Sep-
tember in Vegesack kdmpften dreizehn Nach-
wuchskdmpfer von Tura Bremen in den Alters-
klassen U9, U11 und U14 um Medaillen. In der
insgesamt sehr starken Konkurrenz zeigten die
Turaner gute Leistungen.

Beeke Nelson wurde in der U9-Konkurrenz
Zweite. Max Bohnhorst, Noah Bojang, Liam Hil-
chenbach und Dennis Ljubijankic konnten in ih-
rem ersten richtigen Turnier ihr Kénnen aus dem
Training in den Wettkampf einbringen. Die U9-
Kampfer erreichten jeweils einen dritten Platz.

In der U11 erkdmpften sich Elisabeth Eller
und Sina Mompetain den zweiten Platz, wah-
rend Oguzhan Balci, Rayk Beutler, Sascha Ger-
hard, Christian Reincke und Lisa Telcian Bronze
fiir Tura holten. Gold ging an diesem Tag an den
Turaner Sandro Gerhard, der in der Altersgruppe

U 14 seine packenden Kdmpfe mit sehenswiir-
digen Techniken gewann. Samea Hilchenbach
nahm in der U14 weiblich Bronze auf dem Sie-
gerpodest entgegen.

Fitness fiir Frauen

.Unserem Kdrper mehr Aufmerksamkeit
schenken”, ein Fitnesstraining fiir Frauen fin-
det montags in der Zeit von 19 bis 20.30 Uhr
im Tura-Vereinszentrum an der Lissaer Stra-
Be statt. Eine Mischung von Kraft-, Koordina-
tions- und Ausdauertraining wird angeboten.
Neben Steppern, Gymballen und Thera-Ban-
dern werden Lang- und Kurzhanteln einge-
setzt. Atem- und Entspannungsiibungen ge-
horen ebenfalls zum Programm. Anmeldungen
erfolgen Gber die Tura-Geschéftsstelle, Lissaer
StraBBe 60, Telefon 61 34 10. .

® Servicepartner und
Systemlieferant fur
. Schifffahrt, Werften,
Industrie, Baugewerbe
und Handwerk

K}aos Ka

Www.kloska.com

3
150 9001/14001 |§

BUREAU VERITAS &
Certification

Industrieausriistung
Arbeitsschutz
Technische Ausriistung

Schlauch- und
Armaturentechnik

Werkzeuge aller Art
Hydraulik
Dichtungstechnik
Antriebstechnik
Lastaufnahmemittel
Forderbandtechnik
C-Teile-Management

==
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Schiffsausriistung Uwe Kloska GmbH

Technischer Ausrister
Pillauer StraBe15
28217 Bremen

Phone 0421-618 02-54
Fax  0421-61802-55
mail@kloska-bremen.de

Mitglied der
Kloska-Group K

Proviant+ Catering
Reparaturservice

—

Ersatzteile

Segelmacherei
und Taklerei

Service und Logistik | K@gb@

Bremen - Bremerhaven - Langen - Wilhelmshaven - Leer - Emden - Beesten - Kirchdorf - Hamburg
Libeck - Rostock - Stralsund - Gdynia - Gdansk - Szczecin - Rotterdam - Hoofddorp
Cadiz - Cape Town - Durban - Dubai - Blumenau - Singapore - Shanghai - Hongkong
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m———udo kennt keine Altersgrenze:

Erwachsene bestehen Priifung

Vier Teilnehmer aus der Erwachsenengruppe
im Judo stellten sich am 18. Juni bei Tura Bre-
men der Priifung zum néchsthoheren Gurt. Sylvia
Becker, Manuela Blickmann und Sabine Kobelt
zeigten, dass sich ihre einjahrige Vorbereitung
gelohnt hatte.

Sichtlich aufgeregt vor ihrer ,groBten He-
rausforderung”, von der sie ,nie gedacht hitten,
dass sie das mal machen”, demonstrierten die Ju-
doka Priifer Stefan Schulz, Abteilungsleiter Fredi
Jeschke und Trainerin Katja Leese, ihre Kenntnisse
und Fahigkeiten flir den braunen Gurt. Auch Ra-
bah Ouadane von Tura konnte mit seinen Tech-
niken Gberzeugen, in seinem Fall fiir den gelb-
orangenen Giirtel.

Mit den bestandenen Priifungen bestatigten
die Turaner einmal mehr, dass Judo keine Alters-

grenzen kennt. Nach den Sommerferien wollen Sylvia Becker, Manuela Biickmann, Sabine
die Erwachsenen wieder fleiBig trainieren. Inte-  kope/t und Rabah Ouadane von Tura bestan-
ressierte konnen jeweils donnerstags ab 20 Uhr yen die Priifungen im Judo vor den Augen

in der Halle der Gesamtschule West zum Training oy Priifer Stefan Schulz (hinten links) und
kommen. Tura nimmt neue Teilnehmer auf. Trainerin Katja Leese (vorne links).

Turaner Judoka mit Goldener und Silberner

Ehrennadel des Bremer Judo-Verbandes geehrt

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung des Bremer Judo Ver-
bandes wurde Judotrainer Michael Buhlrich die Goldene Ehrennadel
des Bremer Judo Verbandes verliehen. Konstanze Kulwicke, ebenfalls
Judotrainerin bei Tura, bekam die Silberne Enrennadel verliehen.

Katja Leese als Frauenreferentin wurde genau wie Konstanze Kul-
wicke als Jugendreferentin weiblich auf der Jugendvollversammlung/
Sportreferenten Tagung wiedergewahlt und auf der Mitgliederver-
sammlung bestatigt, auch Michael Buhlrich wurde als stellvertre-
tender Vorsitzender wieder gewahlt.

Das Bild zeigt den DJB-Prdsidenten Peter Frese bei der Verleihung der
Goldenen Ehrennadel des Bremer Judo-Verbandes an Michael Buhlrich von Tura Bremen.

Damit Sie den richtigen Durchblick haben!

¥ovile .
wau\(o voi  Muller

28239 Bremen - Oslebshauser HeerstraBBe 59 - Tel. 64 08 58

=—Fiunfzig Tura-Paddler erleben die

Mecklenburgische Seenplatte

Die Seen- und Flusslandschaften der
Mecklenburgischen Seenplatte sind fiir die Kajak-
Paddler des Turn- und Rasensportvereins (Tura)
immer wieder ein beliebtes Aktionsfeld. Die wie
ein Netzwerk durch Fliisse und Kanéale verbun-
denen tausend Seen
dieser reizvollen Land-
schaft bieten unend-
liche Mdglichkeiten fiir
den Wassersport.

.Mit dem Paddel-
boot erlebt man aus
ungewohnter Perspek-
tive unberiihrte Land-
schaften hautnah. Sel-
tene Pflanzen, vom
Aussterben bedrohte
Tierarten und vor allem
ersehnte Ruhe bilden
die Besonderheiten”,
berichten Martin Voss
und Heiko Torka von
Tura. Viele Teile der
Seenplatte sind Na-
turschutzgebiete und
wegen ihrer Einzigar-
tigkeit besonders schutzbediirftig.

Eine Ferienanlage, ausgestattet mit ur-
spriinglichen Nurdachhduschen, Wohnwagen-
Stellplatzen und Camping-Madglichkeiten in
GroBzerlang am Pélitzsee, nordlich von Rheins-
berg, wahlten die Turaner als Heimat- und Start-
quartier flir ihre einwdchige Erkundungstour der
Mecklenburgischen Seenplatte vom 19. bis 26.
September.

Bei bestem Wetter konnten sechs umfas-
sende Paddelfahrten unternommen werden. Teil-
weise erstreckten sich die Touren iiber 30 Kilo-
meter am Tag durch schéne Seen-, Fluss- und
Kanallandschaften. Die Fahrten der Turaner wur-
den immer begleitet von den Freundlichkeiten der
einheimischen Bevolkerung. Wo immer die schon
mengenmaBig auffallend groBe Gruppe von bun-
ten Booten auftauchte, verharrten Einheimische
und Touristen an Ufern und Briicken fast etwas
ehrfurchtsvoll und ziickten ihre Kameras fiir ein
persdnliches Erinnerungsfoto.

Auch zahlreiche Schleusenwirter waren
offensichtlich beeindruckt von dieser bunten

.Kajak-Invasion". Rund 50 Fahrzeuge in einem
Schleusengang, das war fiir sie jeweils Jahres-
hochstleistung und diirfte die durchschnittliche
Arbeitstatistik der Schleusenwiarter erheblich
erh6ht haben. Selbst von den vorbeiziehenden

gang in Mecklenburg-Vorpommern.

Klein- und GroBjachten kam von den an Deck
gemiitlich Kaffee trinkenden ,Seefahrern” oft die
Einsicht heriiber: ,Ja, alles gut hier oben, aber wir
miissten uns auch mal wieder etwas bewegen".

Die 14 Kilometer lange Lampionfahrt liber
den Pilitzsee gehorte zu den ,Highlights" der
Kanureise. Bei Beginn der Dunkelheit stachen die
mit bunten Lampions und Lichtern geschmiickten
Boote in voller Zahl in See.

Silvesterfeier
im Bootshaus

Die Kanuabteilung Iadt zu ihrer schon
traditionellen Silvesterfeier in das Boots-
haus ein. Ab 20 Uhr soll es gemeinsam mit
viel SpaB, Tanz und bunten Raketen ins neue
Jahr 2010 gehen. Fiir das leibliche Wohl sorgt
die Schlachterei Boes aus Burg. Es wird ein
Kostenbeitrag von 20 Euro erhoben.

Anmeldungen und néhere Einzelheiten
bei Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260
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——=Herbstfahrt 2009

Vom 3. bis 10. Oktober veranstaltete die Tura-
Kanuabteilung ihre Herbstfahrt in der Eifel. Ziel-
punkt war das Don-Bosco-Haus bei Monschau.

Lutz Steenken und seine Frau Marianne, die
seit inzwischen lber 20 Jahren als Fahrtenleiter
mitfahren, freuten sich tiber 35 Teilnehmer. Von
jung bis alt und von Nord bis Siid war alles da-
bei, denn die Teilnehmer kommen nicht alle aus
Bremen. Den kiirzesten Anfahrtsweg, aber auch
den weitesten Abstand zu Bremen hatten die
Mitfahrer aus Speyer. Auch alterstechnisch gibt
es immer eine bunte Mischung, auch wenn es
auf Seiten der Jugend dieses Mal verhaltnisma-
Big mager aussah. Aus verschiedensten Griinden
waren gerade einmal elf und nicht wie sonst liber
20 Jugendliche dabei. Dennoch war die Stim-
mung sehr ausgeglichen und es gab eine alters-
libergreifende Gemeinschaft. Diese lieB bei der
abendlichen Besprechung sowie bei interessanten
Vortrdgen lber Ladungssicherung, die Eifel, die
Wirtschaftskrise und anderen Themen am Abend
gemeinsam den Tag ausklingen.

Das Don-Bosco-Haus liegt am Rand des
Dorfes Steckenborn bei Monschau und bot ins-
besondere wahrend des Sonnenaufgangs einen
fantastischen Ausblick liber die schéne Land-
schaft mit den zu dieser Tageszeit noch nebel-
verhangenen Rurseetilern.

Touren wurden auf der Ambleve, der Rur, der
Kyll sowie dem Rhein unternommen. Da es in der
letzten Zeit und auch wéhrend des Aufenthalts

der Tura-Kanuten nicht ausreichend regnete, hat-
ten viele Fliisse nur wenig Wasser. So waren auch
die Paddelmdglichkeiten sehr eingeschrankt. ,An
einem Tag mussten wir, nach vergeblichem Hof-
fen an der Ahr Wasser zu finden, sogar auf den
Rhein ausweichen”, erldutert die Jugendbeauf-
tragte der Kanuabteilung, Annika Raschen. Trotz
geringen Wasserstandes lagen die Fliisse land-
schaftlich sehr reizvoll. Zwischen Waldern, Wie-
sen sowie Bergen und Felswédnden schlangelten
sie sich dahin. Wahrend der Wasserstand und da-
mit der Schwierigkeitsgrad fiir die Kleinsten von
gerade einmal neun Jahren optimal war, klagten
viele der Jugendlichen liber Langeweile und du-
Berten den Wunsch nach mehr ,Action”

An zwei Tagen wurde gegrillt, am ersten
Abend gab es Erbsensuppe, am letzten Abend Za-
ziki mit Pellkartoffeln. Am Mittwoch, dem Kultur-
bzw. Ruhetag, gab es auBerdem noch Waffeln mit
Schlagsahne und heien Kirschen. An diesem Tag
war nur eine kleine Gruppe paddeln. Der Rest hat
sich einen Tag lang entspannt oder sich auf Spa-
ziergangen oder Museumsbesuchen mit der Um-
gebung vertrauter gemacht. Wahrend der iibrigen
Tage wurde in Gruppen gekocht.

Und noch einmal Annika Raschen: ,Wenn ich
hier noch einmal ein groBes Dankeschdn an Lutz
und Marianne Steenken ausspreche, bei denen
wie seit vielen Jahren die Fiden zusammenliefen,
werden mir sicherlich alle Teilnehmer zustimmen.
Also: Danke ihr zwei!"

Aus dem Tura-Kanusportprogramm

06. Dez. 2009, 15.30 Uhr Weihnachtsfeier fiir Familien und der Jugend
Info: Elke Barth, Tel.: 0421/635816
13. Dez. 2009, 16.00 Uhr Weihnachtsfeier fiir die Erwachsenen
Info: Helga Heisinger, Tel.: 0421/604222
14. Dez. 09 bis 10. Jan. 10 Winterprogramm mit dem KSB Bremen
Info: Ronja Pake Tel.: 0421/6360827
31.Dez. 2009, 20.00 Uhr Silvesterveranstaltung im Bootshaus
Info.: Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260
07 Jan. 2010, 20.00 Uhr DIA-Vortrag mit Wilco Jager
.Reise gen Norden, Island, Danemark und Norwegen"
24. Jan. 2010, 15.30 Uhr Jugendversammlung mit Spagettiessen; Info: Elke Barth/Ronja Pake
04. Feb. 2010, 20.00 Uhr Jahreshauptversammlung der Kanuabteilung
06. Feb. 2010, 06.00 Uhr Rodeln und Wandern im winterlichen Harz; Info.: Lutz Steenken
13. Feb. 2010, 15.30 Uhr Kohl- und Pinkelessen im Bootshaus mit einer Wanderung rund
um die Lesum; Info: Stephan Moritz
28. Mirz bis 05. April 2010 Osterfahrt ins Gastehaus Olpe Hochsauerland; Info: Lutz Steenken
1. Mai bis 15. Mai 2010  Vorfahrten zum Start der 25. Tidenrallye von Nordenham bis Tura
Info: Volker Zimny Tel.: 04792/3924

Robbenplate

Am 26. September
starteten sechs Turaner
in Bremerhaven mit dem
ablaufenden Wasser aus
der Geeste-Miindung. Ge-
nau zu dem Zeitpunkt
verzog sich der Nebel. In
der wunderschénen Mor-
genstimmung strahlte die
Sonne. Gefahrlos konnte
das Fahrwasser der AuBen-
weser gequert werden, um
auBerhalb des Fahrwas-
sers mit dem bis zu 7 km/h
starken Strom des AuBen-

=——=VYon Bremerhaven zum Leuchtfeuer

weserflusses das Ziel zu er-  Das Ziel erreicht: Tura-Kanuten nach 2 1/2 Stunden Fahrt am FuB3 des
reichen. Mit dem Ebbstrom  Leuchtfeuers Robbenplate.

fallt dann linkerhand der

Langliitiensand langsam trocken, auf dem sich
viele Végel und Seehunde ihren Pausenplatz su-
chen. Dagegen sieht man rechterhand Teile Bre-
merhavens und seine Containerterminals - beides
nebeneinander ist als Gegensatz an dieser Stelle
sehr eindrucksvoll. Doch nach ca. 8 km biegt die
AuBenweser langsam von Nord auf Nordwest
ab, und man hat nur noch die Weite der Nord-
see und der langsam trocken fallenden Sande
vor sich. ,Dieses Gebiet finde ich auch deshalb
duBerst reizvoll, weil es hier sehr viele alte und
neue Seezeichen und Leuchtfeuer gibt", schildert
Marcus Schmietendorf.

Besuchen Sie uns

bei nahkauf in der
SeewenjestraBe

Unser besonderer Service:
Auf Wunsch Lieferung frei Haus

Weihnachtsbaumverkauf

An diesem Sonnabend fuhren nur sehr selten
groBe Schiffe, Segler oder Motorboote den Strom
entlang, sodass die Turaner die Ruhe in vollen
Ziigen genieBen konnten. Gelegentlich wurden
die Tura-Kanuten von neugierigen Seehunden
bedugt. ,Unser Zeitfenster betrug drei Stunden,
in denen wir unser Ziel erreichen mussten, dann
war Niedrigwasser, und der aufkommende Flut-
strom wiirde uns die Fahrt langsam erschwe-
ren”, erldutert Marcus Schmietendorf. Nach 2
1/2 Stunden erreichten die Turaner Robbenplate
Oberfeuer. Die Riicktour nach Bremerhaven gin-
gen sie gemachlich an.




m————Fiinfzig Boote beim Kanumarathon von Tura

Gute Platzierungen fiir Turaner

50 Boote aus elf Ver- ¢
einen nahmen am 12.
September an der 14.
Kanumarathon-Veran-
staltung von Tura Bremen
teil. Zwei Strecken wur-
den angeboten, die erste
endete nach 17 Kilome-
tern am Silberziel beim
Verein fiir Kanusport am
Unigeldnde. Die meisten
Teilnehmer entschieden
sich jedoch fiir die ,Gold-
fahrt" und fuhren weiter — -
iber den Kuhgraben nach
Kuhsiel, um hier in die
GroBe Wiimme umzuset-
zen und nach insgesamt
41 Kilometern das Ziel in
Lesum zu erreichen.

Jan Erdmann aus
Celle siegte bei der Jugend, gefolgt von Valen-
tin Dehs und Moritz Kliiver (beide Tura). Bei den
Méannern siegte Holger Greve aus Schwerin, ge-
folgt von dem Turaner Marcus Schmietendorf und
Roger Stanilowski (St6rtebeker). Bei den Senioren
gewann Giinter Troster aus Liibeck, gefolgt von
den Turanern Lutz Steenken und Volker Meyer. Im
Jugendzweier machten die Tura-Kanusportler die
ersten Platze unter sich aus: Klaus Gerken/Paul
Dubourg sowie Stephan und Peter Moritz.

Im Jugendzweier Madchen siegte Antje und
Inga Matzner vom Alpenverein, gefolgt von Anni-
ka Raschen und Ronja Pake (beide Tura). Im Mix-
zweier siegten Hans-Walter und Elsbeth Erdmann

. [N aus Celle vor
i Dommitille
Matzurek und
Andre Ger-
lach aus Cel-
le sowie Hart-
mut und Karin
J F Geumann aus
|\ Schwerte. Im
Zweier Silber
ging der Ti-
tel wieder an
Tura-Kanuten,
an Herma und

Jiirgen Linke, Vorsitzender des
Kreissportbundes Bremen-Nord,
gratuliert dem Turaner Patrick Sell.

Schéne Bilder bot die 14. Kanumarathonveranstaltung von Tura Bremen
auf Wiimme und Lesum.

Jiirgen Wehlau. Im Damen Einer Silber siegte
Dagmar Retat von Tura vor Waltraut Matzen aus
Wilhelmshaven. Bei den Herren Silber gewann
Torsten Wesch vom Eisenbahnverein vor Ingo
Marrek und Patrick Sell von Tura.

Die Siegerehrungen auf dem Kanusportge-
lande von Tura am Lesumhafen nahm der Vorsit-
zende des Kreissportbundes Bremen-Nord, Jiirgen
Linke, vor, der sich besonders herzlich bei den
zahlreichen jugendlichen Paddlern fiir die aktive
Teilnahme bedankte.

Der Turaner Valentin Dehs belegte den zweiten
Platz in der Jugendwertung des 14. Kanumara-
thons von Tura.

=—=Tura-Kanuten erfolgreich bei
Freimarktsregatta auf der Ochtum

Die Kanuabteilung von Tura Bremen betei-
ligte sich am 18. Oktober mit groBem Erfolg an
der 38. Freimarktsregatta, die der Wassersport-
verein Warturm auf der Ochtum ausrichtete. Fiir
die Tura-Kanuten sprangen drei erste Platze, zwei
zweite Platze, zwei dritte Pldtze sowie weitere
gute Platzierungen heraus: Christine Eschemann
siegte in der Damenklasse, Philipp Késter gewann
in der Klasse der mannlichen Junioren tiber 6000
Meter und Lutz Steenken wurde Erster in der Se-
niorenklasse D iiber 3000 Meter. Wolfram Sze-

panski belegte in dieser Klasse den zweiten Platz.
Torben Madera holte liber 500 Meter ebenfalls
einen zweiten Platz. Jorg Mekelburg belegte den
dritten Platz. Dagmar Retat erreichte tiber 3000
Meter einen guten dritten Platz.

Auch die Tura-Sportler Ingo Marrek, Marcus
Schmietendorf, Lars Steinecke, Arne Sell, Marcus
und Moritz Kliiver, Max Habeck, Klaus Gerken,
Stefan Retat, Max Habeck und Malte Madera
konnten mit ihren Leistungen auf der Ochtum
auf sich aufmerksam machen.

s Finladung zur Jahreshauptversammlung der Kanusportabteilung

4. Februar 2010, 20 Uhr, Bootshaus

Tagesordnung:

1. Er6ffnung der Versammlung und Genehmigung der Tagesordnung

2.  Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung und der
Beschlussfahigkeit der Versammlung
3.  Genehmigung des Protokolls vom 5. Februar 2009
4. Jahresberichte des Vorstandes
5.  Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
6. Bericht der Kassenwartin
7. Bericht der Kassenpriifer
8. Entlastung des Vorstandes
9. Bestatigung der Jugendsprecher
10. Beschlussfassung liber vorliegende Antréage.
(Antrdge miissen bis zum 29. Januar 2010 beim Vorstand der Kanuabteilung
von Tura vorliegen)
11.  Wahlen - soweit erforderlich -
12.  Verschiedenes
BAU- UND KUNSTGLASEREI
GLAS BUCHHOLZ
Inhaber Thorsten Buchholz
616 22 66 Gropelinger Heerstralle 377
Telefon 616 22 66
Fax 613229
REPARATUR- E-Mail  glaserei.buchholz@arcor.de
NEUVERGLASUNG
ISOLIERGLAS und SPIEGEL SCHLEIFARBEITEN
SCHALL- und WARMESCHUTZGLAS BILDERRAHMUNG
REPARATURVERGLASUNG BLEIVERGLASUNG
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e V0N Aktionen fiir Kinder bis Musik und Feuerwerk:

Tura bot ein reiches Programm

Wieder einmal wurde der ,Sommer in Les-
mona" seinem Namen gerecht. Rechtzeitig hatte
der Regen aufgehort, so dass Hunderte von Besu-
chern am 13. Juni einen tollen Veranstaltungstag
auf dem Vereinsgeldnde der Tura-Kanusportab-
teilung erlebten. Das kompakte Programm mit
Sport- und Musikauftritten lockte zahlreiche Ga-
ste auf das ideal gelegene Gelande an der Lesum.
Wahrend sich auf der groBen Aktionsbiihne bis
in die Abendstunden zahlreiche junge Akteure
abwechselten, lud ein groBer Mannschaftskana-
dier zu Rundfahrten auf dem Tidegewdsser ein.

(TS 5T Auch der benach-
barte VWL unter-
nahm Fahrten mit
seinem Jugend-
kutter. Und als in
der Nacht die er-
sten bunten Rake-
ten aufstiegen, ver-
folgten zahlreiche
Nachtschwéarmer
das traditionelle
Hohenfeuerwerk

: To et liber dem Lesum-
Eine Portion Mut gehérte  deich. Schon in den

schon beim Kistenklettern Mittagstunden wa-
dozu. ren die ersten Gaste
gekommen, um sich an dem umfangreichen Ku-
chenbuffet zu stirken. Zwischenzeitlich sorgten
zahlreiche Vereine wie TSV Lesum-Burgdamm,
SG Platjenwerbe, Griin-Weill Beckedorf und

A E .
Tanzgruppe des Martinsclubs fiir Spa3 und Unter-
haltung. Die ,Kulle" begeisterte erneut mit einem
kompakten Programm. Alle Hande voll zu tun
hatte die Polizei Lesum, die eine Registrieraktion
flir Fahrrader durchfiihrte. Kistenklettern, Hiipf-
burg, Malwettbewerb, Schminken, Aktionen der

y iy & s |
Ein buntes Bild von Aktionen, Informationsstdn-
den und Buden bot das Tura-AuBengeldnde.

Pfadfinder, auch ,Baumkaiser” Giinter Culik, die
historische Kiiche ,Kdksch un Qualm”, UNICEF,
Flohmarktartikel, Schmuckstinde sowie hand-
werkliche Kunst bestimmten die Szenerie. Viele
Sténde sorgten mit kulinarischen Leckerbissen
dafiir, dass niemand hungrig nach Hause gehen
musste. Lutz Steenken, Abteilungsleiter von Tura,
zeigte sich lber die
groBe Besuchere-
sonanz sehr zufrie-
den. Dank seines
tatkraftigen Team
aus den Reihen der
Tura-Sparte konnte
der groBe Ansturm
an den Getrianke-
und Bratwurst-
standen bewaltigt
werden. Auch der / | E
Bicker Starke und ] v
die Fleischerei Prott war mit von der Partie. Fiir
ein breit gefachertes Programm von Musik und
heissen Rhythmen sorgten Bands wie ,Asgaart”,
.Breadless Art" und die afrikanischen Trommeln
.Drum 4 Fun Group & Friends"
o WY
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Seit dem 27. 9. 2009:
mehr LINKE. Politik aus Bremen
und umzu im Bundestag!

Aus Bremen neu im Bundestag: Agnes Alpers
In Bremen ansassig und wiedergewahlt in den
Bundestag: Dr. Axel Troost (rechts)

Aus Osterholz-Scharmbeck: Herbert Behrens

Abgeordnetenbiiro
Alpers [ Troost - Bremen
Mitarbeit:

Jorg Giithler, Susanne Hencken
DoventorstraBe 2 - 8195 Bremen
Telefon: 0421 [ 165 39 74

Fax: 0421/ 17 83 980

Mail: agnes.alpers@wk.bundestag.de

Anzeige

DIE LINKE.

IM BUNDESTAG

Dr. Axel Troost ist finanzpolitischer Sprecher der
Bundestagsfraktion: Seine Schwerpunkte liegen in den
Bereichen Wirtschafts-, Finanz-, Steuer- sowie der Ar-
beitsmarktpolitik. Er unterstreicht, dass er nicht nur an
der Seite der abhdngig Beschéftigten, der Arbeitslosen,
der Schiilerinnen, Studenteninnen und Rentnerlnnen
steht, sondern sich auch fiir die Losung der Probleme des
Mittelstandes und des Handwerks einsetzt. DIE LINKE.
prasentiert dazu umsetzbare Alternativen - in Bremen
2.B. mit einem Masterplan Armutsbekdmpfung, im Bund
mit einem Konzept zur Uberwindung von Hartz IV und
fiir mehr Steuergerechtigkeit sowie mit einem Sofort-
programm zur Bekdmpfung der Finanzmarktkrise.

Agnes Alpers wurde neu in den Bundestag gewahlt.
Ihr Schwerpunkt ist die Bildung. Gleiche Bildungschan-
cen fiir alle zu sichern, ist ihr politisches Ziel. Gemeinsam
mit Schiiler- und Elternvertretungen, Gewerkschaften
und vielen anderen Organisationen soll bei Umstruktu-
rierung des Bremer Bildungssystems eine Schule fiir alle
realisiert werden. Dabei gilt es insbesondere die Bedin-
gungen fiir Menschen in sozialen Brennpunkten zu ver-
bessern. Das Recht auf eine hochwertige Bildung muss
fiir alle gesichert sein. Das beinhaltet die Garantie auf
einen Ausbildungsplatz, die Erleichterung des Zugangs
zum kostenlosen Studium und die lebenslange Weiter-
bildung als 6ffentliche Aufgabe.

Der Gewerkschaftssekretir Herbert Behrens (ver.di
- 1G Druck) ist ebenfalls neu im Bundestag. Aus seiner
bisherigen Tatigkeit weiB er, dass viele Menschen die
Menschenfeindlichkeit der derzeitigen Profitwirtschaft
unmittelbar spiiren. Beschaftigte werden mit Arbeits-
platzverlust bedroht, Erwerbslose haben keine Chance
auf eine Riickkehr in den Beruf, junge Menschen suchen
erfolglos nach einem Ausbildungsplatz und allen zu-
sammen wird ein wiirdevolles Leben im Alter verwehrt.
Das will er andern!
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s Varcus Schmietendorf:

22. Platz bei Quadrathlon EM

Marcus Schmietendorf aus der Kanuabtei-
lung von Tura Bremen nahm am Quadrathlon in
Kéln am 6. September teil. Quadrathlon ist die
Bezeichnung fiir einen Triathlon, erganzt durch
die Disziplin Kajak. Der Wettkampf in KéIn war
«.angedockt" an den dortigen Sprint-Triathlon.
Gestartet wurde der Quad mit 52 Teilnehmern

gleichzeitig mit einer Startergruppe des Triath-
lons (350 Teilnehmer) iiber die Distanzen 750
Meter Schwimmen, 25 Kilometer Fahrrad, 4,4
Kilometer Kajak, 5,5 Kilometer Laufen. Beim
Schwimmen -seine nicht gerade beste Diszi-
plin- war Schmietendorf mit seiner Zeit (14:20)
aufgrund des dichten Gedrdnges an der Wen-
deboje und vor dem Ziel zufrieden. Der Wech-
sel zum Rad verlief reibungslos, die Radstre-
cke war jedoch eng und lberfiillt, sodass es
zu zahlreichen Unfillen kam und Uberholma-
nover sehr erschwerten. Zudem war es recht
windig mit Schauerbden der Starke 6. Marcus
Schmietendorf konnte deshalb mit seiner selbst
gemessenen Radzeit von 43:09 Minuten (Kilo-
meter-Zahler am Rad) sehr zufrieden sein. Der
Wechsel zum Kajak verlief nicht ganz reibungs-
los: Schmietendorf zog sich bereits vor dem
Paddeln die Laufschuhe an. Hierbei bemerkte er
schon eine leichte Krampfneigung, da der Weg

40

zum Kajak auf 300 Meter asphaltiertem Unter-
grund verlief. Somit konnte er die Strecke sprin-
tend schneller zuriicklegen als barfuB3. Beim Be-
steigen des Kajaks kam der Krampf in der Wade
voll durch, war aber beherrschbar. Beim Paddeln
machten sich der Wind und die Schauerbden
wieder duBerst nachteilig auf das relativ hoch
gebaute Abfahrtsboot aus dem Bootsbestand
von Tura bemerkbar- die Abdrift war enorm, der
Vorhaltekurs extrem. Die Zeitnahme des Veran-
stalters maB leider nur die Zeit zwischen Verlas-
sen des Wassers nach dem Schwimmen bis zum
Betreten der Laufstrecke - beinhaltet also Rad-
und Kajakzeit inklusive aller Wechselzeiten - ist
also sehr indifferent und betrug fiir Schmieten-
dorf 1:17:49h. Auch Uber diese Zeit duBerte er
sich Marcus sehr zufrieden. Beim Laufen hatte
Schmietendorf nicht mehr viel zuzusetzen - der
zugezogene Krampf kam wieder durch - und die
Zeit war mit 24:58min. eher mittelmaBig.

Insgesamt verbesserte Schmietendorf seine
Platzierung (22. von 42 minnlichen Teilnehmern
- bei einer Gesamtzeit von 1:56:30h) vom Vor-
jahr um einige Platze.

Weihnachtsfeier

fiir Familien/Jugend

Am Sonntag, 6. Dezember, wird um 15.30
Uhr zu der Weihnachtsfeier mit der Jugend
und den Familien eingeladen. Christian Retat
organisiert eine Tombola. Zum Kauf der Lose
sollte ein wenig Geld mitgebracht werden.
Dagmar Retat kiimmert sich um die Bastel-
arbeiten und ein Weihnachtsmann wird auch
eingeladen. Informationen oder Anmeldungen
bei Elke Barth, Tel.: 0421/635816.

Weihnachtsfeier

fiir Erwachsene

Am Sonntag, 13. Dezember, |adt Helga
Heisinger um 16 Uhr zu einer Weihnachts-
feier flir Erwachsene und Senioren ins Boots-
haus, Am Lesumhafen 26 ein. Fiir Kaffee und
Kuchen wird gesorgt. Wer jedoch etwas mit-
bringen méchte, der kann sich direkt mit
Helga Heisinger in Verbindung setzen. Eine
Anmeldeliste wird im Bootshaus aushdngen
oder per Telefon bei Helga Heisinger Tel.:
0421/6042220421/635816.

=——=Karate-Kids bestehen Gurtelprufungen

—F
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Stolz présentieren die Karate-Priiflinge von Tura lhre neuen Urkunden: Dennis Chabowski, Leonard
Miiller, Diljar Killic, Pascal Kamman, Rayk Beutler, Arthur Pikhunyk und Erik Meller (hintere Reihe von
links), Priifer Rolf-Peter Henschel, Melanie Gehlhaar, Enes Tosun, Elisabeth Eller, Malik Aslim, Yorick
Platzek, Jan Stelljes, Andrew Christy und Klaudia Ackermann (Mitte), Samantha Kiesewetter, Michelle
Wiechmann, Jana Grosenick, Jaqueline Oehlkers, Mike SteinbiB3, Deniz Séittele, Andrei Popescu und

Trainer Tobias Nickel (vorne).

Alle 22 Absolventen der Karate-Giirtelprii-
fung beim Turn- und Rasensportverein (Tura) be-
standen erfolgreich. Priifer Rolf-Peter Henschel
und Trainer Tobias Nickel liberreichten den stol-
zen neuen Gurttrdgern ihre Urkunden.

In der Karateabteilung von Tura trainieren
nur Kinder und Jugendliche. Neben den sport-
lichen Eigenschaften wie Koordination mit Ar-
men, Beinen und dem gesamten Koérper, Gym-
nastik und allgemeine Fitness, werden beim
Karatesport auch mentale Eigenschaften fiir das
Selbstbewusstsein und die Konzentration gestér-
kt. Auch wichtige Verhaltensregeln fiir den Alltag
wie Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit, Respekt und
Toleranz vermittelt Karate.

Tura Bremen bietet Kindern und Jugend-
lichen mittwochs und freitags zwischen 18 und
19 Uhr in der Gesamtschule West an der Lissaer
StraBe die Mdglichkeit, diesen facettenreichen
Kampfsport zu erlernen. Eine wachsende Grup-
penstérke, feste Zugehdrigkeiten und engagierte
hilfsbereite Eltern zeichnen die Karateabteilung

von Tura aus, die als Mitglied im Deutschen Ka-
rate-Verband gefiihrt wird.

Trainer Tobias Nickel, der dem Organisati-
onsteam fiir die Karate-Weltmeisterschaften im
Jahre 2014 in Bremen angehort, legt Schwer-
punkte im Gesundheitskarate und untermalt die
Trainingsstunden mit Spiel und SpaB.

Kostenlose Trainingstage konnen telefonisch
unter 61 34 10 oder per E-Mail unter karate@
tura-bremen.de vereinbart werden.

Mach Dein eigenes

W and-Ta+co

Viele Farben + Sc[mften
ein tolles Geschenk klebt fast iiberall

ab 17, 30€ selbst gestalten, per Mail bestellen
-+ einfach fragen: wozi@wozi.de
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s [ ura-Orchester trumpft in Bad Schwartau auf

Zweiter Platz der Publikumswertung

Ubermiidet und
mit runden FiiBen, aber
gliicklich und sehr zu-
frieden Gber die groBe
Resonanz auf ihre Dar-
bietungen kehrten die
Musiker des Spielleu-
te-Orchesters von Tura
Bremen von einer drei-
tdgigen Reise zum ,7.
Internationalen Musik-
fest” im holsteinischen
Bad Schwartau zurlick.

Die Turaner hatten
bereits seit etlichen
Jahren Einladungen
zu diesem Festival er-

%4
halten, konnten we- -

i

gen Terminiiberschnei-  Freude pur herrschte bei den Tura-Spielleuten (vorne Orchesterchef Wolfgang
dungen vorher aber nie  Schmidt) iiber den zweiten Platz fiir die Darbietungen beim Musikfestival

teilnehmen. Um so er-  in Bad Schwartau.

wartungsvoller war daher das Gropelinger En-
semble, das mit 39 eigenen Musikern und vier
Begleitpersonen in Schleswig-Holstein vom 4. bis

Toll in Form prdsentierte sich das Tura—Splelleu—
teorchester im holsteinischen Bad Schwartau.
Die Drumsticks sind in der Original-Farbe von
Sascha Barasa Susos Band: ,pinK mercury”

6. September mit insgesamt 28 Formationen und
weiteren 800 Musikerkollegen aus Danemark, Po-
len und fiinf Bundesldndern zusammentraf.

Nach einer Stadtbesichtigung in Liibeck be-
wiltigte das Tura-Orchester insgesamt sieben
Auftritte in einem kurzen Zeitraum mit groBem
Erfolg vor einem stattlichen Publikum.

Zur Uberraschung der mitwirkenden Vereine
hatten die Schwartauer Musikfreunde ,heim-
lich" eine Publikumswertung organisiert. Als
beim Finale am Sonntagnachmittag schlieBlich
das Ergebnis bekannt gegeben wurde, waren
die Tura-Spielleute iiberwaltigt. Bei der Vergabe
des Publikumspreises fiir die beliebteste ,Perfor-
mance" sprang der zweite Platz heraus.

Vor den Turanern platzierten sich lediglich die
«Marching Flutes & Drums" aus Hamburg, Dritter
wurde das polnische Orchester der staatlichen
Nationalmusikschule. ,Bei den vielen hochran-
gigen Mitbewerbern in der Publikumsgunst als
zweitbeste Gruppe gewahlt zu werden, bedeutet
schon eine prima Belohnung fiir uns", freute sich
zum Abschluss Turas Orchesterchef Wolfgang
Schmidt, der auch die tolle Betreuung durch die
Musikfreunde vom VfL Bad Schwartau, die kost-
liche Verpflegung und gute Unterkunft lobte.

.Das macht allen Lust auf eine erneute Teil-
nahme an dieser Veranstaltung in der Konfitiiren-
und Marmeladenstadt"”, so Schmidt.

Das Spielleuteorchester von Tura Bremen
libte auch in den Sommerferien mit voller Kraft
und gdnnte sich keine Pause. Sowohl im Tura-
Vereinszentrum als auf der Bezirkssportanlage
an der Lissaer StraBe bereitete sich das Ensemble
um Leiter Wolfgang Schmidt auf die kommen-
den Auftritte vor.

.Die Besetzung war natiirlich aufgrund der
Urlaubssituation nicht immer wunschgemaB,
aber es lohnt sich trotzdem immer, etwas zu tun
und zu proben”, so Schmidt. Ab 8. August began-
nen die alljdhrlichen Lampionfeste, die sich bis
Ende September/Anfang Oktober hinzogen, und
bei denen die Tura-Spielleute auch dieses Jahr
beliebte Gaste waren.

Um auch zukiinftig das gute musikalische Ni-
veau der letzten Jahre gewéahrleisten zu kdnnen,
mdchte sich das Spielleute-Orchester mit talen-
tierten Nachwuchskréften fiir alle Instrumenten-
Gattungen verstérken. Interessierte wenden sich
bitte an Orchesterleiter Wolfgang Schmidt, Tele-
fon 61 78 01, wenden.

Weitere Informationen iiber das Spielleuteor-
chester von Tura sind im Internet unter:

www.sz-tura.de abzurufen.

=—=Spielleuteorchester macht keme Pause

=Tura-Orchester unterstiitzt den

,,Bremen-Marathon“

Akustische Unterstiitzung vom Tura-Spiel-
leuteorchester erhielten die rund 6000 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer beim ,5. swb-Mara-
thon" am 4. Oktober. Die Tura-Musiker spielten
vor der Stadtbibliothek Am Wall auf. Ganz of-
fensichtlich gelang den Spielleuten aus dem
Bremer Westen eine willkommene Abwechslung,
denn sowohl zahlreiche Lauferinnen und Liufer
als auch die Zuschauer applaudierten den Tura-
nern regelmaBig.

Einen besonderen Tusch hatte das Gropelin-
ger Ensemble fiir einen ,Mann aus ihren eigenen
Reihen" parat: Holger Lehmkuhl bewdltigte die
Marathonstrecke erfolgreich in 4:25:05 Stunden.
Mit Begeisterung horte auch eine 20-kdpfige Rei-
segruppe aus Brasilien den Spielleuten zu. Auf
deren Bitte einer Zugabe intonierten die Tura-
Musiker ,standesgemaB" den Titel ,Brasil”, was
die weit gereisten Besucher zu einer spontanen
Samba-Tanzeinlage und zu enthusiastischem
Beifall anregte.
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s Tura-Spielleute:

34. Jahresabschlusskonzert

Das inzwi-
schen 34. Jahresab-
schlusskonzert des
Spielleuteorchesters
von Tura Bremen fin-
det am Freitag, 11.
Dezember, statt. Un-
ter der Moderation
von Klaus Hawranek
beginnen die Tura- &
Musiker um 19.30
Uhr im Nachbar-
schaftshaus ,Helene
Kaisen", Beim Oh-
lenhof 10, mit ih-
rer traditionsreichen
Veranstaltung. Das
Programm unter Lei-
tung von Wolfgang
Schmidt erstreckt
sich liber Marsche, tiber Rockn'Roll, hawaiia-
nische Folklore, Ragtime, African-Shuffle bis zu
klassischer Musik. Beim Abschlusskonzert pra-
sentieren die Tura-Spielleute auch neue Titel.

Die Tura-Spielleute freuen sich auf ihr inzwischen 34. Jahresabschlusskon-
zert.

Bei der Hitparade kdnnen die Besucher aus zehn
Titeln ihre personlichen Favoriten wahlen. Der
Eintrittspreis betragt fiir Erwachsene vier Euro
und fiir Kinder 2,50 Euro.

FOTO-STUDIO

Studio fiir moderne
im Speicher 1
Konsul-Smidt-Str. 8 E
28217 Bremen

Tel. 0421/ 390 99 681

itfotogratic

(e Fl L E‘G imﬂ:mrﬂr.muuﬂcl?l Tel 042176121 12
r | und Ansterdamm 150, Tel. 0421/82 4746
Dl 414 www. foto-penz.c

Niederlanden

Bei den internationalen niederldndischen
Meisterschaften in Eindhoven Ubertraf der Tu-
raner Joannis Malliaros mit seinen Leistungen
selbst die Erwartungen von Bundestrainer Ma-
nuel Kolb. Im Rahmen seiner Nominierung fiir
die Nationalmannschaft sowohl im Einzel - als
auch im Synchronwettbewerb bestatigte er sei-
ne zur Zeit groBartige Form. Mit Werner Unland
und Karlheinz Oventrop belegte Joannis Malli-
aros im Synchron auf souverdne Art und Weise

In Innsbruck gingen Tim
Glenewinkel, Imke Turner und
Joannis Malliaros bei den in-
ternationalen Osterreichischen
Meisterschaften an den Start.
Auch hier liberzeugten die von
Roland Klein begleiteten Turaner
und konnten bei diesem nach
der Europameisterschaft zur Zeit
bedeutendsten europdischen
Technikturnier Medaillen errin-
gen: Gold fiir das Synchronteam
von Joannis Malliaros, Bronze
fiir Tim Glenewinkel, Imke Turner
und Joannis Malliaros im Einzel-
wettbewerb.

In der Mannschaftswer-
tung dieses 12-Nationentur-

=——=Joannis Malliaros glanzt in den

den ersten Platz. Im Einzel konnte er sich mit
einer ausgefeilten Darbietung - verbunden mit
Kraft und Dynamik sowie einem liberzeugenden
Rhythmus - auf dem zweiten Platz hinter seinem
Mannschaftskollegen Unland und vor Spanien
vorkdmpfen - sein bisher groBter internationa-
ler Erfolg im Einzelwettbewerb. Imke Turner, die
ebenfalls fiir dieses Turnier nominiert war, musste
aus beruflichen Griinden absagen und konnte so
ihren Vorjahrestitel nicht verteidigen.

== Turaner iiberzeugen in Innsbruck

niers belegte das kleine Tura  Zufriedene Mienen in Osterreich: Roland Klein, Karlheinz Oven-
_Team sensationell den dritten  trop, Imke Turner, Tim Glenewinkel, Werner Unland und Joannis

Platz in der Gesamtwertung. Malliaros.

=—=].chrgang I

Der niederlandische Verband hatte aufgrund
der hervorragenden Beziehungen zur Taekwon-
do-Vizeprésidentin von Hamburg, Roya Afshar,
die Turaner Imke Turner und Joannis Malliaros
sowie seine Partner Werner Unland und Karl-
heinz Oventrop zu einem Lehrgang - gemeinsam
mit dem niederlandischen Nationalteam - nach
Den Haag eingeladen. Unter der Lehrgangslei-
tung des erfolgreichsten koreanische Technik -
Trainers, Kang Sin Chul, der auch zehn Jahre als
Nationaltrainer des iranischen Nationalteams
arbeitete, sollten die bestehenden Techniken
liberarbeitet sowie Interpretation und Ausdruck

verbessert werden. Nach acht Stunden Lehrgang
waren die Turaner zwar erschopft, aber sehr zu-
frieden, konnten sie doch wichtige Neuerungen
aufnehmen und trainieren. Ein durchaus wich-
tiger Meilenstein der Vorbereitung auf die kom-
menden Turniere.

farbige Einladungskarten

2B. Klappkarte 10x14,5
ab12Siick, ab 0,31 Euro/Stiick
www.digitaldruckéu.de | wozi@wozi.de
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Der von Tim Glenewinkel
und Nadine Bullwinkel trai-
nierte-Tura Nachwuchs ging
bei den sogenannten Klassik-
Meisterschaften in Gehrden
an den Start und das Trainer-
gespann war denn auch sehr
zufrieden mit den Leistungen:
Goldmedaille fiir Helen Burg-
hardt im Einzelwettbewerb,
Bronzemedaille im Einzel-
wettbewerb fiir Jochen Berg
und Sandra Szaukellis, die
Pldtze 4 und 5 belegten Lisa
Gernert und Janet Paukner. Die
Silbermedaille im Synchron-
wettbewerb ging an das Team

und Sandra Szaukellis.

- w=].chrgang I1

Zu einem Fortbildungslehrgang in Hannover
mit der belgischen Weltkampfrichterin Vera Mo-
ens luden die Bundesldnder Hamburg, Schleswig-
Holstein und Niedersachsen in Kooperation ein.
Vera Moens, die anldsslich der letzten Weltmei-
sterschaft in der Tiirkei als beste Kampfrichterin
des Turniers mit einem Ehrenpreis ausgezeichnet
wurde, bleibt fiir Tura in besonderer Erinnerung. Sie
profilierte sich den Europameisterschaften 1995
und 1997 als die harteste Gegnerin von Turas er-
ster Technik-Europameisterin, Brigitte Karrasch.
Bis auf wenige Ausnahmen folgten alle Mitglieder
der Nationalmannschaft dieser Einladung, um sich
auf die kommenden GroBturniere auch aus der
Sicht der Kampfrichter einzustellen. Unterstiitzt

Auf seine Nationalmannschaftmitglieder von
Tura Bremen kann sich der Bundesverband der
Deutschen Taekwondo-Union verlassen. Bei der
jlingsten Technik-Europameisterschaft im por-
tugiesischen Portimao gewann Imke Turner im
Synchronlauf ebenso die Silbermedaille wie im
Einzelwettbewerb. Ihre Vereinskameraden Joannis
Malliaros, Werner Unland und Karl-Heinz Oven-
trop sicherten sich im Synchronlauf die Bronze-
medaille.

Der Préasident des Taekwondo-Bundesver-
bandes bestdtigte unmittelbar nach dem erfolg-
reichen Abschneiden die Nominierungen der Tura-

==K lassikmeisterschaften

Trainer Tim Glenwinkel war bei den niedersdchsischen Klassikmeister-
Lisa Gernert, Helen Burghardt ~ Schaften sehr zufrieden mit den Leistungen von Jochen Berg, Janet

Paukner, Helen Burghardt, Sandra Szaukellis und Lisa Gernert.

wurde die sympathische WTF - Kampfrichterin
durch Bundestrainer Manuel Kolb. Fiir Tura nutzten
Tim Glenewinkel, Imke Turner und Joannis Malli-
aros diese Chance, um die neuesten Detailinfor-
mationen des Weltverbandes WTF im Bereich der
Technik zu erfahren und in dem siebenstiindigen
Lehrgang zu trainieren. Am zweiten Tag des Lehr-
ganges gaben dann Mitglieder der Nationalmann-
schaft - darunter auch alle drei Turaner - interes-
sierten Taekwondo - Sportlern die Gelegenheit zu
einem gemeinsamen Training.

Davon Gebrauch machten auch die Turaner
Jochen Berg, Tanja Lehning, Renate Dwerlkotte,
Martha Sievers, Helen Burghardt, Lisa Gernert,
Janet Paukner, Kaspar Tesar.

—lM: Turaner holen drei Medaillen

Taekwondoka fiir die Weltmeisterschaft vom 30.
November bis 2. Dezember in Kairo.

Schon gehb’rf, dass lediglich

Imke Turner beim letzten Ranglistenturnier
des Jahres auf der internationalen Baye-
rischen Meisterschaft in Eichstatt die Tura-
Farben vertrat. Gewohnt souverdn benutzte
sie diese Gelegenheit zur Vorbereitung auf
die Europameisterschaft und belegte den er-
sten Platz im Einzelwettbewerb vor Hessen
und Osterreich.

=—=Priufungen

Die Kindertrainer Tim Glenewinkel und Na-
dine Bullwinkel meldeten ihre Schiitzlinge fiir
die ndchsten Kup-Priifungen an. Unter Prii-
fer Roland Klein bestanden die Giirtelpriifung:
Marina Gastel, 6. Kup (griin); Jessica Szaukellis
und Leonhard Tesar, 5. Kup (griin-blau); Tobias

Adam, 4. Kup (blau); Tesar Caspar, Imhoff Danny,
Jan Heinzmann und Tanja Paukner, 2. Kup (rot);
Ricarda Heinzmann, Janet Paukner, Lisa Gernert
und Sandra Szaukellis, 1. Kup (rot-schwarz). Die
Priifungsbesten Lisa Gernert und Jan Heinzmann
wussten in allen Bereichen zu iiberzeugen.

AUGUST & MEYER

Sanitiare Anlagen < Gasheizungsbau

Gropelingern Heerstrae 97
28237-Bremen!’

Tel.: 04217614847

Fax: 042176164752~

Internet: www.august-gas-meyer.de
Mail: august-meyer-gmbh@t-online.de

-—/wel neue Gewasserwarte

Die Abteilung Sport-
fischen hat in diesem Jahr
mit Stefan Riittjerott und
Volker Webner zwei neue
Gewdsserwarte ausbilden
lassen. Die Aktion mit den
Fledermauskasten ist so gut
angelaufen, dass fiinf wei-
tere Kdsten angeschafft
wurden.

Das Schnupperangeln war
wieder ein groBer Erfolg.
In diesem Jahr begriiBten
die Sportfischer 25 Kinder
am Waller Feldmarksee, die
beim Angeln und gemein-
samen Grillen viel SpaB3

hatten. = : : : i) : 3
[ o
—=Termine der Abteilung Sportfischen
06.02.2010 Mitgliederversammlung  19.00 Uhr, Landheim Walle
14.02.2010 Arbeitsdienst 10.00 Uhr, Wasserungsanlage
18.04.2010 Anangeln 10.00 Uhr, Wasserungsanlage
01.08.2010 Kinderangeln 10.00 Uhr (Treffen 9.00 Uhr Wasserungsanlage)
26.09.2010 Arbeitsdienst 10.00 Uhr, Wasserungsanlage
03.10.2010 Abangeln 10.00 Uhr, Wasserungsanlage
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s Schiiler beim Tischtennis begeistert bei der Sache

Tura kooperlert mit der Schule

Er hat schon Tra-
dition, der Schnup-
perkurs fiir die Schii-
lerinnen und Schiiler
der Schule an der Fi-
scherhuder Strale.
Einmal im Jahr ha-
ben alle Klassen von
der zweiten bis zur
sechsten Jahrgangs-
stufe die Mdglich-
keit, mit Trainern der
Tischtennis-Abtei-
lung von Tura Bre-
men erste Kontakte
mit diesem Sport zu
kniipfen. Vom 15. bis

i/ie/ SpaB hatten die Sc[i/erinnen und Schiiler der 4 C und der 3 D der

Schule an der Fischerhuder StraBe beim Tischtennis-Schnupperkurs. Auch
die Lehrerinnen und Tura-Trainer im Hintergrund hatten ihre Freude an der

=—=Grillfest mit Slegerehrung bei Tura-

Tischtennis

Dem Zeitpunkt nach war es ein
Grillfest zur Saisonerdffung. Aber ei-
niges an diesem von Martin Eggers
hervorragend organisierten Treffen
der Tischtennis-Abteilung Anfang
August auf dem Vereinszentrum an
der Lissaer StraBe reichte auch in die
letzte Saison. Denn es galt, den Ver-
einsmeistern in den verschiedenen
Klassen die entsprechenden Pokale
zu lberreichen.

Das erledigte Abteilungs-Vorsit-
zender Peter Schulz in bewdhrter Ma-
nier. Gleich mit zwei Pokalen konnte Tobias Dam-
meier spater den Heimweg antreten. Sowohl im
Schiiler-Einzel als auch bei den Herren C hatte er
die Finalspiele gewinnen kdnnen. Bei den Herren

B war Christian Schumacher, bei den Herren A
Ingo Bruns erfolgreich. In den Doppeln setzten
sich Stephan Thomson/Jiirgen Lippold (Fest) so-
wie André Gutschy/Michael WeiB (Los) durch.

24. September war

= ucaro Buntmetall unterstutzt

Begeisterung der Kinder.

es wieder soweit.
Das bringt nicht nur Abwechslung in den requ-
laren Sportunterricht, sondern macht auch noch
groBen SpaB. ,Das sieht so leicht aus, ist aber
so schwierig”, bekennt auch die zehnjdhrige Mi-
riam, nachdem sie ein paar Mal an der kleinen
Zelluloidkugel vorbeigeschlagen hat. SchlieBlich
klappt es aber doch mit der Koordination. Und
als der Ball etliche Male hin und hergeflogen
ist, strahlt auch Miriam stolz. ,Wir nehmen das
Angebot der Schule gerne an, hier den Kindern
den Schnupperkurs anzubieten”, freut sich Ab-
teilungsvorsitzender Klaus-Peter Schulz Gber
die Resonanz. Die Kooperation mit der Schule
klappt bestens. Immerhin ist die Tischtennis-

—(;0ldene Hochzeit

Abteilung von Tura Bremen an jeweils drei Ta-
gen in der Wochen in den beiden Turnhallen
an der Fischerhuder StraBBe an Spiel- und Trai-
ningsabenden Gast der Schule. Fiir Anfénger ist
montags und freitags ab 17 Uhr Gelegenheit zu
trainieren. ,Bisher haben wir immer einige Kin-
der fiir unseren Sport begeistern kénnen. Nach
den Schnupperkursen sind einige dann auch an
den Trainingstagen bei uns aufgetaucht”, weil3
Schulz. In diesem Jahr macht Tura den Kids sogar
ein besonderes Angebot: Wer sich entschlieBt,
zum Vereins-Training zu kommen, kann das bis
zu den Weihnachtsferien kostenlos tun. Das
Schnuppern kann also verldngert werden.

Die Eltern von Tura-Trainer
Michael Weiss, Brigitte und
Arno Weiss, feierten am 28.
August ihre goldene Hoch-
zeit. Brigitte Weiss ist Mit-
glied bei Tura seit Januar
1999 und aktiv in der Seni-
orenturngruppe von Jutta

Turas Tlschtennlssportler

Die Firma ,Eucaro Buntmetall GmbH" zeigt
ein Herz fiir den Tischtennissport bei Tura Bre-
men und unterstiitzt die erste Herrenmann-
schaft mit neuer Sportkleidung. Das erfolgreiche
Unternehmen produziert Rohre und Rohrform-
teile aus Kupfernickel fiir die Schiffbau- und
Offshoreindustrie.

Geschaftsfiihrer Heiner Maal3, der friiher
selbst einmal Tischtennis gespielt hat, erklart
zum Sponsoring: ,Als erfolgreiches, weltweit
agierendes Bremer Unternehmen ist es uns
wichtig sich auch regional zu engagieren."

Das Team um Kapitdn Torsten Holstein hofft
auf positive Wirkung des neuen Sportdresses,
um vom Tabellenende in der FTTB-Liga weg-
zukommen.

Die erste Tischtennis-Herrenmannschaft von
Tura Bremen freut sich iiber den neuen Sport-
dress: Torsten Holstein, Torsten Deutsch, Daniel
Riehl, Martin Eggers, Ingo Bruns und Benjamin
May (von links).

7?

SPD Abgeordnetengemeinschaft Bremen-Stadt

?9 Ein personliches Gespriach beantwortet
schnell alle direkten W(eh)-Fragen.

Wie, Wann und Wo?

=
SPD

Ich bin fiir Sie da in Gropelingen:
Petra Kriiampfer

Telefonkontakt: 0177-2 73 85 39
E-mail: petrakruempfer@web.de

Ackermann. Arno Weiss ist
seit drei Jahren regelmadBig
im Sportstudio von Tura
aktiv.
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s Durchweg neue Vereinsmeister

Tischtennis-Abteilung von Tura
Bremen beendet Meisterschaftsjahr

Die Top-3 bei den Herren B: Lars Heilbeck (2.), Christian Schuma-
cher (Meister) und Michael WeiB (3.)

Mit den Vereinsmeisterschaften in den di-
versen Leistungsklassen beendete die Tischten-
nis-Abteilung von Tura Bremen traditionsgemaB
ihr Spieljahr 2008/2009. Dabei konnte kein Spie-
ler seinen Titel aus dem Vorjahr verteidigen. In
allen Klassen gab es neue Meister.

Besonders viel zu tun hatten die Herren im
Einzel A. Hier bewarben sich acht Aktive um den
Titel. Beschlossen wurde, dass nicht nur jeder
gegen jeden antreten musste, sondern es wur-
de auch noch ein Halbfinale und Finale der vier
Ersten nach den Gruppenpartien ausgespielt. So
stand der neue Vereinsmeister Ingo Bruns erst
nach neun absolvierten Partien fest. Im Finale
bezwang er seinen Teamkollegen André Gutschy
aus der 1. Tura-Mannschaft, der bis dahin un-
geschlagen geblieben war. Offenbar gab hier die
groBte Kraftreserve den Ausschlag. Auf Platz drei
landeten Martin Eggers und Torsten Holstein. Die
vier weiteren angetretenen Spieler aus den un-
teren Klassen hatten diesmal keine Chance.

Spannung bis zum letzten Ballwechsel gab
es bei den Herren B. Hier setzte sich Christian
Schumacher erst nach fiinf hart umkdmpfen
Séatzen mit 11:9 gegen Lars Heilbeck durch. Der
war spater untrdstlich, denn er hatte im letzten
Satz einen komfortablen 6:1-Vorsprung noch

verspielt. ,Ich hatte einfach
Angst vor dem Sieg", bekann-
te er spater. Michael WeiB si-
cherte sich den dritten Platz
vor Benjamin May.

Eine Uberraschung gab es
im Herren-Doppel mit festen
Partnern, wo sieben Paare an-
traten. Mit Stefan Thomson/
Jiirgen Lippold setzten sich
zwei Akteure der 2. Mann-
schaft mit 5:1 Siegen und 17:5
Sétzen durch. Allerdings nur
knapp vor den Punktgleichen
Martin Eggers/Ingo Bruns aus
der 1. Mannschaft, die auf 16:9
Sitze kamen. Tobias Genz/Lars
Heilbeck (Tura 2.) kamen mit
3:3 Siegen und 15:12 Satzen
auf Rang drei.

Im Herren Doppel mit Los-
verfahren - hier werden die jeweiligen Partner
ausgelost, wobei stets hoher spielende Akteure
mit tiefer spielenden zusammen antreten -
setzten sich André Gutschy (1. Mannschaft)/Mi-
chael WeiB (2.) gegen Christian Schumacher (2.)/
Hans-Werner Stérger (3.) durch. Dritte wurden
Benjamin May (2.)/Jiirgen Lippold (3.) vor Torsten
Deutsch (1.)/Walter Weber (4.).

Im Einzelwettbewerb der C-Klasse traten
Damen sowie die Herrenspieler aus der 3. und
4. Mannschaft gemeinsam an. Hier setzten sich
Turas Nachwuchsspieler souverdn durch. Tobi-
as Dammeier gewann vor Sascha Falk und Tim
Richter. Der ,Rest" der Damen und Herren hatte
keine Chance.

Im Mixed setzten sich Ulrike Goritz/Sascha
Falk bei insgesamt vier gestarteten Paaren vor
Renate Peterke/André Jakubassa durch. Bei den
Schiilern setzte sich der hier letztmals als Ju-
gendlicher antretende Tobias Dammeier vor
Sascha Falk und Tim Richter durch. Die beiden
Ersten starten in der kommenden Saison bei den
Herren. Neue Titeltrager im Doppel bei den Jun-
gen wurden Tim Richter/Marc Baude vor Naomi
Husen/Tobias Dammeier. In der Anfinger-Klasse
holte sich Vincent Ho vor Marc Tietgens und Ay-
kut Bicak den Vereinsmeistertitel im Einzel.

EXP 493

ALLES NEU BEI SEAT

gig von der staatlichen Umweltp

2 500 € SEAT Pl’amle sichern.

0Oder in Verbindung mit der Umweltpramie?

vie . 5.000,— € sparen.

Jetzt unabhan

Zum Beispiel der SEAT Leon 1.4, 63 kW/85 PS, 5-Gang?

Mit Front- und Seitenairbags fiir Fahrer und Beifahrer, Kopfairbag-System, ABS, ESP, elektr. Fensterheber
vorne mit Einklemmschutz, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung u.v.m.

Abziiglich SEAT Pramie

und staatlicher Umweltprdmie-? scho 1 2.890,' €

1) Ein Angebot fiir Privatkunden fiir Neuwagen Leon, Altea, Altea XL und Altea Freetrack inkl. Vorfilhrwagen ab
Erstzulassung 2008. SEAT Pramie (2.500,— Euro) wird als Nachlass in den Fahrzeugpreis eingerechnet und ist nicht
kombinierbar mit anderen oder bereits gewdhrten Rabatten. Giiltig bis 31.08.2009.

2) Die Voraussetzungen fiir die Gewédhrung der Umweltpramie finden Sie unter www.bmwi.de/go/umweltpraemie
3) Kraftstoffverbrauch  innerorts: 9,4 1/100 km, auBerorts: 5,5 /100 km, kombiniert: 6,9 /100 km,
CO,-Emissionen kombiniert: 159 g/km

Abb. kann Sonderausstattung gegen Mehrpreis enthalten.

Autohaus Liibkemann & Benthe GmbH

Gropelinger Heerstr. 325, 28239 Bremen
Tel: (04 21) 61 12 30, Fax: (04 21) 6 16 02 61
d48968@seatpartner.de
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s Tischtennis-Staffeltag:

Ein Ritual vor ]

Ein Ritual zu Beginn einer jeden
Tischtennis-Saison: Auf den Staffel-
tagen miissen die Begegnungen der
Mannschaften koordiniert und auch
terminiert werden. Hier geht es
um die hochste Bremer Staffel, die
FTTB-Liga. Torsten Holstein nahm
flir Tura an den Verhandlungen und
dem Ringen um Termine fiir die
Heim- und Auswértsspiele teil.

Kampfgelst

Tim Richter startet sein letztes Jahr bei den
Jungen und wird ab 2010 zu den Herren wech-
seln. Schon jetzt spielt er als Stammspieler in der
5. Herrenmannschaft. Bei der Kreismeisterschaft
konnte er sich bis zur Qualifikation um den 9.
Startplatz zur Landesmeisterschaft durchkdmp-
fen. Trotz Kampfgeist und vier langen 5-Satz-
Spielen musste Tim Richter sich am Ende ge-
schlagen geben und konnte keinen Startplatz
zur Landesmeisterschaft erreichen.

=—mNaomi Husen

[ [
siegt im Doppel

Naomi Husen startete das erste Mal bei der
Kreismeisterschaft der Madchen und gewann
mit ihrer Partnerin Hanna Abeln (SV Werder)
auch gleich das Doppel-Finale. Im Einzelwett-
bewerb konnte sie sich in ihrer Gruppe eindeu-
tig durchsetzen, musste sich dann aber in der 1.
K.o-Runde der erfahreneren Hanna Abeln ge-
schlagen geben.

——Liinf Trainer

L] L

mit C-Lizenz

Seit Kurzem kann die Tischtennisabteilung
von Tura Bremen auf fiinf Trainerinnen und Trai-
ner mit C-Lizenz zuriickgreifen. Birgit Meinke,
Walter Weber, Michael WeiB3, Torsten Deutsch
und Tobias Genz kénnen montags und freitags
von 17 bis 19 Uhr in der Schule an der Fischer-
huder StraBe qualifiziertes Training fiir Nach-
wuchsspieler anbieten.

Abdullah Karahan Tob:as Rave, Sebast/an
Martin (hintere Reihe von links), Alper Bicak
Patrick Thompson, Vincent Ho und Aykut Bicak,
(vorne)

Tobias Genz
Kreismeister

Bei den Tischtennis-Kreismeisterschaften der
Herren fiir Mitte/Ost und Nord Anfang November
gewann der Turaner Tobias Genz im Finale mit 3:1
gegen den Werderaner Philipp Burt. Beide Sport-
ler lieferten dem Publikum spannende vier Sdtze
mit packenden Spielziigen. Am Ende konnte sich
Tobias Genz aber aufgrund seiner vielfdltigeren
Spielvarianten durchsetzen. Die Titelkdmpfe wur-
den erstmalig kreistibergreifend fiir Mitte/Ost und
Nord ausgeschrieben.

Fanpostkarten
2B. 100 Stick auf 300 gr. nur 7 - Euro

www.digitaldruck4u.de | wozi@wozi.de

s Bei der Kreismeisterschaft viele Erfahrungen gesammelt:

Zehn Jugendliche gemeldet

Insgesamt waren zehn Jugendliche von Tura
zur Kreismeisterschaft gemeldet, davon haben
sieben das erste Mal an diesem Turnier teilge-
nommen und viele Erfahrungen mit nach Hause

Kinder rennen, klettern und springen gern,
Bewegung macht einfach SpaB3: An den Sonn-
tagen 20. Dezember 2009, 17. Januar 2010, 21.

Februar, 21. Médrz und 18. April kdnnen Kinder

bei Tura im Vereinszentrum an der Lissaer
StraBe 60 eine lebendige Landschaft aus
diversen Sport- und Spielgerdten selber
gestalten und genieBen.

In der Zeit von 13 bis 15 Uhr sind Kin-
der von fiinf bis zwdlIf Jahren eingeladen,
von 15.30 bis 17.30 Uhr die bis Vierjah-
rigen. Das Angebot gilt auch fiir Kinder,
die nicht dem Verein angehdren.

An den sonstigen Bewegungsnach-
mittagen wird ein Beitrag von 1,50 Euro
(fiir 5- bis 12-J3hrige) und 1 Euro (fiir
bis 4-J4hrige) fiir Getrdnke und Obst er-
hoben.

Der Bewegungsnachmittag bei Tura

genommen. Die Betreuer Birgit Meinke und Mi-
chael WeiB duBerten sich vollauf zufrieden mit
der Spielfreude und Motivation aller Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

s Tura ladt zum Bewegungsnachmittag ein
Kinder richten bei Tura ihre eigene
Bewegungslandschaft ein.

fahren von Suchtmitteln wie Alkohol, Tabak und
illegalen Drogen zu schiitzen - das ist das Ziel
der Initiative der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA).

versteht sich als Teil der Kampagne ,Ge-
meinsam Kinder stark machen!" Kinder und
Jugendliche vor den gesundheitlichen Ge-

Kinder richten bei Tura ihre eigene Bewegungs-
landschaft ein. Dabei werden sie von engagierten
Ubungsleitern unterstiitzt.

Baugeschaft H.& U. Lick

Lupinenstrasse 73 28239 Bremen Tel. 0421-612956

Maurer- & Fliesenarbeiten
Warmedammung & Abdichtungen

Kleinarbeiten
www.lueck-bau.de




mmmm=]abei sein ist alles: 4

Turaner beim@EEateliYwilitEgivalls
Turnier in TvipSjsgitamnt

Beim Beach-Volleyball-Tur-
nier am 26.-28.Juni im Twistringer
Freibad traten die Turaner Britta
Schneidereit, Abou Nouwoga und
Lars Meyer am ersten Tag im Dreier-
Mix an. Am Ende sprang immerhin
der zehnte von sechzehn Mann-
schaften heraus. Am zweiten Tag
war die Konkurrenz im Zweier-Mix
noch erheblich starker. So mussten
sich Britta Schneidereit und Lars
Meyer mit dem sechzehnten und
letzten Platz zufrieden geben. Da-
bei sein ist alles!

Schon gehrt, | :

dass eine Tura-Mann- fo o -
schaft am 28. November beim '
Friedeburger Volleyball-Nacht-
turnier teilnahm.

Lars Meyer und Britta Schneidereit von Tura wérmen sich auf
zum Beachvolleyball in Twistringen.

FRENZEL
V) REISEN

Frenzel Reisen KG
Sperberstra3e 9 - 28239 Bremen

Tel. 0421 /64 20 30 - Fax 0421 / 64 20 60
www.frenzel-reisen.de

Schleswig-Holstein.

Seit 22 Jahren unternimmt die Mittwochs-
turngruppe von Tura Ende September eine Wo-
chenendfahrt, jeweils mit unterschiedlichem
Ziel.

Fiir die von Helga Wohlers seit 34 Jahren
geleitete Gruppe hieB dieses Mal die erste Sta-
tion Husum, die graue Stadt am Meer. Gar nicht
grau, sondern farbenfroher Spatsommer nahm
die Gruppe in Empfang.

Am n3chsten Tag war eine Tagestour nach
Fohr vorgesehen. Die griine Insel liegt mitten
in der Nordsee und ist dabei von ihren Nach-
barn Amrum und Sylt sowie zahlreichen Hal-
ligen gut geschiitzt vor Wind und Wetter. Nach
einer ruhigen Uberfahrt stand eine Inselrund-
fahrt durch die 16 Inseldérfer auf dem Pro-
gramm. Die meisten von ihnen wurden bereits
im Mittelalter gegriindet und auch heute noch
finden sich wie sonst nirgendwo so viele ge-
schlossene Reetdachensembles wie auf Féhr.
Einzigartige Grabsteine illustrieren mit Sym-
bolen und Szenen das Leben der Seefahrer und
erzdhlen ganze Romane. Anderthalb Stunden
Information vermischt mit ,Dontjes" vergin-
gen schnell.

Als letzte Station der diesjahrigen Fahrt
wurde Schleswig - am Ende des Ostseefjords

Viel SpaB3 hatten die Frauen der Mittwochsruppe von Tura bei

2 2. Wochenendfahrt der Tura-Mittwochsgruppe:
Reise nach Schleswig-Holstein

&3

ihrer 22. Wochenendfahrt nach

Schlei - mit einer ,klassischen” Stadtfiihrung
- Holm, Rathaus mit Graukloster und St.-Petri-
Dom - angesteuert.

Die historische Fischersiedlung Holm: enge
Gassen, alte Fischerhduser, im Zentrum der Fried-
hof mit der 1876 erbauten Kapelle - der Holm ist
eine Welt fiir sich. Bis 1933 war die Fischersied-
lung vom Wasser umgeben. Fischer gibt es hier
immer noch. Und bis heute hat sich der roman-
tischste Schleswiger Stadtteil seinen inselartigen
Charakter bewahrt.

Rathaus mit Graukloster: Das Rathaus in der
Altstadt befindet sich im ehemaligen Franziska-
ner-Kloster. Es besteht aus zwei Gebaudeteilen
aus unterschiedlichen Epochen. Der hintere Teil
ist noch aus dem Mittelalter erhalten. Der Name
Graukloster leitet sich von den grauen Kutten
der Franziskaner-Mdnche ab, die einst in dem
Kloster lebten. Nach der Reformation hat die
Stadt die Gebaude als Armenstift fiir Schleswi-
ger Biirger umfunktioniert. Eine Armenwohnung
mit Schlafraum und Ofen ist noch erhalten.

St. Petri-Dom: 1134 wurde der Grundstein fiir
das imposante Kirchengebdude gelegt. Berlihmt
ist der Schleswiger Dom vor allem fiir seinen drei-
fliigeligen Bordesholmer Altar - ein Meisterwerk
von Hans Briiggemann.
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Am 2. September radelte die Walking-Grup-
pe um Gerda Kloke vom Tura- Vereinsheim quer
durch Bremen nach Arsten. Ziel war das Wochen-
endhaus- Gebiet am Weserdeich. Mdglich mach-

" T =
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——=Walking-Gruppe auf Tour

Bepflanzung erzielt, sondern vor allem durch den
Verzicht auf jegliche Einzdunungen der Grund-
stiicke. Das macht den besonderen Reiz dieses
Erholungsgebietes aus.

Einen schénen Tag erlebte die Tura-Walking-Gruppe in Arsten.

ten diese Verbindung Irmtraut Lange und Herwig
ClauBen, die beide in diesem Erholungspark ein
kleines, schnuckeliges Hauschen unterhalten. Das
70.000 Quadratmeter groBe, parkdhnlich ange-
legte Gelande wird verwaltet von der Freizeit-
gemeinschaft Arsten e.V., ehemals ,Verein Bad
Lankenau"”. Der parkahnliche Charakter wird nicht
nur durch die vielseitige und abwechslungsreiche

Liebe Senioren,

wie schnell doch die
Zeit vergeht, und das Jahr
neigt sich dem Ende und so
wollen wir, der Altestenrat,
das Jahr gemeinsam mit
Euch ausklingen lassen und
laden Euch am 12.12.2009
zur ,Tura Senioren Weih-
nachtsfeier" ein.

Wir und unser Musikus
mochten mit Euch ein paar
gesellige Stunden bei Kaffee
und Kuchen sowie einem
Glas Wein verbringen.
Unkosten: 10,00 Euro
Einlass:  15.00 Uhr
Beginn:  15.30 Uhr

Die von Irmtraut Lange und Herwig ClauBen
besorgten Wiirstchen wurden fleiBig vor dem
Vereinsheim gegrillt und mit groBem Appetit von
der Gruppe verzehrt. Mit frischen Kraften verse-
hen, radelten die 35 Personen der Tura-Walking-
Gruppe vorbei am Werdersee, der Brauerei Beck's
und durch die Uberseestadt in die heimischen
Gefilde zuriick.

—2.12.09: Weihnachtsfeier der Senioren

Karten erhaltlich in der Geschiftsstelle Tura Bre-
men Tel.: 61 34 10 und bei
Jutta Ackermann Tel.: 61 63 619

Mit lieben GriiBen der Altestenrat

JANBEN GRUNDSTUCKSGESELLSCHAFT MBH

JanBen Grundstiicksgesellschaft mbH

PelzerstraBe 8

IHR PARTNER FUR GESUNDHEITS- UND

SENIORENIMMOBILIEN IN BREMEN

28195 Bremen

Telefon 04 21 - 1 80 30

bremen.de

www.janssen-

Telefax 04 21 -1 36 10
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Osterreich

Mit unvergesslichen Eindrii-
cken kehrten 35 Senioren von
Tura Bremen von einer zehn-
tdgigen Reise nach Arzl im ds-
terreichischen Pitztal (vom 23.
Juli bis 1. August) zuriick. Die
erste Ausfahrt in der Urlaubs-
region fiihrte nach Samnauen
in die zollfreie Einkaufszone,
Samnauen gehort geografisch
zur Schweiz, ist aber nur iber
Osterreich zu erreichen.

Wunderschone landschaft-
liche Bilder vermittelten der 3450 Meter.
Bremer Reisegruppe das Kaunertal, der Ge-
patschstausee sowie der Ausblick vom Parkplatz
der Karlesjochbahn. Von hier konnten die Tura-
Senioren deutlich er-
kennen, wie weit der
Gletscher aufgrund
der Klimaverdnde-
rungen bereits zurlick
gegangen ist, seit
1997 um acht Me-
ter. In den néchsten
Tagen folgten Tou-
ren zum Hochzeiger,
zur Tanz Alm, mit der
Pitztal U-Bahn zum
Pitztal-Gletscher in
3440 Metern Hohe
sowie zum Riffelsee.

Von der Mitteldstation des Pitztal-Gletscher in Hohe von 2840
Metern fuhren die Tura-Senioren mit der Kabinenbahn weiter auf

Ausfliige nach Wattens in die Kristallwelten von
Swarovski, nach Innsbruck sowie nach Mitten-
wald komplettierten das Programm.

Damen- und Herren-
Armbanduhren

— Seniorenprogramm 2009/2010

12.12.09 Senioren Weihnachtsfeier, Einlass 15.00 Uhr Beginn 15.30 Uhr,

Kosten 10 Euro
29.12.09-02.01.10  Silvesterreise nach Prag

06.02.2010 Winterwandertag in den Harz Bad Lauterberg
17.02.2010 Kohlessen im Bootshaus

02.03.2010 Jahreshauptversammlung der Senioren im VZ Tura 10.00 Uhr
18.04.2010 Tagesfahrt in den Sachsenwald, nach Friedrichsruh
31.05.2010 Tagesfahrt nach Domitz an die Elbe

09.06.2010 Matjesessen im Bootshaus

27.06.-06.07.2010  Urlaubsfahrt 10 Tage in den Schwarzwald Todtnauberg
14.08.2010 Tagesausflug auf die Insel Norderney

01.09.2010 Tagesausflug in die Liineburger Heide Amelinghausen
27.10.2010 Knippessen im Bootshaus

27.11.2010 Entenessen

11.12.2010 Weihnachtsfeier der Senioren im VZ Tura Bremen

Die Donnerstaggruppe auf Tour

Seit mehr als 21 Jahren |&dt Tura jeden Don-
nerstag zum Mitmachen ein. Unter dem Motto:
.Bleib fit - mach mit!" halten sich Freizeitsport-
lerinnen und Freizeitsportler unterschiedlichen
Alters in der Halle der Schule am Halmerweg fit.
Von 18.30 bis 19.45 Uhr wechseln sich gymna-
stische Ubungen mit BaIIspleIen ab, bei denen

lockere Spielregeln gelten. Auch auBerhaIb der
Turnstunden treffen sich die Teilnehmer zu ge-
meinsamen Aktivitaten, wie Kohl- und Matjeses-
sen, Fahrradtouren und Gartenpartys.

Am ,Vatertag” trafen sich Elke, Gerda, Helga,
Angelika, Wilfried, Wolfram, Norbert und Heinz

Das personliche \Veihnachtsgeschenk!

Jahreskalender
von eigenen Fotos

30v40 cm, Karton 250qr., mit Drahtringbindung
2B. 5 Kalender, T2 Monate + Deckblatt nur 59,70

www.digitaldruck4u.de | wozi®wozi.de

= Auszeichnung

Tura-Ubungsleiterin Elisabeth Kazenwadel
wurde von Arztekammer-Prasident Dr. Klaus
Dieter Wurche und Landessportbund-Président
Peter Zenner ausgezeichnet. Das von ihr gelei-
tete qualifizierte Angebot ,Gesundheitsschiit-
zendes Qigong"” erhielt das Priifsiegel ,Sport Pro
Gesundheit"

Elisabeth Kazenwadel reiste bereits mehrfach
zu Seminaren und Fortbildungen fiir traditionelle
chinesische Medizin in das Reich der Mitte. Ab
13.Januar 2010 bietet sie wieder jeden Mittwoch
von 17.15 bis 18.45 Uhr im Tura-Vereinszentrum
Qigong an. Die Ubungen dienen dem Schutz der
Gesundheit, der Verbesserung der Haltung und
der Starkung der Lebensenergie.

zu einer viertdgigen Fahrradtour. Nach einem
kleinen Aufwarmer bei Wolfram ging es los. Die
erste Etappe bei super Wetter hieB Zeven. Nach
einer Ubernachtung in der Jugendherberge fiihrte
die Tour weiter nach Stade. Dieses Mal spielte
das Wetter nicht ganz so mit, es regnete kurz.
Auch die zweite Nacht verbrachte die Gruppe in
der Jugendherberge. Weiter radelten die Turaner
durch das ,Alte Land" (iber York nach Bremer-
vorde. Nach einer erholsamen Ubernachtung im
dortigen Jugendhotel fiihrte der Riickweg direkt
in die Hansestadt.

Ubrigens: Neue Mitmacherinnen und Mit-
macher sind in der Freizeitsportgruppe jeder-
zeit willkommen." Weitere Auskiinfte erteilt die
Tura-Geschéftsstelle unter der Telefonnummer
61 34 10.

Vertrauen Sie unserer
langjahrigen Erfahrung
im Trauerfall und bei der

Bestattungsvorsorge.

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG
Tag und Nacht

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen
www.bohlken-engelhardt.de
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s (Grofde Zeiten im Handball miterlebt

Pitt Bolte spielte iiber 25 Jahre fiir Tura - Im 6S5. Jahr im Verein

Seit fast 65 Jahren ist Fritz Bolte Mitglied
bei Tura Bremen. In der Mitgliederkartei wird
er unter ,Handballabteilung” gefiihrt?" Wieso
Handball? Den gibt es doch bei Tura Bremen gar
nicht. ,Damals schon”, erzahlt der inzwischen
78-jahrige Fritz Bolte, den alle nur Pitt riefen.
«Und wir waren sogar sehr gut". Sogar an End-
runden zur Deutschen Meisterschaft war er mit
seinem Verein dabei. ,Ja, Tura ist immer noch in
meinem Herzen. Hier habe ich viele schone Jahre
im Sport verbracht", sagt Pitt Bolte.

S L .
Pitt Bolte hatte im Gesprdch mit Ekkehard Lentz
(rechts) und Klaus-Peter Berg sehr viel aus seiner
sportlichen Vergangenheit zu erzéhlen.

Als junger Bursche trat der 1931 in Grope-
lingen geborene Bolte direkt nach Kriegsende
beim gerade erst wiedergegriindeten Tura Bremen
ein. Als 14-jahriger war er liberall mal dabei. Er
spielte gemeinsam mit dem legenddren Werner
Dunkhase in der FuBballjugend, probierte mal
Faustball aus, fand aber schnell zu seiner groB-
en Liebe, dem Handball. Damals ahnte er nicht,
dass er bis 1970 immer fiir seinen Klub aktiv sein

Pitt Bolte 1952 bei einem Spi um die Deutsche
Meisterschaft in Miilheim

wiirde. Zunadchst in der Jugend, schon mit 18 bei
den ersten Herren - 20 Jahre lang.

Bekannt war der groBgewachsene Pitt Bolte
in Bremen als wurfgewaltiger linker Riickraum-
schiitze, vor allem auf dem Handball-GroBfeld.
Sogar andere GroBvereine wie die aus Hasse-
Winterbeck Kiel (heute THW) oder Flensburg
wurden auf ihn aufmerksam. Aber der junge
Mann war zu bodenstandig, als dass er fiir den
Handball seine Heimatstadt verlassen wiirde.

Tuseven @Aiw wid “Freunden froke eihmachten
el Yliickliches J’%&& N

Bei uns gibts Bier auf 10er-Karte ..

,‘KALlﬁ%?gr%‘E‘;‘mmE
1 »3um %u@@«
wrren - BALOKAL e |
Das Familienlokal im Bremer Westen
Lindenhofstra3e 35b - Telefon 61 32 35

Das umso mebhr, als er in Gropelingen eine Leh-
re als Kfz-Mechaniker antrat und spater bei der
Haake-Beck-Brauerei als Kfz-Elektriker eintrat.

J]

Pitt Bolte heute

Dort arbeiteten schon Vater und GroBvater in
ahnlicher Position.

Zuriick zum Sport. Mit der Jugendmann-
schaft war er als 18-jdhriger mit Tura Bremen
Jugendmeister und spielte um die deutsche
Feldhandball-Meisterschaft. Das Team schied
aber schon in der Nord-Runde aus. ,Die Vereine
aus Kiel und Flensburg waren einfach zu stark
flir uns", erinnert er sich. Schon im gleichen
Jahr spielte er fiir die erste Herrenmannschaft
an der Seite der legenddren Hinnerk Mester,
Werner Grahl und Hermann Dressel. 1952 war
fiir Pitt Bolte das wohl sportlich intensivste Jahr.
Wir waren Bremer Meister und hatten etliche

Wels gefangen
Gebissen hat er am 3. August um 21.30
Uhr, 20 Minuten bendtigte Andreas Kuhimey
von den Tura- Sportflschern zum Rauszie-
hen. Schéatzungswei-
se 15 Kilogramm wog
der 1,50 Meter groBe
Wels. Gefangen hat
ihn Kuhlmey am Wal-
ler Feldmarksee beim
Grundangeln.

Spiele um die Deutsche Meisterschaft und vor
allem ganz intensive Freundschaftsspiele. Das
Aus um die ,Deutsche” kam in Goppingen, wo
damals noch Bernhard Kempa mitwirkte". Wich-
tiger waren fiir ihn aber die Freundschaftsspiele
bei Empor und Motor Rostock und beim SC Mag-
deburg. ,Damals, vor dem Mauerbau, gab es das
noch. Spater war das ja nicht mehr mdglich”, er-
innert er sich an die menschlich freundschaft-
lichen Begegnungen mit den Spielern aus dem

|

Pitt Bolte (7. von links) vor dem Freundschafts-
spiel Tura gegen SAV, das Bild entstand 1950.

Osten. Auch eine Partie beim groBen VfL Gum-
mersbach wurde ausgetragen. ,Wir haben mit
einem Tor Vorsprung gewonnen. Die waren so
sauer, dass sie uns nicht zum gemeinsamen Es-
sen eingeladen haben. Und auch das vereinbarte
Antrittsgeld haben wir nur nach Aufforderung
erhalten”, lacht er noch heute. Bis 1970 spielte
Pitt Bolte fiir Tura Bremen, warf als Oldie die er-
ste Mannschaft aus der Kreisklasse zuriick in die
4. Division. Als spater zahlreiche starke Spieler
den Verein verlieBen, ging es mit der Handball-
Abteilung bergab.

JIch habe erst sehr spdt geheiratet und mich
nicht mehr mit dem Handball befasst. Das war
ja auch der Grund, warum ich so lange aktiv ge-
spielt habe. So konnte ich viel Zeit beim Training
und danach im Tura-Vereinsheim verbringen”,
erzahlt er jetzt. ,Aber ich habe mit Tura Bremen
eine 25jdhrige wunderschone Handballzeit erlebt.
Vor allem erinnere ich mich gerne an Jugendlei-
ter Fiedel Buss, der immer Zeit fiir uns hatte und
uns Jugendlichen den Sport nahegebracht hat",
sagt Pitt Bolte. Diese herrliche Zeit habe ihn ver-
anlasst, dem Sportverein Tura nunmehr 65 Jahre
lang treu zu bleiben. Zumindest in der Kartei.
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=it durch den Winter kommen

Zirkeltraining kraftigt alle Muskeln, formt die Die Belastung bestimmt jeder selbst. Des-
Figur und baut Kondition auf. Das neue andert-  halb kénnen auch Sportler mit unterschiedlichem
halbstiindige Angebot beginnt bei Tura ab 30. Leistungsvermdgen gemeinsam trainieren. Noch
November jeweils montags um 19 Uhr im Ver-  vorhandene Energien werden bei einem abschlie-
einszentrum an der Lissaer StraBe 60. Fiir Ver-  Benden Spiel verbraucht.
einsmitglieder ist das Zirkeltraining kostenlos.

Nichtmitglieder zahlen einen Beitrag. Scllon gehﬁ,’f' dass Turas A-Jugend
Bei Tura ist das Krafttraining optimal fiir Jung Ende Mai mit 18 Team-Mitgliedern an einem

und Alt und garantiert nicht langweilig. internationalen Turnier in Esbjerg/Danemark
teilnahm. Das Team von Trainer Axel Wolff

Tura trauert um belegte den dritten Platz. Mehr unter www.
Klaus-Dieter Hinz tura-bremen.de/a-jugend.html
Klaus-Dieter Hinz starb

71-jahrig am12. November 2009 Tafeln Sielers Ballhaus

Mit dem Trainer wurde Tura 1979/80
Meister der FuBball-Bezirksklasse.
Klaus-Dieter Hinz hat den Grundstein fiir
die erfolgreichen nachfolgenden Jahre
gelegt mit Spielern wie Garmhausen,
Roeder, Lange, Holst, Strudthoff, Ramien,
Bierfischer etc.

Scho” ge'llb.l'f, dass fiir die Wahl

zum Sportler/in des Jahres 2009 Imke Turner
(Deutsche Meisterin 2009 im Taekwondo- T :
: . : ura-Newsletter

Einzel h Mallia-

rcl):Z\eNeurzgrSUyr?IZn:ioz]n;rllgrljr?si?gz)veitrlgp Der elektronische Nachrichtendienst von Tura ¥
(Deutsche Meister im Synchronlauf) vorge- Bremen wird regelméaBig per E-Mail verschickt.

.Newsletter erfreut sich wachsender Beliebtheit Gl RO FLEXX
s! Wahlen Sie

schlagen sind. Unterstiitzt bitte die Tura- Inzwischen sind 175 Ausgaben erschienen. Der

Sportler! Ein Wahlcoupon ist zum Beispiel
im Bremer Sport-Magazin veréffentlicht.
Bitte die Coupons bis zum 31. Januar 2010

-auch auBerhalb des gréBten Vereins im Bremer Das Konto mit dem Bonu
Westen. Der Bezug ist kostenlos. Wer den Infor-

A ; L ; eines von drei Giro-Modellen und reduzieren
an den Landessportbund schicken! mationsdienst abonnieren méchte, kann sich an RSP Sic |cn Preis auf bis zu 0.~ Euro. Die Sparkasse

Ekkehard.Lentz@tura-bremen.de wenden.
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Autoversicherung 3
Mit uns fahren Sie gunstig
P\a\z—c;“%

s die L\

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr VERTRAUENSMANN
Angebot und (iberzeugen Sie

) o Holger Lehmkuhl
sich. Wir bieten: Telefon 0421 642264
W TOP-Schadenservice holger.lehmkuhl@HUKvm.de
B TOP-Partnerwerkstatten Menkenkamp 14
W TOP-Tarife 28239 Bremen
Gleich informieren. Sprechzeiten:
Wir beraten Sie gerne! Mo., Di., Do. 18.00—20.00 Uhr

und nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




