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TURN- UND RASENSPORTVEREIN BREMEN E.V.,

GEGRUNDET 1894 » MITGLIED DES LANDESSPORTBUNDES BREMEN E.V. u

Geschaftsstelle:  Vereinszentrum Lissaer Str. 60, 28237 Bremen, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11

Postanschrift:

Tura Bremen e.V., Postfach 21 01 14, 28221 Bremen

Geschiftszeit: Montag bis Donnerstag 10 - 12 Uhr, zusatzl. Di. 17 - 20 Uhr
Bankkonto: Die Sparkasse in Bremen (BLZ 290 501 01), Konto-Nr. 11 662 483
Beitragszahlungen Sparkasse Kto.Nr. 102 7275
Gaststatte: Steakhaus Bei Jasmin, Tel. 478 77 666
Montag DonnerStag 17.00 - 20.00 Uhr Ehrenprasident: Peter Sakuth Schriftfiihrer: Hans Weiberg 613410
Président Dirk Bierfischer 6165009  Beisitzer: Melanie Bullwinkel 61690 18
. Vizeprasidentin: Petra Kriimpfer 0151 23 04 51 37 Annett Hartwig 3305943
je 3 4,50 - Sportlicher Leiter ~ Gerd Schweizer 616 20 05 Lutz Steenken 6292 60
- Liegenschaften Heinz Baumer 644 86 67 Peter Schwarz 613496
Schatzmeister: Bernhard Ernst 5578292  Mitgliederverwaltung: Marion Schwarz 613410
Jugendleiter: Manfred Bertram 358415

Montag - Donnerstag 23.00 - 24.00 Uhr

Abteilungen und Ansprechpartner:
(700-712) Aqua-Gymnastik Jutta Ackermann, Dagmar Ropke, Tel. 6 16 36 19
‘e €3.90 Badminton Uwe Drewes, Tel. 39 39 36; badminton@tura-bremen.de
] ’ Boxen Herwig ClauBen, Tel. 39 33 69; boxen@tura-bremen.de
Fitness-Studio Tel. 61 30 41, Roland Klein; studio@tura-bremen.de
FuBball Tel. 61 34 54, mo. 18:30-21 Uhr; fussball@tura-bremen.de
Jugend: Tel. 6 16 36 84; fussballjugend@tura-bremen.de
Gesundheit Sabine Vaje, Marion Schwarz, Tel. 61 34 10;
. .. . o s gesundheit@tura-bremen.de
Cuba L]bre’ Ca]p]' und MOJltovarlatlonen Herzsport Sabine Vaje, Brigitte Honnens, Tel. 61 34 10
als Jumbo 0,5 | Judo Michael Buhlrich, Tel. 0172-43 49 659; judo@tura-bremen.de
je € 6.90 Karate Tobias Nickel, Tel. 1 65 51 46; karate@tura-bremen.de
’ Kanusport Lutz Steenken, Tel. 62 92 60; kanu@tura-bremen.de
Krebsnachsorge Helma Rumphorst, Tel. 35 18 87
Lauftreff Tel. 61 34 10; info@tura-bremen.de

ab 17.00 Uhr

je € 4,90

Alle Cocktails als Jumbo 0,5 |
je € 6,90

Bienvenidog en El Mariachi
Schwachhauser Heerstr. 186 - Tel. 21 20 &3

Spielleuteorchester

Wolfgang Schmidt, Tel. 61 78 01; spielleute@tura-bremen.de

Sportfischen/Kinderangeln Stefan Riittjerott, Tel. 39 75 89 0, sportfischen@tura-bremen.de

Taekwondo
Tischtennis

Roland Klein, Tel. 61 34 10; taeskwondo@tura-bremen.de
Birgit Meinke, Tel. 396 18 92, tischtennis@tura-bremen.de

Turnen/Gymnastik -Erw. Wolfram Szepanski, Tel. 61 54 24; turnen@tura-bremen.de

-Kinderturnen
-Seniorensport

Sonja Nonnast, Tel. 61 73 49; kinderturnen@tura-bremen.de
Jutta Ackermann, Tel. 6 16 36 19; senioren@tura-bremen.de

Qigong Elisabeth Kazenwadel, Tel. 70 28 65; gigong@tura-bremen.de
Volleyball Kai-Uwe Hanke, Tel. 0178 47 01 484; volleyball@tura-bremen.de
Yoga Irmgard Maretzke, Tel. 38 19 54

Internet www.tura-bremen.de . e-Mail info@tura-bremen.de

Redaktion Tura-aktuell: Ekkehard Lentz, Tel. 61 34 10, Fax 61 34 11; zeitung@tura-bremen.de

Wolfgang Zimmermann, Tel. 2 03 03 09, (Werbung, Gestaltung); wozi@bremen-werbung.de

Fernsehen: Wilfried Hoberg, Tel. 6 16 04 85; tv@tura-bremen.de

Internet: Christoph Zimmermann, chris@wozi.de

Die Redaktion freut sich iiber jede Einsendung (Artikel, Bilder etc.), behilt sich aber Kiirzung oder Bearbeitung vor.
Bitte die Berichte per E-Mail oder auf CD/Datentréger (Bilder digital mit hoher Auflésung getrennt vom Text als
Tiff, Jpeg etc. oder als Vorlage, Papierbild) einreichen.

e o o o o o o o o «Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe 15.10.2013



—AUS dem Inhalt

Jahreshauptversammliung

Zum Titel:
Attraktiven
JugendfuBball bot
der Rolf-Roeder-Cup
bei Tura.

Badminton

Boxen

Fussball

Gesundheitswerkstatt

Judo

Kanusport

Karate

Walking

Spielleuteorchester

Helga Wohlers

Sonstiges

Sportfischen

Taekwondo

Tischtennis

Fit for Spring

Volleyball

Senioren

Boule

Urkundeniibergabe an neue Ortsamtsleiterin

Quadrathlon-DM in Bremen

HARTWIG
BEDACHUNGS GmbH

Dach- + Fassadenbau - Bauklempnerei
Alte Waller StraBBe 32 - 28219 Bremen

Telefon (0421) 61 19 13 - Telefax (0421) 616 35 24

e-Mail: info@hartwig-bedachungen.de
4

10
1
18
26
30
39
42
42
44
46
46
47
48
52
53
56
58
59
61
62

.

Karate I

9. bis 25. Juli o

dienstags 9.7., 16.7., 23.7., jeweils

16 bis17 Uhr '

donnerstags 11.7., 18.7., 25.7., 16 bis
hr

\nginszentrum Tura, Lissaer St\taBe 60,

Bitte mitbringen: Sportzeug, keine Schuhe

(Karate erfolgt barfuB)

Alter: 6 bis16 Jahre

Beach-Volleyb
3. Juli bis 7. August
mittwochs, 3.7., 10.7., 17.7., 24.7., 31.7.,
7.8., jeweils ab 19 Uhr bis ,,Open End"
Beachplatz zwischen Tura-Vereinszen-
trum und GSW, Lissaer-StraBBe

Alter: ab 12 Jahre

.

Badmimtom
2_. Juli bis 7. August
dienstags, 2.7., 9.7.16.7, 23.7, 30.7

68 jeweils von 18
Mittwochs, 3.7., 10,
31.7., 7.8.
Uhr

Halle Bezirkss
Lissaer Str. 50

bis 20.30 Uhr
. . 7.17.7., 24.7.,
+ Jéweils von 18 bis 20.30

portanlage Gropelingen,

— Tura-Sommerferienprogramm 2013

Q
EaShalii |
vom 2. bis 18. Juli
dienstags: 2.7., 9.7., 16.7,, jeweils von
12 bis 14 Uhr
donnerstags: 4.7., 11.7., 18.7., jeweils
von 16 bis 18 Uhr
Kunstrasenplatz Bezirkssportanlage
Gropelingen, Lissaer Str. 50
Alter: 6 bis 16 Jahre

O

>
Dischitennis
cool, clever, fit - Mach' mit
vom 1. bis 25. Juli _
montags: 1.7., 8.7., 15.7,, 22.7., jeweils
17.30 bis 21.30 Uhr
mittwochs: 3.7., 10.7., 17.7., 24.7., jeweils

17.30 bis 21.30 Uhr

Vereinszentrum Tura, Lissaer Str. 60
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und
Sportkleidung, Schlager sind vorhanden.
Alter: ab 8 Jahre

)
Angeln [™
Samstag, 3. August, ab 10 Uhr
Waller Feldmarksee, Parkplatz Waller
StraBe
Alter: bis 14 Jahre

Zahlreiche weitere Angebote der Tura-Kanuabteilung auf Seite 40




Mitgliedsbeitrige 01 Terminkalender

Erwachsene 13,50 € 15,50 €
Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 8,00 € 9,00 €
Familien (ab 3 Pers.) ohne Zusatzbeitrige 27,00 € 31,00 €
Familien Budo-Sport (Judo, Karate u. Taekwondo) 36,00 € 40,00 €
Familien (ab 3 Pers.) bei Nutzung aller Sportarten 55,00 € 55,00 €
(inkl. Zusatzbeitrige)

Spielmannszug 8,00 € 9,00 €
Passive 4,50 € 4,50 €
Sportfischer 6,00 € 7,00 €
Zusatzbeitrage

Tischtennis (Erwachsene) 2,00 € 2,00 €
FuBball (Erwachsene) 2,00 € 2,00 €
FuBball (Kinder und Jugendliche) 1,00 € 1,00 €
Budo-Sport (Kinder) 3,50 € 3,50 €
Budo-Sport (Erwachsene) 4,50 € 4,50 €
Rehasport ohne Verordnung 5,50 € 550 €
Yoga 12,50 € 12,50 €
Studio fiir Jugendliche, Schiiler + Studenten.............ccoecerrreeeuineees 11,00 € 10,00 €
Studio flir Erwachsene 13,50 € 11,50 €
Ermafigungen

Fiir Schiiler und Studenten bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie Wehr- und Ersatz-
dienstleistende (aktuelle Bescheinigung erforderlich, keine Riickvergiitung).
Fiir Auszubildende gibt es keine BeitragserméBigung.

Aufnahmegebiihr

Erwachsene/Jugendliche/Kinder 1 Monatsbeitrag = incl. Zusatzbeitrag
Sportfischer (Natur- und Umweltschutzabgabe) 60,00 €
Gebiihr fiir den Nichtbankeinzug je 2,50 €
Fiir nicht eingeldste Lastschriften wird ein zusatzlicher Verwaltungsbeitrag von 2,50 € erhoben.
Zudem sind die Lastschriftenkosten zu ersetzen.

Beitragszahlungen bitte nur noch auf unser Konto bei der Sparkasse in Bremen

(BLZ 290 501 01) Konto-Nr. 102 7275
Austritt

Laut Satzung ist der Austritt aus dem Verein nur zum Kalenderhalbjahr (zum 30. Juni oder 31. De-
zember) maglich. Der Austritt muss dem Verein (Présidium) durch schriftliche Erkldrung mindestens
6 Wochen vor Halbjahresende angezeigt werden (Stichtag: 19. Mai oder 19. Nov.). Eine Bestdtigung
der Kiindigung kann aus Griinden der Kostenersparnis und der Arbeitsvereinfachung nicht erwartet
werden. Trainer, Ubungsleiter sowie Betreuer sind nicht berechtigt, Kiindigungen anzunehmen.

In eigener Sache

Zur Pressearbeit: Informationen, Meldungen, Termine, Veranstaltungen, Fotos und weitere
Ideen fiir die Printmedien, Vereinszeitung, Internet und Newsletter werden auch weiterhin be-
vorzugt als E-Mail an die Adresse zeitung@tura-bremen erbeten. Nachrichten, Ideen fiir Dreh-
termine und Interviews fiir die Fernsehsendung“Tura aktuell" im radio.weser.tv sind bitte an die
Adresse tv@tura-bremen.de zu richten. Natiirlich sind auch Benachrichtigungen an die Tura-
Geschéftsstelle per Telefon 61 34 10 oder per Fax 61 34 11 mdglich.

lﬂ www.facebook.com/TuraPressesprecher | www.tura-bremen.de

\/
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{} 27. Juni - 7. August ~ Sommerferienprogramm Tura

{} 26. Juli - 1. August  Senioren-Urlaub in Enkirch/Mosel
() 14. September
()} 28. September
() 29. September
() 13. Dezember

Kanu-Marathon durch das Blockland
Roland-Cup Judo fiir weibliche Jugend
Solidaritatslauf ,Auf zur Venus"
Jahreskonzert Tura-Spielleuteorchester

Dauerangebote
Bewegung in der Krebsnachsorge (Montag 16 bis 17 Uhr, fir Frauen)
Sport fiir Schlaganfall-Betroffene (Montag 18 bis 19 Uhr, mit arztlicher Verordnung)
Yoga (Montag 20 bis 21.30 Uhr)
Vorbeugende Wirbelsdulengymnastik (Donnerstag 9 bis 10 Uhr)
Ambulanter Herzsport (Donnerstag 18.45 bis 20 Uhr und Donnerstag 20 bis 21 Uhr,
mit drztlicher Verordnung)

Sportplus Fitness- und Gesundheitsstudio
Herz in Schwung (Montag 9.45 bis 11 Uhr), Muskelaufbautraining/MAT (Montag 9.45 - 11
Uhr, Mi. 16 - 18 Uhr, Do. 16 - 17 Uhr, mit Verordnung LVA Bremen/Oldenburg)

i .
August 4 neue Reihenhiuser in Bremen-Walle

Zentral und zentrumsnah erstellen wir 4
Reihenhauser in einer kleinen Seitenstrale
in Bremen-Walle. Mit insgesamt 127 m>
Wohnfléche bietet unser Reihenhaus
TREND Platz fiir die ganze Familie, denn Am Wall 196

das Dachgeschoss inkl. Erker ist bereits e! %eslggfrgg?gz 0013
ausgebaut.

E-Mail. info@rausch-wohnbau.de
Gebr. Rausch .
wonneau Online. www.rausch-wohnbau.de

Kaufpreis TREND
schon ab 219.500 EUR




Zufrieden mit
dem Verlauf der
letzten Monate
zeigten sich Prési-
dium und Mitglieder
des Turn- und Ra-
sensportvereins auf
der jingsten Jah-
reshauptversamm-
lung. Die Erfolge bei
Titelkdmpfen und
auf Breitensporte-
bene kdnnten sich
sehen lassen. In ih-
rem Riickblick ver-
wiesen Prdsident
Dirk Bierfischer und
der sportliche Lei-

emm—mBeitrage moderat angehoben Prasidium neu gewihlt
Tura-Jahreshauptversammlung zieht positive Bilanz

ter Gerd Schweizer  Auf der Jahreshauptversammiung von Tura wurden Présidium, Altestenrat
auf zahlreiche Er-  und Revisoren neu gewdhlt, von links: Lutz Steenken (Beisitzer Prdsidium),
folge der Taekwon-  Claus Lampe (Revisor), Manfred Bertram (Jugendleiter), Manfred Wardenberg
do-Sportler, der Bo-  (Altestenrat), Melanie Bullwinkel (Beisitzerin Prdsidium), Helga Wohlers
xabteilung und der  (Altestenrat), Heinz Baumer (Vizeprdsident Liegenschaften), Petra Kriimpfer
Judoka. (Vizeprdsidentin), Dirk Bierfischer (Prdsident), Annett Hartwig (Beisitzerin

Aus der FuB-  Prdsidium), Monique Bonanni-Zéller (Revisorin), Gerd Schweizer (Vizeprdsident
ballabteilung wurde  Sportlicher Leiter), Vera Merten (Revisorin), Bernhard Ernst (Schatzmeister). Es
besonders die Lan-  fehlen: Hans Weiberg (Schriftfiihrer) und Peter Schwarz (Beisitzer Prasidium).

desmeisterschaft

der U 32 erwdhnt. Diese Mannschaft vertritt
Turas Farben auf der Deutschen Meisterschaft im
Juni in Neubrandenburg. Ein weiteres Ausrufe-
zeichen setzten Turaner auf dem Landessporttag.
Roland Klein wurde als "Trainer des Jahres" aus-
gezeichnet. Eine Ehrung erhielt auch der Kame-
ramann von Tura TV, Wilfried Hoberg, fiir seinen
Film zum Thema "Inklusion im Sport". Ein schier
unerschdpfliches Angebot bietet die Kanuabtei-
lung an der Lesum. Besondere Freude bereitet den
Tura-Verantwortlichen auch die Abteilung Tisch-
tennis. Neue |deen und Aktionen ziehen immer
mehr Jugendliche an den "Tisch". Positiv wurde
in den vergangenen Monaten die Mdglichkeit
aufgegriffen, bei Tura Boule zu spielen. "Bewe-
gung an der frischen Luft, spannende Spielsitu-
ationen, soziale Kontakte und Erfolgserlebnisse
sind lohnende Griinde fiir ein Mitmachen", warb
der sportliche Leiter von Tura fiir die Idee.

_ Erfolgsgeschichten schreiben auch die
Ubungsleiter im Kinderturnen mit rund 300
Mitgliedern. In seiner Prasentation wies Gerd

I 8

Schweizer darauf hin, dass der Verein mit neuen
Angeboten den Anteil der Kinder im Vorschul-
alter weiter erhéht hat. Uber 800 Kinder und
Jugendliche sind bei Tura aktiv und stellen da-
mit fast ein Drittel der Gesamtmitgliedschaft.
Schweizer nahm auch zu den Verdnderungen im
Bildungsbereich Stellung: "Die Ausweitung von
Ganztagsschulen muss in der Vereinsarbeit ver-
mehrt beachtet werden." Als Probleme wurden
die sinkende Bereitschaft flir ein Engagementim
Sportverein aus zeitlichen Griinden, vor allem am
Nachmittag, und neue Konkurrenzen bei der Be-
legung von Sportanlagen genannt.

Vereine wie Tura, die den Gesundheitssport
friihzeitig auf ihre Fahnen geschrieben hatten,
wiirden zum Profil des Stadtteils erheblich bei-
tragen, so Schweizer. Der Wettkampf- und Mann-
schaftssport bleibe wichtig fiir den Sportverein
der Zukunft, aber eine immer gréBere Bedeutung
komme dem Individualsport zu. "Allein aufgrund
sich stdndig wandelnder Arbeitszeiten und Frei-
zeitneigungen", so Schweizer: "Auf beide Ent-

wicklungen miissen wir uns immer wieder neu
gemeinsam einstellen."

"Einer meiner Wiinsche ist endlich in Erfiil-
lung gegangen”, so Tura-Prasident Bierfischer:
"Die Gebdude der Bezirkssportanlage in Gropelin-
gen erstrahlen in neuem Glanz." Mit der Installa-
tion und Inbetriebnahme der Photovoltaikanlage
auf dem Dach des Tura-Vereinszentrums hat der
Verein ein weiteres Projekt abgeschlossen. Dank
des unermidlichen Einsatzes von Liegenschafts-
verwalter Heinz Baumer gehort Tura zu den Insti-
tutionen, die diese neuen Energien vorantreiben.

Tura-Schatzmeister Bernhard Ernst legte den
Finanzbericht des letzten Jahres vor. Einnahmen
in Hohe von 594.170,43 Euro standen Ausga-
ben von 610.704,08 Euro gegeniiber. "Wir mis-
sen lber die Anpassung der Beitrdge sprechen.
Steigende Energiekosten und das Ausbleiben von
Zuschiissen zwingen uns zum Handeln", so Ernst.
Die von Pressesprecher Ekkehard Lentz geleitete
Versammlung stimmte nach kurzer Diskussion
einer moderaten Beitragserhohung in Hohe von
zwei Euro monatlich fiir Erwachsene und einem
Euro fiir Kinder zu und genehmigte anschlieBend
den Wirtschaftsplan 2013.

Bei den Neuwahlen bestatigte die Versamm-
lung das bisherige Prasidium mit einer Verdande-
rung. Annett Hartwig gab das Amt der Schrift-
fiihrerin aus beruflichen Griinden ab, erklarte
sich aber bereit, als Beisitzerin im Prasidium
weiterhin tatig zu sein. Hartwigs Nachfolger

ist Hans Weiberg. Wiedergewahlt wurden Dirk
Bierfischer (Prasident), Petra Kriimpfer (Vizepra-
sidentin), Gerd Schweizer (Vizeprisident Sport-
licher Leiter), Heinz Baumer (Vizeprasident Lie-
genschaften), Bernhard Ernst (Schatzmeister) und
die bisherigen Beisitzer Melanie Bullwinkel, Lutz
Steenken und Peter Schwarz. Dem Altestenrat ge-
horen Helga Wohlers und Manfred Wardenberg
an. Als Jugendleiter wurde Manfred Bertram be-
statigt. Als Kassenpriifer wahlten die Mitglieder
Monique Bonanni-Zaller, Vera Merten und Claus
Lampe. Président Dirk Bierfischer kiindigte fiir die
nachste Legislaturperiode organisatorische- und
Satzungsdnderungsvorschlage an.

Zur Wahl der neuen Ortsamtsleiterin hat die
Jahreshauptversammlung von Tura Ulrike Pala
herzlich gratuliert. "... Wir freuen uns, dass die
zukiinftigen Aufgaben im Bremer Westen in sehr
guten Handen sind. Wir wiinschen viel Erfolg und
immer eine 'gliickliche Hand' bei wichtigen Ent-
scheidungen..."

Vor der Versammlung wurden aus dem Tu-
ra-Archiv zahlreiche dltere Vereinszeitungen an
Interessierte kostenfrei angeboten. ,Da waren
noch wahre Schitze/Fundgruben bei”, freuten
sich etliche Tura-Mitglieder.

> Das Protokoll der Jahreshauptversamm-
lung kann in der Tura-Geschéftsstelle eingesehen
werden. An interessierte Tura-Mitglieder wird es
auch per E-Mail geschickt. Bitte anfordern unter
info@tura-bremen.de.

Damen- oder Herren-

Sonnenbrille

individuell angefertigt
fur Ihre Augen.

Einstarken-Kunststoffglaser,
Tonung 75 % braun.

Komplett 39 €

brillen kaiger
d S/

stefan kaiser
augenoptikermeister

tel. 0421/61 29 87

28237 bremen

gropelinger heerstral3e 210




gesucht

Die Badmintonabteilung von Tura Bremen
sucht Damen und Herren sowohl fiir den Frei-
zeitspaB als auch fiir den Spielbetrieb. Training
ist dienstags von 19 bis 22 Uhr sowie mittwochs

In der abgelaufenen Saison ist Tura mit nur
einer Badminton-Mannschaft angetreten. Die-
ses Team hat sich in der Bezirksliga mit einem
mittleren Platz behauptet: Tim Hedenkamp, Ingo
Schaarschmidt, Benjamin Kaufmann, Yannik
Kabadayi, Berkan Arslan, Jiirgen Wrissenberg,
Melanie Oswald, Jana Wrissenberg und Susan-
ne Teichert.

Schon gehirt,

dass die Badminton-Abteilung die Koope-
ration mit der Bremer Uni wieder aufge-
nommen hat, hier ist der Unisport mitt-
wochs aktiv.

_—Damen und Herren fiir Badminton

von 19 bis 22 Uhr in der Gesamtschule West an
der Lissaer StraBe.

Weitere Informationen: Tura, Telefon 61 34 10,
oder Uwe Drewes, Telefon 39 39 36.

—Mittelplatz behauptet

Schon gehirt,

dass die Badmintonabteilung ein Sommer-
ferienprogramm anbietet. Geplant ist diens-
tags und mittwochs in jeder Ferienwoche, in
der Zeit von 18 bis 20.30 Uhr.

mmmmStarten bei deutschen Titelkampfen

Jana Ring + Dominika Wolkowicz

Nach fiinf Titeln in den letzten Monaten fiir die
Boxerinnen von Tura Bremen geht die Erfolgsserie
weiter: Jana Ring (15), Sabah Moukdir (15) und Laura
Zimmermann (17) wurden fiir die deutschen Meister-
schaften vom 10. bis 14. Juli nominiert. Laura Zim-
mermann, amtierende deutsche Meisterin im Welter-
gewicht bis 66 Kilogramm, verzichtet aus schulischen
und gesundheitlichen Griinden auf eine Teilnahme.
Sabah Moukdir erhilt von ihrer Schule keine Frei-
stellung wegen noch anstehender Klausuren. An ihrer
Stelle wurde jetzt die 14-jahrige Dominika Wolko-

Schon gehorf,

dass die Badmintonabteilung nicht nur
sportlich aktiv ist, sie organisiert auch diese
Gemeinschaftsveranstaltungen: Freimarkt,
Weihnachtsmarkt, Kohlfahrt, Osterwiese und
gemeinsames Grillen.

°

W arenfachgg Scs
%

Toto / Lotto

GUNTHER ZALLER

Tel.: 0421 -

616 98 78

G. N-Bahn-Ecke S

wicz bei den Juniorinnen nachnominiert.

— Sabah Moukdir wird

Niedersachsenmeisterin

Fiir Sabah Moukdir stellte das Finale der
Niedersachsenmeisterschaft in Gifhorn den bis-
her hdrtesten Kampf in ihrer noch kurzen Bo-
xerinnenkarriere dar. Die 15-jahrige vom Turn-
und Rasensportverein Bremen (Tura) zeigte im
Weltergewicht bis 69 Kilogramm gegen Doreen
Hoeck aus Papenburg einen unbandigen Willen,
mobilisierte die letzten Krafte und kam zu einem
einstimmigen Punktsieg (5:0).

Bedingt durch einen enormen schulischen
Stress trainierte die Turanerin zuvor nur unre-
gelmaBig. In der Woche vor dem Kampf musste
sie auBerdem noch drei Kilogramm Gewicht zu-
legen. "Wir konnten deshalb das Training nicht

IR R S8
Die neue Niedersachsen-Boxmeisterin Sabah
Moukdir von Tura Bremen mit ihren Trainern
Herwig ClauBen (links) und Klaus Becker.

drosseln”, erklarten die Tura-Trainer Klaus Be-
cker und Herwig ClauBen die physische und psy-
chische Belastung ihres Schiitzlings im Kampf.
Sabah Moukdir boxte komplett anders als sonst
und wirkte in den Kampfpausen véllig abwesend.
"Wir mussten Schwerstarbeit leisten, um Sabah
zu erreichen”, blickt das Trainergespann Becker/
ClauBen auf das Finale zuriick.

Umso mehr freuen sich die Tura-Boxer liber
den Titelgewinn von Sabah Moukdir. "Bei regel-
maBigerem Training kdnnte sie mit ihrem rie-
sigen Potenzial in ihrer Alters- und Gewichts-
klasse deutsche Meisterin werden", sind sich
ihre Trainer sicher.

Standortbestimmung
fiir Kevin Spreen

Eine Standortbestimmung wagte Turas
Jugendboxer Kevin Spreen bei der Veran-
staltung des TV Papenburg in Rhede/Ems
am 13. April im Weltergewicht bis 69 Ki-
logramm in der A-Klasse. Sein Gegner war
der mit 45 absolvierten Kdmpfen bereits
recht erfahrene Herrenboxer Christoph
Tieme aus Leer. Hohes Tempo, technisch
saubere und herrliche Kombinationen be-
geisterten die Zuschauer. Am Ende ei-
ner ausgeglichenen Paarung erkladrten die
Punktrichter den Herrenboxer aus Leer in
einem knappen Urteil zum Sieger. Beide
Faustkdmpfer wurden vom Veranstalter
mit einem Pokal belohnt.




Schmeink

Box-Juniorin Jana Ring von Tura Bremen
kdmpfte am 13. April auf Einladung des TV Pa-
penburg in Rhede/Ems. Die 15-jihrige Tura-Bo-
xerin folgte im Leichtgewicht bis 57 Kilogramm
der Marschroute ihres Trainers Klaus Becker und
hielt Meritt Schmeink vom BC Leer auf Distanz.

Jana Ring beherrschte ihre Gegnerin nach
Belieben. Vor allem in der zweiten Runde tra-
fen ihre Schldge empfindlich. Meritt Schmeink
konnte die Turanerin nie in Bedrangnis bringen.
Der chancenlosen Boxerin aus Leer gelang nicht
ein einziger Treffer und so gab sie nach zwei
Runden auf.

Die 15-jéihrige Tura-Boxerin Jana Ring iiberzeugte

in ihrem Kampf in Rhede/Ems.

in Salzgitter

Mit méchtig viel Wut im Bauch reiste der
18-jahrige Tura-Boxer Kevin Spreen am 9. Mérz
nach Salzgitter zum Halbfinalkampf der Nie-
dersachsenmeisterschaft. Der Turaner war ge-
sundheitlich angeschlagen und konnte deshalb
nicht das geforderte Kampfgewicht von 69 Ki-
logramm bringen. Spreen lag knapp dariiber.
Trotzdem musste er gegen den Lokalmatador
Faruk Giilsahin antreten. In diesem Kampf bot
der Turaner eine iberragende Leistung. Bereits
in der ersten Runde hatte Kevin Spreen Vorteile,
ab Runde zwei musste sein Gegner serienweise
Schldge zum Kopf und Korper einstecken. Nach
einem méachtigen Aufwartshaken in der Mitte der

Boxerin des Jahres
2012: Sabah Moukdir

Die Boxabteilung von Tura Bremen wahl-
te Sabah Moukdir als ihre "Boxerin des Jahres
2012". Sie konnte sich gegen ihre mannlichen
und weiblichen Mannschaftskameraden durch-
setzen und nahm tibergliicklich und stolz ihre
Auszeichnung entgegen. Die Turanerin war sehr
ehrgeizig, nahm zehn Kilogramm ab und zeigte
gute Trainingsleistungen, die sie in den Kdmp-
fen umsetzen konnte. Bundestrainer David
Hoppstock ist ebenfalls von der Turanerin sehr
angetan und bescheinigte ihr groBes Potenzial.

—]ana Ring gewinnt gegen Meritt
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—Kevin Spreen gewinnt Halbfinale

L= 4 F
Boxer Kevin Spreen von Tura Bremen gewann das
Halbfinale in Salzgitter.

zweiten Runde "torkelte" sein Gegner nur noch
durch den Ring. Dass Faruk Giilsahin noch zur
dritten Runde antrat, war aus Sicht der Tura-
Verantwortlichen unversténdlich: "Hier haben die
gegnerischen Trainer und auch der Ringrichter
versagt", so Trainer Klaus Becker, "keiner hat den
Kampf abgebrochen, hier wurde mit der Gesund-
heit des Sportlers fahrldssig umgegangen.” Der
Boxer aus Salzgitter musste nach dem Kampf in
der Kabine arztlich versorgt werden.
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Cup in Hamburg

Bei dem "5. Internationalen Girls-Cup" in
Hamburg gelang Tura-Boxerin Dominika Wol-
kowicz der dritte Titel innerhalb von fiinf Wo-
chen. Im Finale des hochkaratigen Turniers mit
Boxerinnen der europdischen Spitzenklasse ge-
wann die Turanerin bei den Kadettinnen bis 50
Kilogramm knapp gegen Jana Daubert, die fiir
die Auswahl des Niedersdchsischen Boxsport-
verbandes in den Ring stieg. Gegen die gleiche
Boxerin hatte Dominika Wolkowicz bereits das
Finale bei den niedersdchsischen Boxmeister-
schaften erfolgreich gestalten kdnnen.

—Dominika Wolkowicz gewinnt Girls

—=Miriam Sinka und Dominika

Wolkowicz Nledersachsenmelster

Mit einem Paukenschlag begannen die nie-
dersachsischen Jugend-Box-Meisterschaften am
23./24. Februar. Die Tura-Boxerinnen Miriam Sin-
ka und Dominika Wolkowicz gewannen in Garrel
die Titel in ihren Gewichtsklassen.

Den Anfang machte die 14-jdhrige Dominika
Wolkowicz im Fliegengewicht bis 50 Kilogramm
gegen die Lokalmatadorin Jana Daubert, die in
der Niedersachsenauswahl boxt und als klare
Favoritin in den Ring ging. Die groB gewach-
sene Daubert wartete zundchst auf )
Angriffe der Turanerin, um sie dann
mit "langen Handen" auszukon-
tern. Doch Dominika Wolkowicz /
hielt sich genau an die Anwei-
sungen ihrer Trainer Klaus Be-
cker und Herwig ClauBen und
griff nicht uniberlegt an.
Nach einer ausgeglichenen
ersten Runde wurde die
Garreler Boxerin unruhig )"v
und versuchte sich selbst in
der Offensive. Nun konnte die
Turanerin ihre Gegnerin auskontern, Angriffe
abwehren und punkten. Ab der zweiten Runde
kontrollierte und beherrschte die Bremerin den
Kampf. "Das war eine Klasseleistung von Domini-
ka", jubelte das Trainergespann Becker/ClauBen,
"in ihrem zehnten Kampf hat sie ihre bisher beste
Leistung gezeigt und wurde verdient Meisterin."

Die 16-jahrige Miriam Sinka und ihre Geg-
nerin Merrit Schmeink aus Leer boten den Zu-
schauern im Finale des Fliegengewichts bis

Die Tura-Boxerinnen Miriam Sinka (2.von rechts)
und Dominika Wolkowicz gewannen die Titel
in ihren Gewichtsklassen, ihre Trainer Herwig
ClauBen (links) und Klaus Becker freuen sich.

57 Kilogramm eine wahre Ringschlacht. Bei-
de Boxerinnen kdmpften mit offenem Visier
und kannten nur den Vorwértsgang. Bei dem
Schlagabtausch mit hoher Intensitat, kam Mer-
rit Schmeink zunidchst besser in den Kampf. Im
zweiten Durchgang holte die Turanerin auf,
hatte aber immer noch einen Punkteriickstand.
In der letzten Runde konnte Miriam Sinka das
Tempo erhdhen und prasentierte sich als "Che-
fin im Ring". Die Boxerin aus Leer musste nun
serienweise harte Treffer einstecken und hatte
der stirkeren Physis der Turanerin nichts mehr
entgegen zu setzen. "Miriam hat gegen eine
sehr starke Gegnerin den Kampf gerade noch
gedreht, eine tolle kdmpferische Leistung", so
die Tura-Verantwortlichen.

== Feierte beim Ball des Sports:

Laura Zimmermann

3200 Sportler und Vertreter aus Politik, Wirt-
schaft und Gesellschaft feierten am 15. Februar
den "Ball des Sports" im Kuppelsaal Hannover.
Mit dabei: Tura-Boxerin Laura Zimmermann, am-
tierende deutsche Meisterin im Weltergewicht bis
66 Kilogramm. Sie genoss den Ball und machte
eine gute Figur auf dem Parkett. Am 21. Februar
zeigte SAT 1 einen Film Uber die Tura-Boxerin:

http://www.sat1regio- :
nal.de/meistgeklickt.ntml|?
ttcHash=4eeb59d7764e44
6f089154111¢c3bef07 &ttx_
ttnews[backPid]=290&ttx
ttnews[tt_news]=109800.

Laura Zimmermann
1 beim ,Ball des
— 1 1 L - "

= t w3, Sports"in Hannover

—DO0mMinika Wolkowicz wird

Verbandsmeisterin

Die Box-Kadettin Dominika Wolkowicz von
Tura Bremen musste in Salzgitter extra eine Al-
tersstufe hoher gehen, um im Fliegengewicht bis
50 Kilogramm bei den Juniorinnen einen Meister-
schaftskampf zu bekommen.

Ihre Gegnerin Zeynep Gdédeken aus Salzgit-
ter wollte unbedingt ihren Heimvorteil nutzen.
Dominika Wolkowicz behielt jedoch vor 250 Zu-
schauern einen kiihlen Kopf und zog ihren Kampf
konsequent durch. So gab es am Ende einen
hochverdienten Punktsieg fiir die junge Turanerin.

Zufrieden duBerten sich Turas Trainer Her-
wig ClauBen und Klaus Becker nach dem Sieg
ihres Schitzlings: "Dominika hat Klasse geboxt,
in solch einem Hexenkessel so 'cool' und clever
zu boxen, alle Achtung."

Boxerin Dominika Wolkowicz von Tura Bremen gewann
die Verbandsmeisterschaft in Salzgitter, hier mit ihren Trainern Herwig ClauBen (links) und Klaus Becker.

TE
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—Lhrenpreis

fur Dominika Wolkowicz

Dominika Wolkowicz und Mriam Sinka

Den Ehrenpreis der Tura-Boxabteilung fiir
Trainingsflei, Kampfgeist und vorbildliches ka-
meradschaftliches Verhalten erhielt Dominika
Wolkowicz. "Sie hat immer wieder gegen die
starksten Gegner geboxt, dabei nie aufgegeben

mmemmUberzeugen in Delmenhorst

und eine tolle Moral gezeigt", begriindete Trai-
ner Klaus Becker den Ehrenpreis.

Trainingszeiten

.Das Motto der Tura-Boxabteilung lautet
weniger Ich’, sondern mehr ,Wir' Alle Sportler
gehen sehr respektvoll miteinander um, hel-
fen sich gegenseitig und feuern sich bei den
Kadmpfen lautstark an. Die Trainingsbeteili-
gung und Kameradschaft ist einfach liberra-
gend”, freuen sich die verantwortlichen Trai-
ner Klaus Becker und Herwig ClauBen. Die
Boxabteilung von Tura meldet folgende Trai-
ningszeiten: Montags und mittwochs findet
das Training von 18 bis 20 Uhr fiir alle statt,
freitags kommen die aktiven Kampferinnen
und Kampfer in der Zeit von 18 bis 20 Uhr
zusammen. Interessierte kénnen drei Pro-
betermine vereinbaren. Danach erfolgt der
Eintritt in den Verein. Nicht nur Manner oder
mannliche Jugendliche sind eingeladen, auch
Frauen und Madchen kdnnen mittrainieren.
Weitere Informationen: Herwig ClauBen, Tele-
fon 39 33 69, E-Mail: boxen@tura-bremen.de
oder Tura-Geschaftsstelle, Lissaer StraB3e 60,
Telefon 61 34 10, www.tura-bremen.de/boxen

Kevin Spreen und Sarah Barten

Immer wieder gern nehmen die Boxer von
Tura Bremen die Einladung des befreundeten
Boxclubs Jahn Delmenhorst an, so auch am
25./26. Mai. Mit Klaas Weers aus Leer traf der
18-jahrige Turaner Kevin Spreen im Mittelge-
wicht bis 75 Kilogramm auf einen sehr starken
Gegner, der immerhin elf seiner bisherigen drei-
zehn Kdmpfe gewinnen konnte und klare Reich-
weitenvorteile mitbrachte. Kevin Spreen boxte
jedoch sehr clever und wartete auf seine Chance,
um mit schnellen Angriffen zu punkten. Der Bo-
xer aus Leer versuchte zwar immer wieder Spreen
auf Distanz zu halten, fand aber keine Gegenmit-
tel, die schnellen Angriffe des Turaners zu unter-
binden. Am Ende gewann Kevin Spreen in einem
hochklassigen Kampf einstimmig nach Punkten.

Ihre gute Form konnte auch die 15-jahrige
Nachwuchsboxerin von Tura, Sarah Barten, im
Federgewicht bis 54 Kilogramm gegen Vivien
Rung aus Dinklage unter Beweis stellen. Nach

zwei intensiven Runden in einem beherzten
Kampf drehte die Turanerin in der dritten Run-
de noch einmal kraftig auf und und deckte ihre
Gegnerin serienweise mit Schlagen ein. Nach
zweimaligem Anzdhlen zeigte der umsichtige
Ringrichter ein Einsehen, brach den Kampf ab
und erkldrte Sarah Barten zur Siegerin durch RSC.
Nach dem einstimmigen Punktsieg Mitte Mai in
Kirchweyhe gegen Marie Sophie Beyer aus Gro-
nau konnte Sarah Barten auch in Delmenhorst
ihr Talent eindrucksvoll demonstrieren.

Die Tura-Trainer Klaus Becker und Herwig
ClauBen werteten die Leistungen ihrer Schiitz-
linge sehr positiv: "Sarah Barten und Kevin Spreen
haben von Anfang bis Ende ihre Kdmpfe kon-
sequent durchgezogen und technisch sauberes
Boxen gezeigt."

Weitere Informationen {iber die Boxabteilung
von Tura Bremen sind unter www.tura-bremen.
de/boxen.html abzurufen.

in Neumunster

Der Einladung zum Neujahrsturnier von
Olympia Neumiinster folgten drei Nachwuchs-
boxer von Tura Bremen und konnten auf Anhieb
in Schleswig-Holstein voll lberzeugen. Debi-
tant Damian Kierzek startete im Weltergewicht
bis 63 Kilogramm gegen den Rechtsausleger Se-
bastian Miiller aus Kiel. Beide Boxer legten ein
hohes Tempo mit enormer Schlagfrequenz vor
und schenkten sich nichts. Es entwickelte sich
ein toller Kampf, der alle Zuschauer begeisterte
und mit einem leistungsgerechten Unentschie-
den endete.

Einen mutigen und beherzten Fight lieferte
Hilal Kasikci bei ihrem Debiit im Leichtgewicht
bis 57 Kilogramm gegen die bereits um einige
Kampferfahrungen reichere Tammy Romanow-
ski aus Brunsbiittel. Die Turanerin hielt von An-
fang an voll dagegen und zeigte keinerlei Ner-
vositdt. In der zweiten Runde traf Hilal Kasikci
ihre Gegnerin mit einigen Serien am Kopf. Ihre
Gegnerin war sichtlich angeschlagen, doch die
Turanerin erkannte aufgrund ihrer Unerfahren-
heit nicht die Chance zum vorzeitigen Ende. In
der dritten Runde konnte Tammy Romanowski

HANDELSKONTOR
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— Tura-Nachwuchsboxer iiberzeugen

gegen eine etwas nachlassende Turanerin noch
einmal zulegen und landete einen knappen aber
verdienten Punktsieg.

Eine bittere und duBerst umstrittene Nie-
derlage musste Miriam Sinka im Halbwelterge-
wicht bis 63 Kilogramm in ihrem vierten Kampf
gegen die erfahrende Lokalmatadorin Jaqueline
Hasse hinnehmen.

Die Turanerin startete souveran, punktete mit
variablen Schldgen und beherrschte ihre Gegnerin
zwei Runden nach Belieben. In der letzten Runde
setzte Hasse verzweifelt alles auf eine Karte und
kam zu einigen Punkten, ohne die Turanerin ernst-
haft zu gefahrden. Zur groBen Verwunderung sah
das Kampfgericht die Lokalmatadorin bei der Ur-
teilverkiindigung mit 2:1 Punkten vorne.

Tura-Trainer Klaus Becker fand deutliche
Worte: "Es wird von allen immer wieder Fair Play
gefordert und dann so ein skandaldses Urteil, so
macht man das Nachwuchsboxen kaputt." Den-
noch zog Becker eine positive Bilanz: "Ich habe
eine ganz starke Tura-Mannschaft mit liberzeu-
genden Leistungen gesehen. Alle Boxer haben
meine Erwartungen libertroffen."
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—G-Jugend mit viel Spafd bei der Sache

In der ndchsten Saison wird Tura mit seiner
G-Jugend am offiziellen Spielbetrieb teilnehmen,
um mehr Spiel- Erfahrungen zu sammeln. ,Bei uns
hat sich eine wunderbare Gruppe zusammenge-
funden, die Spieler sind mit SpaB und Ehrgeiz bei
der Sache”, berichtet Trainerin Judith Wismach.
Die jlingsten Tura-FuBballer erdffneten auch das
eigene Pfingstturnier am 18. Mai auf der Bezirks-
sportanlage Gropelingen.

—Zweite C-Jugend in neuen
Trammgsanzuge»n !

Schmuck sehen die Jungki-
cker aus: die Spieler der zweiten
C-Jugend von Tura in ihren neuen
Trainingsanziigen. Die Anziige sind
ein Geschenk eines Elternteils, das
namentlich nicht erwdhnt werden
mochte. Die Beflockung mit Rii-
ckennummern und Namen haben
die Trainer Michael Hunold und Co-
Trainer Johannes Hugel, im Oktober
von SAV zu Tura gewechselt, der
Mannschaft geschenkt. Die zweite

Beim HallenfuBballturnier des SV Wer-
der am 19. Januar glanzte die zweite G-Ju-

gend von Tura Bremen. Tura 1 (Spieler des
Jahrgangs 2007) gewann das Turnier. Tura 2
(Jahrginge 2006, 2007 und 2008) erreichte
den vierten Platz. Neben Tura stellten auch
Arbergen, Achim/Uesen und Gastgeber Wer-
der jeweils zwei Mannschaften. Fiinf Spiele
absolvierten die Nachwuchskicker.

"Ich bin wahnsinnig stolz auf die Jungs.
Sie haben technisch sehr gut gespielt und
haben bis zum Schluss toll gekampft", freute
sich Tura-Trainerin Judith Wismach.

== Turnier-, hopping“ der G- Jugend

Die G-Jugend von Trainerin Judith Wismach
erreichte am 10. Februar beim Turnier des TV
Walle 1875 einen guten vierten Platz. Neben dem
Gastgeber, der zwei Mannschaften stellte, kamen
auch noch Borgfeld und Werder zu dem Turnier.
Am 23. Februar gewann in der Sporthalle des
SVGO die erste Mannschaft des Gastgebers knapp
vor dem TSV Melchiorshausen und Tura auf dem
dritten Platz vor SG Findorff und Werder. Neben
Kaffee, Kuchen und einer Tombola ging es auch
auf dem Platz heiB her. Bis zum Schluss blieb es
spannend und um die Platze 2 und 3 wurde hart
gekdmpft. Stolz nahmen die jlingsten Tura-Kicker
ihren Pokal entgegen.
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Auf dem Siegertreppchen freuen sich Turas G-
Junioren Titus Wismach, Rezgar Abdul Rahman,
Walton-Toni Metneti, Hoschair Misto, Yassin,
Yeter, Finn Wismach, Bilal, Al Badawi und Mar-
lon Cwiertnia (von links).

C-Jugend spielte in der 2. Kreisklas-
se gegen Uberwiegend 3ltere Jahr-
gange. Die Mannschaft mochte sich
technisch und taktisch weiter ent-
wickeln. Das Ziel in der Liga ist unter
die ersten Fiinf zu kommen. Wich-

Sherif Karakas, Michael Dickson-Igwe, Emre Ulas, Max Miiller,
Arian Brahimi, Berat Asani, Christian Ceku (hintere Reihe von
links), Besmir Mehmeti, Willi Mundt, Mertcan Eyisun, Muham-
med Ozel, Kevin Giirsel, Niklas Hunold und Maurice Dumkow-
ski (vorne) sehen schmuck in den neuen Trainingsanziigen aus.
Es fehlt: Kaan Ozcan

tiger aber ist, dass die Mannschaft
mit SpaB bei der Sache ist und als Mannschaft
weiter zusammenwachst. Fiir die neue Saison,
dann als 1.C-Jugend, bené&tigt das Team Ver-

_Gemelnsames Turnl

Am 24. Februar veranstalteten die
dritte D-Jugend und die dritte E-Jugend
von Tura ein gemeinsames Hallentur-
nier in der GSW-Halle. Beim D- Jugend
Turnier trafen CSV, Polizei SV und ATSV
Sebaldsbriick auf zwei Tura-Teams. Bei
der E-Jugend meldete sich Eiche Horn
einen Abend vorher ab, auch Borgfeld
kam nicht. So spielten die zwei Mann-
schaften von Tura und der CSV gegen-

einander in Hin-und Riickrunde. Die Kinder hat-
ten alle sehr viel SpaB3. Zur Siegerehrung gab es
fiir jeden Spieler einen kleinen Pokal. Die Freude
war entsprechend groB. Vier Jungschiedsrichter

Turas dritte E-Junioren belegten den dritten
Platz bei einem HallenfuBballturnier des Christ-
lichen Sportvereins am 12. Januar. Im Tor zeigte
Noah sein Konnen, die Abwehr stand sicher mit
Justin, Alexandra und Sleiman. Die Positionen
im Angriff waren mit Mert, Rodi, Walid, Bersan
und Beyser gut besetzt. Ein besonderes Lob er-
hielt Alexandra Hunold, die als einziges Mddchen

starkung fiir die Verbandsliga. "Wir kénnen noch
drei bis fiinf gute Spieler des 1999er-Jahrgangs
einsetzen", so Michael Hunold.

erhielten einen tollen Schiedsrichterpokal. Die
Organisatoren Sonja Nonnast und Udo Pund-
sack freuten sich, dass das gemeinsame Turnier
gut ankam.

—=Dritte Platze fiir dritte E-Junioren

in allen Situationen sicher auftrat und ein gutes
Spiel lieferte. Auch bei der Hallenpunktrunde
einen Tag spater gelang den Nachwuchskickern
Noah im Tor, Justin, Daniel , Henning, Alin, Enes,
Mert und Kalit ein dritter Platz. Udo Pundsack,
Trainer der dritten E-Jugend, freute sich: "Eine
starke Leistung von zwei unterschiedlichen Teams
meiner Mannschaft."
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Trotz zeitweisen Regens herrschte am 18./19.
Mai (Pfingsten) eine tolle Stimmung beim zwei-
tdgigen JugendfuBballturnier um den "Rolf-Ro-
eder-Gedachtnis-Cup”. Gastgeber Tura Bremen
siegte sowohl bei den F- und E- Junioren, FC
Huchting bei den D- und der Bremer SV bei den
C-Junioren. Bei der B-Jugend wurde Union 60
Turniersieger.

Insgesamt 34 Mannschaften spielten auf drei
Klein- und zwei GroBfeldern der Bezirkssportan-
lage Gropelingen an der Lissaer StraBe. Bei der
F-Jugend behielt Tura die Oberhand gegeniiber
den Lokalrivalen von SVGO, TV 1875 Walle, CSV,
AGSV und dem TSV Lesum. Bei der E-Jugend

Am zweiten Tag des "Rolf-Roeder-Cup"” spielten
D-, C- und B-Juniorenmannschaften bei Tura
auf der Bezirkssportanlage Grépelingen.

siegte Tura vor FC Buntenhausen, SVGO, Bremer
SV, CSV und AGSV.
Am zweiten Tag gewann bei der D-Jugend der
FC Huchting gegen FC Burg, Bremer SV, AGSV und
T e e Tura. Bei der
— C-Jugend
setzte sich
der Bremer
SV gegen
KSV Vatan,
FC Huch-
ting, TV
1875 Walle,
SG Findorff,
Union 60
und Tura
durch. Bei der B-Jugend wurde Union 60 Tur-
niersieger vor Tura, SVGO, Sebaldsbriick und
Vatan. Die Mannschaften vom Blumenthaler SV
und SC Borgfeld hatten kurz vor Beginn abgesagt.
Das Turnier widmete Tura seinem langjah-
rigen Trainer Rolf Roeder, der am 5. April im Al-

ter von 58 Jahren verstarb.

Dank der Hallennutzung bestand die Méglichkeitim  Ozdemir, Michael Hunold, Sonja Nonnast
Trocknen zu essen und zu trinken, sich aufzuwdrmenund  und Uwe Biickmann: "Ein tolles Turnier,
zu toben. Die gute Unterstiitzung und Spenden durch  das unbedingt im n3chsten Jahr wieder-
die Elternschaft sorgten fiir das gute Wohl aller Teil-  holt werden sollte."

Fazit der Organisatoren um Nicole

nehmermannschaften. Auch die Ubungsleiter vom Tura-
Kinderturnen waren vor Ort, um mit Kinderschminken,
Dosen werfen, dem Bemil des "Gesundheitstreffpunkt
West" und der Minihiipfburg fiir ein interessantes Rah-
menprogramm in den Spielpausen zu sorgen. Alle Spieler
erhielten einen kleinen Pokal liberreicht.

Garten- und Landschaftsbau
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e ROL £ Roeder gestorben

Die Mitglieder
und Freunde des Turn-
und Rasensportvereins
(Tura) Bremen trau-
ern um Rolf Roeder.
Der langjdhrige FuB3-
balltrainer ist am 5.
April im Alter von 58
Jahren gestorben. Das
aufrichtige Mitgefiihl
gilt seiner Familie. Als
talentierter FuBballer
bei Tura groB3 gewor-
den, libte Rolf Roeder viele Jahre das Trainer-
amt der ersten Herrenmannschaft von Tura in der
Verbandsliga aus. Nach seinem Weggang 1996
trainierte er mehrere Ver-
eine in Bremen und dem
Umland: VfL 07 Bremen,
Bremer SV, TB Uphusen,
SC Weyhe, TuS Heidkrug
und TSV Lesum. Roeder
spielte in dieser Zeit wei-
terhin bei Tura in der Al-
ten Herren. Mit der U50
wurde er dreimal hinter-
einander Bremer Meister.
Mehrfach absolvierte er

- . Rolf Roeder, gestor-
auch bei Tura'erfolgrelch ben am 5. April 2013
das Sportabzeichen.

Mit Beginn der Saison 2010/11 kehrte Rolf Ro-
eder an seine friihere Wirkungsstatte zuriick und
libernahm wieder die erste Herrenmannschaft. Die

[—————

Perspektiven fiir ein ldngerfristiges Engagement
beim damaligen Landesligisten schatzte der A-Li-

zenzinhaber als sehr gut ein, nicht zuletzt aufgrund
der seit vielen Jahren erfolgreichen Jugendarbeit
bei Tura. Aber es sollte leider anders kommen. Rolf
Roeder musste im Mai 2011 sein Traineramt aus

Rolf Roeder (links) stellte zu Beginn seines
neuerlichen Trainer-engagements bei Tura im
Jahr 2010 sein Konzept im Interview mit Tura-
Pressesprecher Ekkehard Lentz vor.

gesundheitlichen Griinden abgeben. Im letzten
Jahr wurde Rolf Roeder fiir 50 Jahre Mitglied-
schaft bei Tura geehrt.

Die Trauerfeier fand am 25. April unter groBer
Anteilnahme in der Kapelle des Waller Friedhofs
statt. Nach Absprache mit der Familie Roeder wur-
de auf Krdnze und Blumen zu Gunsten einer Spen-
de fiir die Tura-Jugendabteilung verzichtet. Zum
Gedenken an Rolf Roeder hatte die JugendfuBball-
abteilung von Tura das Pfingstturnier am 18. und
19. Mai als "Rolf-Roeder-Gedachtnis-Cup" auf der
Bezirkssportanlage Grépelingen ausgeschrieben.
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Steffi und Tobias Durlach haben am 27. April im
Bremer Dom geheiratet. Die Feier fand anschlie-
Bend im Landgasthof Segelken in Ganderkesee
statt. Steffi und Tobias Durlach wohnen keine 50
Meter Luftlinie von der Bezirkssportanlage ent-
fernt. Ende Juni erwarten sie ihr erstes Kind. ,Es
wird ein Jun- . f

Geburtstag
wird auch |
gleichzeitig
das Eintritts-
datum in den
Verein sein,
wenn auch
erstmal pas-
sivl" kiindigt der IangJahrlge Kapitdn der ersten
Herren von Tura voller Vorfreude an.

—Aufstieg nicht

gelungen

Warum hat es mit dem Wiederaufstieg der Mann-
schaft um Tobias Durlach aus der Bezirks- in die
Landesliga nicht geklappt? Sicherlich ist der sch-
male Kader und die nicht optimale Zusammen-
arbeit der 1. und 2. Herren als Grund zu nennen.
Die Mannschaft fiir die neue Saison "steht". Die
Trainer Holger Zander und Andreas Zlmmer-
mann haben zu- :

gesagt. Vermut-
lich wird es nur
zwei Abgdnge ge-
ben. Auch Tobias
Durlach hat fiir
die kommende
Saison zugesagt.
.Bleibt abzuwar-
ten wie es ge-
sundheitlich mit
mir weiter geht
und was die Kno-
chen sagen. Ich
habe die 1.Herren
mit in die Bezirksliga gebracht und mein groBes
Ziel ist es, Tura wieder dorthin zu fiihren wo die
Mannschaft mindestens hingehort, ndmlich in
die Landesliga." Tura-Président Dirk Bierfischer
tiber Tobias Durlach: ,Tobias ist ,Tura 1. Herren'
und steht fiir Zuverlassigkeit und bedingungs-
losen Einsatz fiir die Mannschaft und den Verein."

Tobias Durlach: ,Bin tie-
risch stolz daraufin diesem
Verein zu spielen. Einmal
Turaner, immer Turaner!"

—Herzlichen Gliuckwunsch

ERGO

Versicherungsbiiro

¢ Privatkunden
¢ Geschaftskunden
¢ Bausparen

e Finanzierungen

Beratung und Betreuung
aus einer Hand !

TURA-Partner
Manfred Ehlting

Generalagentur der ERGO Versicherung AG

Waller Heerstr. 164

28219 Bremen

Tel.: 0421/380 17 11
Manfred.Ehlting@ergo.de
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Dirk Bierfischer

Tura-Président Dirk Bierfischer erhielt vor
dem 37. Verbandstag des Bremer FuBballver-
bandes die DFB-Verdienstnadel verliehen. Dirk
Bierfischer begann seine FuBballkarriere beim
TuS Walle, wo er alle Jugendmannschaften
durchlief. Eine Saison spielte er noch in der er-
sten Herren von Walle, bevor er 1973 zu Tura
wechselte.

Bis 1983 trat er in der 1. Herren der Gro-
pelinger gegen das runde Leder, mit einem Jahr
Unterbrechung. In der Saison 1977/78 spielte
er bei TuS Eintracht Bremen um Punkte. An ei-
nen Hohepunkt seiner Laufbahn erinnert sich
Dirk Bierfischer genau: an das DFB-Pokalspiel
in der ersten Runde gegen den Bundesligisten
VfB Stuttgart am 30. Juli 1977, an dem er mit
einer Sondergenehmigung mitwirken konnte.
Bei der 0:10-Niederlage hieB sein Gegenspieler
Nationalspieler Hansi Miiller. Dirk Bierfischer:
"90 Minuten bin ich gelaufen, Miiller dabei nur
selten gesehen."

Seit der Saison 1979/80 wieder zuriick bei
Tura, wurde Bierfischer (von seinen Freunden
auch Bifi genannt) in der Spielzeit 1980/81
Meister der Landesliga Bremen und in der Sai-
son 82/83 Vizemeister der Verbandsliga Bremen.
1983 beendete er seine aktive Laufbahn in der
1. Herren und wechselte in die FuBball-Abtei-
lungsleitung von Tura, zundchst als Stellvertre-
ter von Abteilungsleiter Horst Holzapfel, den er
1986 in dieser Funktion beerbte. Lange spielte er
gleichzeitig bei den Alten Herren von Tura, bis
1996 in der U32, danach in der U40 und U 50.
Sein letztes Spiel in der U 50 bestritt er im Au-
gust 2012. Fiir den Notfall (wenig Leute) stellt
sich Dirk Bierfischer auch heute noch zur Ver-
fligung. Von 1984 bis 2004 gehorte Bierfischer
dem Beirat des Bremer FuBballverbandes an.

- D FB-Verdienstnadel fiur

Ehrung mit der DFB-Verdienstnadel: v.l. Axel
Zielinski; Volker Seekamp, Horst Diestelkamp
(Ehrenamtsausschuss), Dirk Bierfischer, Micha-
el Grell (Vorsitzender Ehrenamtsausschuss des
Bremer FuBballverbandes)

2004 wurde das langjdhrige Tura-Présidiums-
mitglied zum Présidenten des Gesamtvereins
gewdhlt. Inzwischen dreimal von den Mitglie-
derversammlungen bestétigt, 1duft die aktuelle
Legislaturperiode bis 2016.

Friede, Freude, Eierkuchen unter den
rund 250 Delegierten des 37. Verbandsta-
ges des Bremer FuBballverbandes in der Ve-
gesacker Strandlust? Nicht ganz. SchlieBlich
gab es ja noch Dirk Bierfischer. Der Prasident
von Tura Bremen hatte dem Verband vorge-
worfen, immer mehr den Kontakt zur Basis
zu verlieren. Vor allem die administrativen
Aufgaben der Vereine haben fiir Bierfischer
offenbar eine Grenze erreicht... Er ernte-
te Applaus von den Delegierten - und eine
prompte Antwort des neuen, alten Prasi-
denten. Bjorn Fecker nahm den Ball auf...

(Kurier am Sonntag, 9. Juni 2013)

Petra Kriimpfer, MdBB

Ihre SPD-Burgerschaftsabgeordnete
fur Gropelingen

Ich bin fiir Sie da im Stadtteil:

Petra Kriimpfer e
Telefonkontakt: 0151 - 23 04 5137
E-Mail: petrakruempfer@web.de 5’9 :

Die gute Adresse
fir Wohnen in Bremen!

Wir bieten lhnen:

* Gepflegte Mietwohnungen in allen Stadtteilen

* Attraktive Reihenhauser in Borgfeld, Brokhuchting und Arsten

* Stadthauser und Eigentumswohnungen auf dem Stadtwerder

* Bautragerfreie Grundstiicke

¢ Alten- und behindertengerechte Wohnungen (auch mit Betreuung)
* Verwaltung von Eigentumswohnungen

Offnungszeiten: Mo bis Do 9-17 Uhr

N
BREBAU

BREBAU GmbH

Schlachte 12/13 - 28195 Bremen
Telefon 34962-0 - Fax 34962-95
www.brebau.de
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Auf Grund der groBen Nachfrage nach Re-
habilitationssport sind bei Tura Bremen drei
Gruppen "Orthopadie fiir Altere" an, dienstags
von 12 bis 13 Uhr sowie donnerstags von 8 bis 9
Uhr und anschlieBend von 9 bis 10 Uhr, jeweils
im Tura-Vereinszentrum, Lissaer StraBBe 60.

Dabei stehen neben Gelenkmobilisation
und Muskelaufbau Lockerungsiibungen auf
dem Programm. Mit kleinen Koordinationsii-
bungen halten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nicht nur kérperlich, sondern auch

Alles, was dem Riicken gut tut, erleben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der "Rii-
cken-Fitness-Stunde" bei Tura Bremen an der

=-===NC€u bei Tura:

—=Orthopidie fiir Altere

geistig fit. Eine Vielzahl von therapeutischen
Trainingsgeraten kommt zum Einsatz, so dass
der Rehasport bei Riicken- und Gelenkproble-
men abwechslungsreich und vielseitig bleibt.
Die Ubungssequenzen werden individuell, das
heiBtim jeweils persdnlichen Tempo umgesetzt.

Fiir die Teilnahme wird eine arztliche Ver-
ordnung fiir den Rehabilitationssport benétigt,
die die Krankenkasse genehmigt. Weitere In-
formationen: Tura Bremen, Telefon 61 34 10,
E-Mail: info@tura-bremen.de.

—m=RilCken-Fitness bei Tura

Lissaer StraBe 60. Immer donnerstags in der
Zeit zwischen 16:45 und 17:45 Uhr ist das Auf-
warmtraining bunt gemixt. Unter der Leitung
von Martina Kruck steht auf dem abwechs-
lungsreichen Programm alles, was neben der
Kraft auch die Ausdauer gezielt anspricht. Fiir
die Kraftigungslibungen der Rumpfmuskulatur
kommen zahlreiche Kleingerdte zum Einsatz.
Ubungen aus dem Pilates- und Beckenboden-
training stabilisieren die Kérpermitte und hel-
fen bei der Aufrichtung des Kérpers. Dehn- und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Weitere Informationen gibt es in der
Tura-Geschéftsstelle unter der Telefonnum-
mer 61 34 10.

Wassergymnastik im Solebad

Ein besonders gesundheitsforderliches Bewe-
gungsangebot im warmen Solewasser hat Tura
jetzt im Programm.

Jeden Freitag trifft sich in der Zeit von von
19:00 bis 19:30 Uhr eine Gruppe zur Wasser-
gymnastik im Solebecken des Westbads. Die ge-

lenkschonenden Ubungen unter der Anleitung
von Ubungsleiterin Dagmar Ropke helfen gegen
zahlreiche Beschwerden, beugen Erkrankungen
vor und verbessern die Fitness.

Mehr Informationen und Anmeldung auf der
Tura-Geschaftsstelle, Telefon 613410.

tcm, feldenkrais, hausbesuche

geestemiinder strafle 42

0421-3808637

PHYSIOTHERAPIE

krankengymnastik, atemtherapie,

KAREN DETHLEFFSEN

karen-dethleffsen@arcor.de

—=Neue Ubungsleiterin der
Lungensportgruppe

Jasmine Schnock heiBt die neue Ubungslei-
terin im Lungensport bei Tura. Die Abteilungslei-
tung der Gesundheitswerkstatt ist froh, dass die
kompetente und erfahrene Trainerin gewonnen
werden konnte. Die 47-jahrige ausgebildete Tanz
- und Bewegungspadagogin mit dem Schwer-
punkt Bewegungstherapie liberzeugt durch ihre
humorvolle und empathische Art, mit Menschen
umzugehen. Ihre "Power” und ihre Offenheit sind
ihre Markenzeichen.

Jasmine Schnock verfiigt liber zusétzliche
Lizenzen im Rehabilitationssport mit dem Profil
Herzsport und Innere Organe.

Der Lungensport findet immer freitags von
16.30 bis 17.30 Uhr im Tura-Vereinszentrum an
der Lissaer StraB3e 60, statt.

Weitere Informationen iber die Tura-Ge-
schaftsstelle, Lissaer StraBe 60, Telefon 61 34 10
oder per Mail (info@tura-bremen.de).

Damit Sie den richtigen Durchblick haben!

¥ovile .
mfuﬂ(c, vor  Miller

28239 Bremen - Oslebshauser Heerstra3e 59 - Tel. 64 08 58

—(Gesund mit Tura

Bewegung und Sport trotz Schlaganfall

Der Sportverein Tura Bremen |4dt zu einem Rehabi-
litationssport-Angebot "Bewegung und Sport trotz
Schlaganfall" ein. Die Gruppe trifft sich unter Leitung
von Steffi Biirding, einer speziell ausgebildeten Trai-
nerin, immer montags von 18 bis 19 Uhr im Tura-Ver-
einszentrum an der Lissaer StraBe 60. RegelmaBiger
Ausdauersport, Koordinations-, Gleichgewichts- und
Kraftlibungen sind nach einem Schlaganfall besonders
wichtig.

Der Gesundheitssportverein
im Bremer Westen

TURA Bremen

Tel.: 0421 - 613410
Fax: 0421 - 613411
Email: info@tura-bremen.de
Web: www.tura-bremen.de
Lissaer StraBe 60, 28237 Bremen

Energy Dance

Dienstags wird zwischen 19 und 20 Uhr "Energy Dance"
von Sabine Vaje angeboten.




—(Gesund mit Tura

AUTOGENES TRAINING
Durch die Methode des Autogenen Trai-

nings mehr Ruhe und Gelassenheit in
das Leben bringen.

21.10. - 09.12.2013,
Montag 18.30 - 20.00 Uhr
Kosten: 8 Termine 80,- €
Leitung: Brigitte Karrasch

AKTIV GEGEN OSTEOPOROSE :
Mit Ubungen zur Kraftausdauer deq Kor-
per stabilisieren, kraftigen und aufrichten

Kurs | : 20.06. - 26.09.2013, Donnerstag
10 - 11 Uhr und 11 = 12 Uhr

Kurs 1l: 10.10. - 19.12.2013, Donnerstag
10 - 11 Uhr und 11 = 12 Uhr

Kosten Kurs | : 11 Termine 46,-/69,- €
Kosten Kurs II: 11 Termine 46,-/69,- €
Leitung: Jutta Ackermann

Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
durch die Verbindung von Pilates und Yoga
erleben, einfach wunderbar...

23.09. - 25.11.2013,
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
10 Termine 52,-/77,- €

Leitung: Sabine Vaje

T——

QIGONG
Die leicht erlernbaren (Jbun i

| gen des Qigo
dienen dem Schutz der Gesundheit, de?' "

Verbesserung der Haltung und Stérkung
der Lebensenergie.

28.08. - 04.12.2013,
Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr
13 Termine 59,-/89,- €
Leitung: Elisabeth Kazenwadel

"Gesund und fit in den Morgen"

heiBt es jeden Dienstag um 10.30 Uhr fiir be-
wegungsinteressierte Menschen unterschied-
lichen Alters bei Tura Bremen an der Lissaer
StraBe 60.

Gymnastik fiir Frauen

Fitnesstraining fiir Frauen

"Fitness und Kraft fiir Frauen", unter diesem
Motto findet bei Tura Bremen ein Training
montags in der Zeit von 19 bis 20.30 Uhr
statt. Rodica Schieb bietet abwechslungs-
reiche Kraft-, Koordinations- und Ausdauer-
ibungen im Vereinszentrum an der Lissaer
StraBe 60 an.

APOTHEKE

LINDENHOFCENTER

Jeden Dienstagabend ladt die Gymnastik-
gruppe von Tura Bremen Frauen zum Mitma-
chen ein. Von 20 bis 22 Uhr halten sich Frei-
zeitsportlerinnen unterschiedlichen Alters in
der Halle der Vereinszentrums an der Lissaer
StraBe 60fit. Gymnastische Ubungen wech-
seln sich mit Ballspielen ab. Christine Schna-
tow leitet die Gruppe

Agnes Alpers
Wahlkreisbiiro Bremen
DoventorstraBBe 2
28195 Bremen

Tel. 0421 - 16 53 974
E-Mail: agnes.alpers@
wk.bundestag.de

Ihr Gesundheitspartner in Gropelingen

durchgehend gedffnet: Telefon: 0421-2784990
Mo-Fr 8:30-20:00 Uhr mail: info@apo-lindenhofcenter.de
Sa 9:00-16:00 Uhr net:

DIE LINKE.

IM BUNDESTAG

www.apo-lindenhofcenter.de

Arzneimittel-Risikocheck - Arzneimittel-Lieferservice -
Gesundheitsberatung - Blutwertbestimmung - Kosmetikberatung -

und vieles mehr ...
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,,Politik mit Menschen
fiur Menschen machen*

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

verlasslich sein und ansprechbar sein. Das ist mir in
der Politik wichtig. Nichts versprechen, was ich nicht
halten kann, mich aber darum kiimmern, dass sich ftr
die Menschen in Bremen und Bremerhaven und in der
Bundesrepublik etwas verbessert.

Nicht ausreichend Krippenplatze in den Stadtteilen,
soziale Ausgrenzung von Kindern in Brennpunkten, ge-
ringe Bezahlung bei Honorarkraften, bezahlbare Woh-
nungen, Kiirzungen bei den Projekten in den Stadtteilen,
Sport fir Kinder, die in einer Bedarfsgemeinschaft leben,
nicht mehr seine Familie ernahren kdnnen, obwohl man
den ganzen Tag arbeitet; dies sind einige Themen, bei
denen ich mit Betroffenen und vielen Institutionen Ver-
anderungen bewirkt habe.

Als Sprecherin fir berufliche Aus- und Weiterbildung
setze ich mich in Bund und Land dafiir ein, dass alle eine
Garantie flir einen Ausbildungsplatz erhalten. In Bremen
erhalten weniger als die Hélfte von Ausbildungsinteres-
sierten tatsachlich einen Ausbildungsplatz. Viele junge
Menschen arbeiten deshalb in prekarer Arbeit und ha-
ben kaum Chancen sich eine Zukunft aufzubauen. Damit
muss endlich Schluss sein.

Wir missen Armut in dieser Stadt, im ganzen Land
bekédmpfen. Die soziale Herkunft darf nicht weiter die
Zukunft bestimmen. Jedes dritte Kind in Bremen lebt in
Armut. Als Linke stehen wir dafiir, dass allen eine gute
Bildung garantiert wird. Wir wollen dafiir sorgen, dass
jede und jeder auch von seiner Arbeit leben kann. Des-
halb wollen wir mit einem Mindestlohn von 10,00 Euro
flr eine gute Bezahlung sorgen, Minijobs und Leiharbeit
missen abgeschafft werden und in gut bezahlte Arbeit
umgewandelt werden.

Fir alle in diesem Land wollen wir Mindeststandards
garantieren: Wer (noch) keine Arbeit hat, erhélt eine soli-
darische Grundsicherung, im Alter sorgt eine solidarische
Rente fiir ein gutes Leben. Bei uns zahlen alle ein: bei
der Rente, aber auch bei der Gesundheit. Dadurch kon-
nen wir gute Qualitat, wie zum Beispiel kostenlose Brillen
und kostenlosen Zahnersatz fir alle garantieren.

Wir wollen sozial und gerecht umverteilen, damit alle
in Wohlstand leben kénnen.

Ihre Agnes Alpers

Ich lade Sie herzlich ein: Informieren Sie sich Uber
meine Arbeit auf meiner Homepage: www.agnes-alpers.de.
Mit meinen Teams in Bremen und Berlin stehen ich lhnen
gerne fir Fragestellungen zur Verfligung.




—Fiir Qualitiat ausgezeichnet:

Tura erhilt DJB Vereins-Zertifikat

Die Judoabteilung von Tura
Bremen hat vom Deutschen Judo
Bund (DJB) und dem Bremer Judo
Verband das ,DJB-Vereinszertifi-
kat" erhalten. Mit diesem Zertifikat
wird die hohe Qualitdt, mit der die
Judoabteilung um Abteilungsleiter
Michael Buhlrich arbeitet, gewiir-
digt. Kriterien zur Verleihung sind
der Einsatz von qualifizierten Trai-
nern, die Anzahl von DAN-Tragern
im Verein, die Teilnahme am Wett-
kampf, die Durchfiihrung von Brei-
tensportaktionen sowie die Durch-
fiihrung von Giirtelpriifungen nach
DJB-Richtlinien.

Weil Tura seinen Mitgliedern fachlich- und
sozialkompetentes Judo-Training bieten mochte,
ist es bereits seit Jahrzehnten Tradition, Nach-
wuchstrainer aus den eigenen Reihen zu férdern,
sie ausbilden und lizenzieren zu lassen. So ver-
fligt die Judoabteilung von Tura mittlerweile liber
acht Trainer mit DJB-Lizenz, die in verschiedenen
Gruppen Training geben.

Auch der Erwerb eines schwarzen Giirtels,
dem DAN- oder Meistergrad im Judo, wird bei
Tura gern gesehen und motivierten Schiilern Trai-
ningsmaglichkeiten zur Verfligung gestellt. So
konnten in den vergangenen Jahren verschiedene
Sportler den ersten oder zweiten DAN erwerben.

Am Wettkampfgeschehen auf regionaler
und Uberregionaler Ebene nehmen traditionell
viele Turaner teil. Gerade erst ist eine gréBere
Gruppe um Trainerin Petra Wittmann in Assen,
Niederlande gewesen, um internationale Erfah-
rung zu sammeln. In den vergangenen Jahren
konnten so auch Norddeutsche Meistertitel er-

-] = 'LI‘ — .i"'. -a - -

Das Bild zeigt die "stolzen” Trainer, Co-Trainer und Trainerhelfer
der Tura Bremen Judoabteilung.

rungen werden.

Auch fiir nicht wettkampfinteressierte Judo-
ka hat Tura einiges zu bieten. So wird seit eini-
gen Jahren regelmaBig die allseits beliebte ,Ju-
do-Safari" veranstaltet, bei der nicht nur Judo,
sondern auch athletisches und kreatives Geschick
gefordert sind. Eine Gruppe von Médels nimmt
dariiber hinaus regelmaBig an den Lehrgéngen
der ,Ippon-Girls” teil und seit neuestem kdnnen
auch die ganz Kleinen ab fiinf Jahren bei Tura
"Judo spielend lernen".

Jedes Jahr werden vor den Sommerferien
etwa 50 Girtelpriifungen durchgefiihrt, bei de-
nen die Kinder und Jugendlichen ihre Fahigkei-
ten unter Beweis stellen und die ndchst hdheren
Kyu-Grade (Schiiler-Grade) erwerben.

Die Judo-Abteilung von Tura freut sich sehr,
dass all diese Bemiihungen nun auch vom DJB
gewiirdigt, mit dem Vereinszertifikat die ehren-
amtliche Arbeit ausgezeichnet und das hohe
Qualitatsniveau bestatigt wurden.

) aGDo 2__rahrschule SChinkel GmbH

: Halmerweg 68 | 28239 Bremen

e
aheet S Telefon 6 16 42 12
mi\ u“s \ “Q\ KI. A, B + BE - Opel / Golf + Yamaha Virago + Diversion
. me' "Ch Offnungszeiten: Mo. + Mi. 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
lm’ Di. + Do. 16.30 Uhr - 19.30 Uhr

Theor. Unterricht: Mo. + Mi. 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Auf einem Vielseitig-
keitsturnier der Judoabtei-
lung von Tura Bremen am 7. April

wollten die neuen Co-Trainer die Geschicklich-
keit und Schnelligkeit der Kinder auf die Probe
stellen. Auf sieben Stationen verteilt warteten
vier Einzel- und drei Teamaufgaben auf die Teil-
nehmer. Nicht nur die schnelle, sondern auch die
korrekte Ausflihrung war gefragt. Fiir die beste
Einzel- und Teambewertung wurden Preise verge-
ben. Die Nachwuchstalente von Tura, Jakob Trill-
hase, Orhan und Sahin Yilmaz belegten mit ih-
ren Mannschaften den ersten und zweiten Platz.
Tura bietet Kindern die Mdglichkeit, bei drei
Einheiten zunédchst kostenlos am Judotraining
teilzunehmen, um den vielfaltigen Kampfsport
kennenzulernen. Danach ist die Mitgliedschaft
im Verein erforderlich. Weitere Fragen beant-
wortet die Tura-Geschaftsstelle unter Telefon

Zu einem Bewegungsnachmittag, einem
Schnuppertag fiir Kinder mit vielen Spiel- und
Turnangeboten, hatte die Kinderturngruppe vom
Turn- und Rasensportverein (Tura) eingeladen.
Die Kinder konnten im Tura-Vereinsheim eine le-
bendige Landschaft aus Sport- und Spielgeraten
selbst gestalten. Das Angebot galt auch fiir Kin-
der, die nicht dem Verein Tura angehdorten. Hilfe
bekam am 13. Mérz die Kinderturngruppe von der
Judo-Abteilung beim Aufbau, bei der Betreuung
der Kinder und beim Abbauen. Auch eine kleine
Judo-Showeinlage wurde durchgefiihrt. ,Es war
ein spaBiger Sonntag und wir freuen uns schon
auf den ndchsten Bewegungsnachmittag”, erin-
nert sich Regina Kriiger.

Tura: Vielseitigkeitsturnier
der Judoabteilung

Die Nachwuchstalente von Tura, Jakob Trillhase,
Orhan und Sahin Yilmaz belegten mit ihren
Mannschaften beim Vielseitigkeitsturnier den
ersten und zweiten Platz.

613410 oder der Judo-Abteilungsleiter, Michael
Buhlrich, unter 0172/4349659

—Bewegung macht Spafd bei Tura

Die Co-Trainer von Tura, Lukas LiieBe, Malik
Ouadane und Julian Amann, beobachten beim
Bewegungsnachmittag Markus LiieBe bei der
LArbeit” (von links).

Jurgen Pohlmann, MdBB

Ihr SPD-Buirgerschaftsabgeordneter
flr den Bremer Westen

Ich bin fiir Sie da im Stadtteil:
Jurgen Pohlmann
Telefonkontakt: 0172 42158 23
E-Mail: juergen.pohlmann@spd.de




m-—mmFlisabeth Eller:

—Durch Bodenturnen im Judo besser

werden

Zum dritten Mal organisierte die Judoab-
teilung von Tura am 21. April einen Bodenturn-
lehrgang im Vereinszentrum. Unter der Leitung
von Petra Wittmann und Johannes Kleibert lau-
teten die Ziele: Forderung von Beweglichkeit,
Kraft, Kérperspannung, Koordination und Koo-
peration. Mit dem Bodenturnlehrgang sollen die

——

Willkommene Abwechs/un-g fiir den Judo-
Nachwuchs von Tura beim dritten Boden-
turnlehrgang.

turnerischen Fahigkeiten der Judoka verbessert
werden. Aufgelockert wurde das viereinhalb-
stiindige Programm durch verschiedene Spiele,
bei denen die "Kleinen" und "GroBen" sichtlich
viel SpaB3 hatten und sich eifrig beteiligten. Das
Bewegungsangebot dient auch der Stérkung des
Zusammenhalts in der Abteilung.

Sieg beim Kehdingen
Beim VII. Kehdingen-Cup in Drochtersen star-
teten am 13. Februar zwei U 15-Judo-Kdmpfe-
rinnen von Tura, Sina Monpetain und Elisabeth
Eller. Elisabeth Eller belegte in der Gewichtsklas-
se +63 Kilogramm den ersten Platz durch zwei
souverdn gewonnene Kampfe. Sina Monpetain
belegte den dritten Platz. In der Gewichtsklasse

Elisabeth Eller (links) und Sina Monpetain freuen

—Nele Wittmann gewinnt bei OBI-

Cup in Glinde

Trotz starker Konkurrenz erkdmpften sich am
28. April die Judoka von Tura, Nele Wittmann
und Elisabeth Eller, den ersten und zweiten Platz
beim ,0BI-Cup” in Glinde (Schleswig-Holstein).
Fiir Sina Monpeta-
in und Shirin Bug-
gel gab es dieses
Mal keine Platzie-
rung. Beide sammel-
ten jedoch wichtige
Wettkampferfah-
rungen. Die Judo-
kdmpferinnen hat-
ten sichtlich SpaB3
und waren mit viel
Eifer und Einsatz da-
bei. Am Tag zuvor
musste sich der Tu-
raner Maurice Baran

Max Benedict Bohnhorst
(links) und Maurice Ba-

ran Atas kdmpften in - peoc i der U 12 im
Glinde.

ersten Kampf gegen
den spateren Goldmedaillengewinner vom Bu-
dokan Liibeck nach einer starken Leistung ge-
schlagen geben. Auch den zweiten Kampf verlor
der Turaner nach voller Kampfzeit denkbar knapp
durch einen Kampfrichterentscheid. Max Bene-
dict Bohnhorst unterlag in seinem ersten Kampf
durch einen Haltegriff. Mit mehr Motivation
und auch etwas wacher gewann der Turaner den
zweiten Kampf innerhalb der ersten Minute mit

HOME

Sina Monpetain, Elisabeth Eller, Nele Witt-

mann und Shirin Buggel (von links) vertraten
Tura beim ,,0BI-Cup” in Glinde.

einem ,Mune-Gatame' Beim dritten Auftritt ver-
lor Max Benedict Bohnhorst trotz starker Leistung
vor Ablauf der Kampfzeit durch Ippon.

Auch im nichsten Jahr werden die Judoka
von Tura wieder in Glinde teilnehmen.

Anarkannter
Stiitzpunktverein Stitzpunkivensin
Tura Bremen ist Stiitz- s
punktverein des Programms ~ SZESMTTY
JIntegration durch Sport*
Mehr Infos dazu unter i
http://www.integration- "
durch-sport.de/ .l

bis 52 kg verlor sie ihren ersten Kampf durch ei-
nen Haltegriff. Den zweiten Kampf gewann die
Turanerin dberlegen in zehn Sekunden mit einer
Waurftechnik (Tai-otoshi). Ihren letzten Kampf

sich iiber ihre Urkunden beim Kehdingen-Cup.

verlor Sina Monpetain gegen eine stark kdmp-
fende Gegnerin durch einen Armhebel.

Rojana Cwiertnia

LINDENHOFSTR. 2A « Telefon 6123 16

Handwert &
{ao}
@ Jahre
Meisterbetrieb

Atelier der Raumausstattung

Bodenbelage ¢ Gardinen e Sonnenschutz
Aufmald e Beratung e Verkauf ¢ Montage

Li

TRENDEBERATER G.b.R.

Gardinen-Service:
abnehmen, waschen und neu dekorieren

Stader StraBe 24 ¢ 28205 Bremen e Tel: 0421/446089 e Fax: 0421/4986682
E.-Mail: raumausstattung@lueesse.eu e www.lueesse.eu
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—31 Judo-Kampfer vertreten Bremen
Aaiire
/

in Assen

EIf Judoka von Tura, 18 Kampfer
von Octagon Sports sowie zwei Judo-
Sportler von SAV, vertraten den Bre-
mer Judoverband am 13. April beim 36.
Bartje-Turnier in Assen/Niederlande.

Die neuen Regeln wurden liberaus
streng ausgelegt, so dass einige Bre-
mer schwer in den Kampf fanden. Zahl-
reiche Shidos (Strafen) wegen Inaktivi-
tdt waren nicht immer nachvollziehbar.
Bodenkdmpfe wurden gar nicht erst
zugelassen. Auch zwei strittige Han-
sokumake (Disqualifizierungen) erteil-
ten die Kampfrichter. Dennoch erreichten einige
Bremer Medaillenrdnge. Die anderen nahmen es
sportlich und sammelten wichtige Erfahrungen.

Die Trainer hatten mit zeitweise elf Kdmpfen
zur gleichen Zeit sehr viel Arbeit an der Matte,
schildert Turas Abteilungsleiter Michael Buhl-
rich: ,Die gute Zusammenarbeit und Absprache
flihrten aber dazu, dass alle Kampfer gut betreut

Elf Judoka und Begleiterinnen vertraten Tura beim 36. Bartje-
Turnier in Assen/Niederlande

werden konnten."

Auf der Heimfahrt im Bus duBerten die Bre-
mer Delegierten, dass der sportliche Ausflug in
die Niederlande trotz der strengen Auslegung der
Regeln gut ankam. ,Vielleicht lassen sich ja beim
nachsten Mal noch weitere Bremer Judovereine
motivieren”, hofft Petra Wittmann-Richter, die
die Tura-Gruppe begleitete.

- luraner Leon Nonnast und Julian
Amann Bremer Judomeister

Die Judoabteilung von Tura Bremen konn-
te bei den Landeseinzelmeisterschaften am 27.
Januar nicht nur auf den Matten auftrumpfen,

JLIY

1

Leon Nonnast (links) und Lukas LiieBe

sondern auch daneben. Vom Bremer Judo-Ver-
band hatte Tura aufgrund seiner vielfaltigen Er-
fahrungen mit Turnieren als Ausrichter der Titel-
kdmpfe den Zuschlag erhalten.

Neben der Organisation eines reibungslosen

Ablaufs zeigten die Turaner Judoka auch auf der
Matte ihr Kdnnen. Leon Nonnast in der Alters-
klasse U18 bis 60 Kilogramm und Julian Amann
in der U21 bis 90 kg gewannen samtliche Kampfe
vorzeitig und wurden liberragend Landesmeister.
Der Turaner Lukas LiieBe (U 18 Gber 90 kg) gab
sich lediglich im Finale dem ehemaligen nord-
deutschen Meister geschlagen und erreichte den
zweiten Platz.

Aufviele fleiBige Helferinnen und Helfer aus der
Judoabteilung konnte sich Tura-Abteilungsleiter
Michael Buhlrich (mittlere Reihe, links) als Aus-
richter der Landeseinzelmeisterschaft verlassen.

—Judo fiir Kinder und Erwachsene

Dienstags von 17 bis 18.30 Uhr trifft sich bei
Tura Bremen eine neue Judo-Kindergruppe, die an
einem Sportangebot des Deutschen Judo-Bundes
(DJB) teilnimmt. Eine Expertengruppe des DJB
hat ein Konzept entwickelt, Kindern eine mdg-
lichst breite motorische, emotionale und sozi-
ale Férderung und Hinfiihrung zum Judosport
zu ermdglichen. Die Gruppe bei Tura besteht

mittlerweile aus acht Kindern im Alter von vier
bis sieben Jahren. Alle sind mit viel SpaB dabei.
Tura nimmt weitere Kinder auf.

Und wer weiB? Vielleicht lassen sich ja auch
die Eltern von der schdnen Sportart begeistern.
Tura bietet eine gemischte Erwachsenengrup-
pe an, die donnerstags von 20 bis 21.30 Uhr
trainiert.

—(0ld, Silber, Bronze fiir Tura beim

Hamme-Pokal

Einen kompletten Medaillensatz
erkdmpften sich die hoch motivierten
Judo-Médchen von Tura Bremen beim
18. Hamme- Pokal am 10. Mérz in Rit-
terhude.

In der U 15 gewann Sina Monpetain
in der Gewichtsklasse bis 52 Kilogramm
durch einen Haltegriff im Finalkampf die

Eva Eilts wurde Dritte in Ritterhude.

Die Tura-Judoka Sina Monpetain (rechts) und Nele
Wittmann erreichten den ersten und zweiten Platz in
Ritterhude.

Goldmedaille. Nele Wittmann (bis 63 Kilogramm) konnte
sich trotz Knieverletzung den zweiten Platz durch einen
sauberen "Uchi mata" erkdmpfen.

In der U 12 prasentierte sich Eva Eilts in ihrem ersten
Wettkampf in der Gewichtsklasse bis 48 Kilogramm trotz
starker Nervositdt gut und wurde mit der Bronzemedaille
belohnt. Trainerin Petra Wittmann-Richter duBerte sich
sehr zufrieden lber den Einsatz und das Abschneiden ih-
rer Kdmpferinnen.

Petra Kriimpfer, MdBB

Ich bin fiir Sie da im Stadtteil:

Ihre SPD-Blirgerschaftsabgeordnete
fur Gropelingen

Petra Kriimpfer Skt
Telefonkontakt: 0151 - 23 04 5137
E-Mail: petrakruempfer@web.de




— I Uras Judoka holen zahlreiche
Medaillen in Vegesack

dritten Platz holten sich Fynn Nelson (U 9 bis 28
kg), Justus Kai Kreutziger (U 9 bis 31 kg), Femke
Emil Jathe (U 11 bis 44 kg), Victoria Fritzler (U 14

Beim Vegesacker Nachwuchsturnier konn-
ten 12 Judosportler von Tura Bremen am 11. No-
vember 2012 gute Ergebnisse erzielen: Fiinf erste

Die erfolgreiche U 9-Mannschaft von Tura
bildeten in Vegesack die Judoka Orhan Yilmaz,
Sirac Karakaya, Fynn Nelson, Justus Kreutziger
und Maurice Baran Atas (von links).

Plitze gewannen Maurice Baran Atas (U 9 bis 31
Kilogramm), Orhan Yilmaz (U9 bis 41 kg), Agwu
Ejemole (U 11 bis 37 kg), Sina Monpetain (U 14
bis 49 kg) und Nele Wittmann (U 14 bis 63 kg).
Sirac Karakaya (U 9 bis 32 kg) und Sahin Yilmaz (U
11 bis 48 kg) belegten zweite Plitze. Den jeweils

Das erfolgreiche U 14-Judoteam weiblich von
Tura: Victoria Fritzler, Trainerin Petra Wittmann-
Richter, Sina Monpetain, Co-Trainer Leon Non-
nast, Kristina Estreich, Trainerin Regina Kriiger
und Nele Wittmann (von links).

bis 49 kg) und Kristina Estreich (U 14 bis 49 kg).

Die Jungen der U 9 von Tura erkdmpften sich
durch ihre guten Leistungen den Pokal als erfolg-
reichster Verein dieser Altersklasse. Dies gelang
auch den Tura-Méadchen der U 14.

lhr Team-Sport-Ausriuster

LindenstraBe 2 - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Fon: 047 91 /9057 09 - Fax: 047 91 /9057 11

ohz@sportshop-hermann.de

www.sportshop-hermann.de

DER SEAT IBIZA BEI UNS FUR 1 3.320 €o

Dynamisches Design, modernste Technologien und hochster Qualitats-
anspruch sorgen im SEAT lIbiza fiir Fahrspafl pur. Wir nennen das
ENJOYNEERING. Egal ob die optionalen Bi-Xenon-Scheinwerfer mit LED-
Tagfahrlicht, die auf Wunsch erhéltliche Bluetooth®-Freisprecheinrich-
tung oder aber die effizienten Benzin- oder Dieselmotoren, alles ist
perfekt aufeinander abgestimmt. Null Anzahlung, Null Zinsen.

ERLEBEN SIE DEN SEAT IBIZA JETZT BEI EINER PROBEFAHRT.

1) Fahrzeugpreis: 13.320,00 € Schlussrate: 5.429,00 €
Anzahlung: 0,00 € Gesamtbetrag: 5.429,00 €
Aktionspramie SEAT: 770,49 €
Nettodarlehensbetrag: 13.320,00 € Ein Angebot der SEAT Bank, Zweignieder-
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,00 % lassung der Volkswagen Bank GmbH,
Effektiver Jahreszins: 0,00 % Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig,
Laufzeit: 12549 Monate fiir die wir als ungebundener Vermittler
Fahrleistung/Jahr: 10.000 km gemeinsam mit dem Kunden die fiir die
60 Monatsraten Finanzierung ndtigen Vertragsunterlagen
im AutoCredit a: 121,00 € zusammenstellen.

SEAT Ibiza Reference Salsa 1.2 12V, 51 kW (70 PS) Kraftstoffverbrauch
(/100 km): innerorts 7,1, auBerorts 4,4, kombiniert 5,4; CO,-Emission
(g/km): kombiniert 125. Effizienzklasse: D

1) Ein Finanzierungsangebot der SEAT Bank, Zweigniederlassung der
Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Strafe 57, 38112 Braunschweig,
fir Privatkunden und Finanzierungsvertrdge mit 12 bis 60 Monaten
Laufzeit. Giiltig fiir alle SEAT Ibiza Modelle (nur Neuwagen). Bonitét
vorausgesetzt. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen. Eine
Aktion der SEAT Deutschland GmbH. 2) Aktionspramie wird einmalig
als Nachlass bei Abschluss eines Finanzierungsvertrages gewdhrt.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Autohaus Liibkemann & Benthe GmbH
Gropelinger Heerstr. 325

28239 Bremen

Tel: (04 21) 61 12 30

Fax: (04 21) 61 77 00 24

LuB@seatpartner.de

WWW.SEAT-Bremen.de
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Mit 34 Kindern/Jugendlichen machten sich
Trainer und Co-Trainer der Judoabteilung vom
17. bis 19. Mai auf den Weg in das Trainingslager
Détlingen, um sich intensiv auf die bevorstehen-
den Giirtelpriifungen vorzubereiten. Auf dem Pro-

s

My E{‘ . _'f_ {1_ & .r-* b

gramm standen Technik und Theorie, Zirkel- und
Parcourstraining sowie Joggen und Treppenlau-
fen. Trotz des straffen Programms kam die Frei-
zeit nicht zu kurz. Es wurde FuBball, Volleyball,
Federball und Merkball gespielt. Die Kleinen ver-
gnigten sich mit dem Sammeln von Stdcken. Bei
den gemeinsamen Spielen von "Virus" und "Evo-
lution" kam besonders viel SpaB3 auf.

— Trainingslager in Dotlingen

Piinktlich zum Grillabend spielte auch das
Wetter mit, so dass die allseits beliebte Brat-
wurst sowie das Stockbrot im Freien genossen
werden konnten. Danach wurden Kampfvideos

der Bezirksliga sowie des "Bremen Masters" an-

e =

geschaut. Die Jiingsten der Abteilung hatten sich
darauf besonders gefreut, doch leider war der
"Sandmann" schneller. Sie schliefen auf Tischen
und in Armen ein.

Fazit: Das Essen war gut ! Das Trainings- und
Freizeitprogramm war anstrengend! Alle hatten
viel SpaB und wenig Schlaf! Nur das Wetter hat-
te ein bisschen besser sein kdnnen.

Quadrathlon-Sport

Die Kanusportabteilung des Turn- und Ra-
sensportvereins (Tura) Bremen ist neues Forder-
mitglied der "Quadrathlon-Allianz". Damit un-
terstiitzt Tura aktiv die Bundesvereinigung dieser
noch recht unbekannten Sportart, sich in Bremen
zu etablieren.

Der Grundstein dieses Engagements wurde
im letzten Jahr gelegt. Den ersten Quadrath-
lon-Wettkampf in Nordwestdeutschland, vom
Veranstalter Nehlsen-Triathlon organisiert, un-
terstiitzte Tura organisatorisch und durch die
Vergabe von Leihbooten. Alle Beteiligten waren
derart zufrieden, dass zwischen dem Vorstand
der Quadrathlon-Allianz und dem Veranstal-
ter vereinbart wurde, Bremen dieses Jahr am 7.
Juli zum Ausrichter fiir die Deutschen Meister-
schaften dber die Sprintdistanz (0,75 Kilometer
Schwimmen, 20 km Rad, 4 km Kajak und 5,4 km
Lauf) zu bestimmen.

—Tura-Kanusportabteilung unterstiitzt

Tura erweitert im Hinblick auf die Titelkdmp-
fe sein Trainingsangebot und bietet einen wo-
chentlichen Trainingstermin fiir Kanu-Rennsport
an, jeweils donnerstags um 18 Uhr am Grambker
Sportparksee. Ein Trainingswochenende fiir Qua-
drathlon-Interessierte findet vom 21. bis 23. Juni
statt. Das Geldnde der Kanu-Abteilung von Tura
wird dabei als Ausgangspunkt und Ubernach-
tungsmdglichkeit dienen.

Interessierte kdnnen sich bei Marcus Schmie-
tendorf von Tura Bremen, Telefon 3968898, in-
formieren und anmelden.

mach Dein

W and=Ta+oco

ab 17,30€ selbst gestalten, per Mail bestellen
.- einfach fragen: wozi®@wozi.de

Aus dem Tura-Kanusportprogramm

15. Juni ab 14.00 Uhr ,Tag der offenen Tir" an der Lesum mit einem Hohenfeuerwerk,
Info Lutz Steenken, Tel.: 0421/629260

27. Juni bis 8. August

Sommerferienprogramm fiir die Daheimgebliebenen: Paddeln,

SpaB und Baden, Info: Lutz Steenken

7. Juli Deutsche Meisterschaft im Quadrathlon auf dem Sportparksee

Grambke zusammen mit dem Nehlsen-Triathlon
S E 20. Juli

Info Marcus Schmietendorf, Tel.: 3968898
14.00 Uhr Spiele und Kanufahren am Werdersee mit dem KSB-Bremen
23. Juli bis 25. Juli und
2. August bis 4. August

Info: Lutz Steenken
ab 14.00 Uhr Sommer an der Lesum mit dem KSB Br.-Nord
Spiele, Baden und Kanufahren Info: Lutz Steenken
Abenteuer-Zeltwochenenden mit Kanufahren, Baden, Spielen,
Grillen und SpaB haben.
Info: Philipp und Moritz Kdster, Tel.: 0421 70504808
Einweisung in den Wildwassersport auf der Kanu-Lehrstrecke
in Hildesheim / Bischofsmiihle Info.: Philipp Kdster Tel.: 70504808
14. September  Start 9.00 Uhr Kanu-Marathon durch das Blocklandgewasser, Lesum, Wiimme,
kleine Wiimme, Kuhgraben, Wiimme und Sport geldnde von Tura
an der Lesum, Info: Ronald Schnor, Tel.: 0421/356492
Kanutouren in Mecklenburg, Unterkunft mit eigenen
Wohnwagen oder in Bungalows am Tietzowsee [Zechliner Hiitte
Info: Lutz Steenken
Kanutouren auf der Ahr, Kyll, Rhein bei Kaub, Nahe

16. August bis 18. August

21. September bis

28237 Bremen 28. September

Gropelinger HeerstraBBe 115
Telefon (0421) 64 36 68 40

11. Oktober bis

A . . 18. Oktober und Wied, Info: Lutz Steenken
O_ffn_ungszaten. 20. Oktober Freimarktsregatta auf der Ochtum, Info: Philipp Késter
taglich 12.00 - 14.30 Uhr & 17.30 - 24.00 Uhr 7. November 19.00 Uhr Filmvortrag und Paddeltouren in Kanada, Werner und

Brigitte Born, Info: Lutz Steenken




—_— ] Ura anerkannter I_(anu-Ausbilder

Der Deutsche Kanu-Verband hat fir das |l e ek Leistungssport
Jahr 2013 dem Sportverein Tura Bremen die An-  |==— Kanu. des Verbandes
erkennung als "DKV-anerkannter Kanu-Ausbil- schrieb an Tura:

—laddeltouren in Mecklenburg

Tura Bremen veranstaltet vom 21. bis 28.
September eine Gemeinschaftsfahrt in die
Mecklenburgische Seenplatte. Die Ferieninsel

Wohnwagen mitbringen. Bei Bedarf steht fiir die
Kanugruppe ein Restaurant zur Verfligung. Hier
konnen abends Informationen des vergangenen

der" ausgesprochen. Die Abteilung Ausbildung/

_— Kanutouren in
der Vulkaneifel

Tura Bremen veranstaltet in den Herbstferien

Aushilder "inrverein gehort
) zu dem Kreis, dem
Z) U "‘j j der Deutsche Ka-
A | N
| nu-Verband nach
den erbrachten Nachweisen fiir das Jahr 2013
erneut die Anerkennung ausspricht.”

von Freitag, 11. bis Freitag, 18. Oktober, eine Ver- 18. Kanumarathon

einsfahrt in die Vulkaneifel. Als Unterkunft wird  Tyr3 Bremen richtet am Samstag, 14. September,
dieser Kanugruppe ein Jugendhotel in Langenfeld 4 9 Uhr, die 18. Kanumarathon-Veranstaltung
mit Selbstversorgung dienen. Gefiihrte Fahrten 5, der Lesum und Wiimme aus. Start und
auf der Ahr, der Kyll, auf dem Rhein zwischen  Zje| der 41 Kilometer langen Strecke ist das
Bingen und St. Goar sowie auf der Wied stehen  kapygelsnde von Tura in Lesum. Fiir den
auf dem Programm. Boote und Ausriistung stehen  Breiten- und Leistungssport ausgericht fiihrt
den Teilnehmern zur Verfiigung. Nach Abschluss  je iiber die Lesum bis zur Schleuse Dammsiel,
dieser Veranstaltung erhalten die Teilnehmerden  \yeiter iiber die kleine Wiimme bis zum

«Europadischen Paddelpass”. Information bei Lutz  kyhgraben, wo die Tour nach 17 Kilometern

Steenken oder Philipp Kdster.

beim Verein flir Kanusport beendet werden

Sﬂ/}Oﬂ ge/]b‘rf’ dass Annika Raschen,

Kanutrainerin bei
Tura, die diesjahrige Gewinnerin des mit 300
Euro dotierten ,Young Women in Public Af-
fairs Awards" ist, der am 15. Marz vom Zonta
Club Bremen vergeben wurde.

kann. Oder man paddelt weiter liber den
Kuhgraben bis Kuhsiel. Dort wird in die Wiimme
umgesetzt und liber die Lesum das Ziel erreicht.
Alle Teilnehmer erhalten einen Ehrenpreis.
Pokale stehen zur Verfiigung. Informationen bei
Ronald Schnor, Telefon: 0421/356492 oder Lutz
Steenken, Tel.: 0421/629260

Sommerferienprogramm 2013

27. Juni 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
2.,4.9.,11.,16.,18. Juli

10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
20. Juli ab 14 Uhr
21. Juli ab 14 Uhr
23. Juli 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
25. Juli 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
26. Juli 17 Uhr
bis 28. Juli 12.30 Uhr
30. Juli 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
31. Juli 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr
1. August 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr
2. August 17 Uhr bis
4. August 12.30 Uhr
6. August 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr

Kanusport

Kanusport

Kanusport am Werdersee, Spiele, Rutschen,
Schminken, Dosenwerfen etc. mit dem KSB Bremen
Kanusport auf der Lesum, Schminken, Rutschen,
Dosenwerfen etc. mit dem KSB Bremen-Nord
auf dem Tura-Sportgeldnde in Bremen-Lesum
Kanusport

Kanusport

Abenteuer-Zeltwochenende auf dem
Kanusportgeldnde von Tura-Bremen in Lesum
Kanusport

Tagesfahrt zur Hamme

Kanusport

Abenteuer-Zeltwochenende auf dem
Kanusportgeldnde von Tura-Bremen in Lesum
Kanusport

Zuatzlich wird jeweils dienstags von 19.00 bis 20.30 Uhr Volleyball in der neuen Sporthalle der

Informationen: Lutz Steenken,

Jacobs-University in Bremen-Grohn angeboten.
Tel.: 0421/ 629260

= - Tages ausgetauscht
== - werden. Paddeltou-
- ~ ren in verschiedenen
Ldngen werden an-
geboten. Zum Pro-
gramm gehdrt auch
eine Lampionfahrt, die
immer von besonderer
Bedeutung und stets
ein bisschen Nerven-
kitzel hervorruft. Eine
Paddeltour ist auch
zum groBen Miritz-
see geplant. Bei Bedarf
Bl - kann mit Bootsmate-
| e . g rial ausgeholfen wer-
S ¥ X e - === den. Ein Bootshinger
Tietzowsee gegeniiber der Kleinstadt Zechliner  steht ebenfalls zur Verfiigung.
Hiitte wird der Kanugruppe erneut als Ferien- Wer an dieser Veranstaltung teilnehmen
ziel dienen. Hier stehen verschiedene Bungalows ~ mdochte, sollte sich umgehend mit der Kanuab-
zur Verfligung. Wer méchte, kann auch seinen  teilung von Tura in Verbindung setzen.

—Kajakkurse fiir Anfanger

Tura Bremen flihrt dienstags ab dem 20. Au-  se werden auf dem Vereinsgeldnde von Tura in
gust, in der Zeit zwischen 18 und 20 Uhr einen  Lesum, Am Lesumhafen 26 und auf dem Sport-
Kajakkurs fiir Anfanger durch, der mit einer ganz-  parksee Grambke angeboten. Alle Teilnehmer er-
tdgigen Kanutour endet. Ein weiterer Kajakkurs  halten nach Kursende den ,Europdischen Paddel-
fiir Anfanger beginnt bereits am Donnerstag, 15.  pass”. Anmeldungen ab sofort bei Lutz Steenken,
August, in der Zeit von 18 bis 20 Uhr. Die Kur-  Tel.: 0421/629260

Sie konnen ohne Druck
wir iibernehmen ihn fur

Druckerei
Girzig+Gottschalk cmon

Hannoversche Strale 64
28309 Bremen

Telefon 0421/43543-0
Telefax 0421/43543-29
Mail info@girzig.de

KONTAKT

Seit tiber 40 Jahren -

www.girzig.de

In Entwurf, Satz, Repro,

Mail dtp@girzig.de
FTP-Zugang auf Anfrage

DATEN

Druck und Verarbeitung.




— Turas Karate-Abteilung in Klausur

Die jungen Trainer der Kara-
teabteilung von Tura Bremen tra-
fen sich am 4. Januar erstmalig zu
einer Klausurtagung. "Die eigenen
Stérken und das Selbstverstandnis
einer erfolgreichen Kinder- und Ju-
gendabteilung zu definieren”, hieB
die Zielvorgabe.

Die Fragestellungen "wo be-
finden wir uns" und "wo wollen
wir hin" standen im Mittelpunkt.
Die Veranstaltung wurde von Ab-
teilungsleiter Tobias Nickel mode-
riert, der sich begeistert lber das
Engagement der Nachwuchstrainer
in seiner Abteilung duBert.

—
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Tobias Nickel (links) gehért zum Organisations-
team der 22. Karate-Weltmeisterschaft vom 5.
bis 9. November 2014 in Bremen und wirbt bereits
Jjetzt um freiwillige Helferinnen und Helfer fiir
diese GroBveranstaltung.

g .8

Turas Karate-Abte//ungs/E/ter Tobias Nickel bei der Klausurta-
gung mit den Nachwuchstrainern Aziz Yilmaz, Alina Lipinski,
Melanie Gehlhaar und Jana Grosenick (von links).

Weitere Workshops sind geplant.

Tobias Nickel gehort zum Organisationsteam
der 22. Karate-Weltmeisterschaft vom 5. bis 9.
November 2014 in Bremen und wirbt bereits jetzt
um freiwillige Helferinnen und Helfer fiir diese
GroBveranstaltung.

Fiir Kinder ab sechs Jahren bietet Tura Kara-
te an. An den ersten Trainingseinheiten kdnnen
Kinder probeweise kostenfrei teilnehmen.

Weitere Informationen sind erhaltlich bei
Abteilungsleiter Tobias Nickel, Telefon 165 51 46,
per E- Mail unter karate@tura-bremen.de oder
in der Tura-Geschéaftsstelle, Lissaer StraBe 60,
Telefon 61 34 10.

——Sportabzeichen fiir Turas

Walking-Gruppe

Im Rahmen einer kleinen Feier wurde bei
der Walking-Gruppe von Tura die Verleihung
des Sportabzeichens vorgenommen. Fiir die
aus gesundheitsbedingten Griinden abwesende
Ubungsleiterin Gerda Kloke iiberreichte Wolf-
ram Szepanski stellvertretend die Urkunden an
die Sportlerinnen und Sportler. Szepanski lobte
Ehrgeiz und Ausdauer und vor allem den Willen
zum Erfolg aller Teilnehmer.

Hast Du Lust zu tanzen...

Montag 18 bis 19 Uhr Zumba und Latin
Dance... mit Renier; Dienstag 19 bis 20 Uhr
Energy Dance... mit Sabine; Mittwoch 18 bis
19 Uhr Zumba und Latin Dance... mit Renier

Wir freuen uns auf Dich...

42

Urkunden fiir das Sportabzeichen an die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Walkinggruppe von
Tura (von links): Horst Wolfrum und Angelika Poster
(knieend), Herwig ClauBen, Wolfram Szepanski,
Bdrbel Seyer, Annie Kimena, Christa Gans, Lothar
Meyrich, Barbara Schulze, Irene Schaade und Volk-
hard Kimena. Es fehlen: Elke Heyn und Gerda Kloke.

Uwe Kloska GmbH

Technischer Ausrister
Pillauer Str.15 - 28217 Bremen

Tel. 0421-61802-0

Fax 0421-61802-55
bremen@kloska.com
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meeem37. Abschlusskonzert

Neue Titel der Spielleute begeistern

= Acht neue Titel am Wochenende in Dotlingen

Lehrgang im Schullandheim

Das Spielleuteorchester von Tura Bremen
hat vier neue Titel in sein bereits umfangreiches
Repertoire genommen: den Swing "Play me a
simple melody" aus dem Musical "Watch your
step” von Irving Berlin, die Salsa "Cuban coffee"
von Victor Lopez, den In-
strumentalhit im Mariachi-
Sound "Mexico" von Felice
und Boudleaux Briant sowie
ein Medley mit beriihmten
Titeln der Beatles. Fiinf Hits,
darunter "Hey Jude" und
"Letitbe", begeisterten alte
und neue Fans der Tura-
Musiker beim inzwischen
37. Jahres-Abschlusskon-
zert am 14. Dezember 2012
im vollen Nachbarschafts-
haus "Helene Kaisen".

Die Mischung aus Mu-
sikdarbietungen und Wort-
beitrdagen des Moderators
Klaus Hawranek lie3 schnell
eine gute Stimmung aufkommen. Unter dem Di-
rigat von Wolfgang Schmidt prasentierten die
Tura-Musiker im offiziellen Programm dreizehn
Stiicke. Nach der Musical-TiteImelodie "Caba-
ret", dem hollandischen Marsch "Mars der Me-
dici" und der Film-Melodie von Elton John "Can
you feel the love tonight" verdiente sich das
Tura-Ensemble besonders viel Beifall des begei-
sterungsfahigen Publikums mit dem szenischen
Intermezzo "Auf dem persischen Markt" von Al-
bert Will Ketélby. Die fiir Spielleute-Ensembles
seltene Klangfiille riihrte von dem umfangreichen
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Fiir seine 25-jihrige Mitgliedschaft bei Tura wurde Norbert Liidtke
(2. von links) von Orchesterleiter Wolfgang Schmidt und Tura-
Préisident Dirk Bierfischer (links) mit der silbernen Ehrennadel aus-
gezeichnet. Wolfgang Wolle (2. von rechts) erhielt die Ehrennadel
der Bundesvereinigung Deutscher Musikverbdnde e. V. (BDMV).

Arrangement aus elf unterschiedlichen Melodie-
stimmen und bis zu zw6lf verschiedenen Schlag-
zeug-Instrumenten.

Auch im zweiten Teil des Konzerts demons-
trierte das Tura-Orchester seine beachtlichen

B ilakdaad | B
et

Vor vollem Haus im Nachbarschaftshaus "Helene Kaisen" priisentierte
das Tura-Spielleuteorchester unter Leitung von Wolfgang Schmidt sein
umfangreiches Repertoire.

abwechslungsreichen Qualitdten, beginnend
mit dem amerikanischen Marsch "Stars and stri-
pes forever" und dem spanischen Zigeunertanz
"Espana Cani".

In der unter zehn Titeln zu wahlenden Kon-
zert-Hitparade belegte - wie schon einmal im
Jahr 2008 - der African-Shuffle "The lion sleeps
tonight" den ersten Platz vor dem Hit "The Final
Countdown" der schwedischen Rockgruppe Eu-
rope und der Samba "Brasil".

Nach drei Zugaben, dem antimilitaristischen
Protestsong "Stop the cavalry”, dem Chianti-Lied
und dem 'RausschmeiBer': "Auf
Wiederseh'n" entlieB das Orche-

ster sein zufriedenes Publikum.
1 Fiir ihre 25-jdhrige Mitglied-
schaft bei Tura wurden wahrend
des Konzerts Larissa Giesenberg
4 und Norbert Liidtke von Wolf-
gang Schmidt und Tura-Président
Dirk Bierfischer mit der silbernen
Ehrennadel ausgezeichnet. Fir
seine langjdhrigen Verdienste um
das Orchester erhielt Wolfgang
Wolle die Ehrennadel der Bun-
desvereinigung Deutscher Mu-
sikverbidnde e. V. (BDMV).

Die neue Spielzeit begannen die Spielleute
mit dem 34. Wochenendlehrgang im Détlingen
vom 11. bis 13. Januar. Ein straffes Programm
iber 2 12 Tage absolvierten insgesamt 51 Teil-
nehmer (39 Musiker und 12 Begleiter). Dieses Mal
(im Gegensatz i
zu den Vorjah- =
ren) probten
die Spielleute
keine extrem
schwierigen,
komple-
xen Konzert-
stiicke, son-
dern ganz
bewusst "all-
tagstaugliche |
Gebrauchs- |
musik", um
das Reper-
toire bei den
vielen Saison-

Auftritten zu  propen in Détlingen im Januar 2013

ergdnzen. Dies

erklart die recht hohe Anzahl von acht (!) neuen

Titeln aus jeweils total unterschiedlichen Stil-

richtungen:

1) "20th Century Fox Fanfare" (beriihmte An-
kiindigungs-Melodie der gleichnamigen Film-
gesellschaft)

2) "Valencia" (spanischer Paso Doble von José
Padilla)

3) "Rosamunde” (tschechische Volksweise, multi-
national auch als "Beer Barrel Polka" bekannt)
4) "Jupiter Hymn" (4. Satz aus der 7-satzigen
Suite von Gustav Holst "The Planets")
5) "La Adelita" (traditionelle mexikanische Mari-
achi-Melodie)
6) "Tulpen aus
Amsterdam" (be-
kannter hollan-
discher Walzer)
7) "La Réjouis-
sance" (scherz-
hafter Suitensatz
von G. F. Han-
del aus der be-
riihmten "Feuer-
werksmusik")
8) "The British Gre-
nadiers" (traditi-
oneller englischer
Quick-March er-
gdnzt durch den
irischen Song
"Rakes of Mallow")
Die Proben-Einheiten wurden in den ver-
schiedenen Registern sehr erfolgreich von dem
bewihrten Ausbilder-Team Silke Peitsch, Klaus
Hawranek, Ronald Stelter und Sascha Barasa
Suso absolviert. lhnen und natiirlich simtlichen
Musikern sowie den vielen "Roadies" gilt ein ge-
nerelles "Danke schon" fiir einen wiederum ge-
lungenen, harmonischen Lehrgang.

s ] ahreshauptversammlung der Tura-Musikabteilung

Neuwahlen und neue Ideen

Die mit 34 stimmberechtigten Abteilungs-
mitgliedern (liber 16 Jahre) gut besuchte Jah-
reshauptversammlung des Orchesters bestatigte
die Abteilungsleitung um Wolfgang Schmidt
und Silke Peitsch fiir weitere drei Jahre im Amt.
Alle Amter der verschiedenen Aufgabenbereiche
(Musikausschuss, Noten-, Gerdte- und Beklei-
dungswarte, Betreuer, Festausschiisse, Jugend-
vertreter und Webmaster wurden neu- bzw.
wiedergewdhlt, so dass die Geschicke der Ab-
teilung auch fiir die ndchste Amtsperiode in gu-
ten Handen liegen. Mit der neuen "Oberschule
Ohlenhof" wird eine Kooperation beziiglich der

Nachwuchsgewinnung fiir die Anfangerkurse
der Spielleute angestrebt. Erste Gesprache mit
der Schulleitung haben bereits statt gefunden.
In Form eines "Schnupperangebotes” soll den
Schiilern das Tura- Orchester vorgestellt und fiir
eine Mitgliedschaft geworben werden.

AuBerdem wurde die Einrichtung einer Pla-
nungsgruppe vereinbart, die den mittelfristigen
Generationswechsel der Abteilung vorbereitet.
Anderung und Optimierung der Organisations-
strukturen sollen eine erfolgreiche Weiterarbeit
sicherstellen unter dem Leitgedanken "Tura-Or-
chester 2020ff..."
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Fischerhude

Nach dem obligatorischen Wo-
chenend-Seminar, der jahrlichen
Kohl- und Pinkeltour und einigen Ge-
burtstagsstéandchen, nehmen saiso-
nale Aufgaben nun langsam "Fahrt
auf". Am 1. Mai wurde das Tura-En-
semble zum dreitdgigen "Maifest" in
Fischerhude eingeladen, das die Spiel-
leute gemeinsam mit Kapellen aus

Grasberg und Hoya musikalisch um-
4 |
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A
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rahmten. Nach 2008 und 2009 waren die Turaner
nun zum dritten Mal zu Gast bei diesem groBen
Dorffest. - Am Ende des gut eineinhalbstiindigen
Festumzuges haben besonders die Musiker mit
den schwereren Instrumenten gespiirt, dass sie
wahrend der Wintermonate nur sitzend musiziert
haben. Das gute Wetter, die prima Stimmung und
der Applaus der mehreren tausend Zuschauer ha-
ben dafiir entschadigt.

— 1 Ura-Ensemble beim Maifest in

Orchesterleiter Wolfgang Schmidt begliick-
wiinschtden langjéhrigen Trommler Fritz Barro
zu seinem 80. Geburtstag.

Ehrungen bei der
Mittwochsgruppe

Helga Wohlers nutzte die erste Ubungs-
stunde in diesem Jahr und bedankte sich bei
den langjdhrigen Mitgliedern ihrer Gruppe
Herma Prieser - 35 Jahre, Elvira Kreuzgrabe
- 35 Jahre, Barbara Miiller - 20 Jahre, Hanna
Szepanski - 10 Jahre, Christel Schulz - 35 Jah-
re, Sabine Howener - 10 Jahre, Karin Bdschen
- 35 Jahre und Ursula Karvouiaris - 35 Jahre
(von links). Reife Leistung - oder?

Laufpionier Heinz Spies
verstorben

Heinz Spies
(links) ist am
10. April ver-
storben. Der
Mit-Initiator
der Laufbewe-
gung in Nord-
deutschland
wurde 78 Jahre
alt. Heinz Spies
fiihrte Ende der sechziger Jahre die ersten
Volkslaufe in Bremen durch und organisierte
ab 1983 den Bremen-Marathon. Spater ver-
fasste er mehrere Biicher iiber das Laufen.
Seine ersten sportlichen Schritte machte der
Laufpionier bei Tura.

—=Pachtvertrag fiir Waller

Feldmarksee verliangert

Der Pachtvertrag flir den Waller Feldmarksee
wurde zwischen Bremen Immobilien und Tura
Bremen um weitere zwdlf Jahre verldngert.

Die GroBe des Sees betrdgt 14,850 ha, das
Gewdsser ist 16 Meter tief. Diese Fischarten
kommen vor: Aal, Hecht, Zander, Wels, Karpfen,
Schleie, Plétze, Rotfeder, Brassen, Barsch, Quap-
pe, Gister, sowie diverse Kleinfischarten.

Die Bedingungen zur Ausiibung des Angel-
sports sind durch das Bremische Fischereigesetz
und die Bremische Binnen-Fischerei-Verordnung
bindend vorgeschrieben.

Auf der Mitgliederversammlung der Abtei-
lung Sportfischen von Tura am 8. Februar wurde
die Fusion der beiden Verbinde (VDSF = Verband
Deutscher Sportfischer eV und DAV = Deutscher
Angler Verband ) besprochen. Beschlossen wur-
de, dass die Mitglieder der Abteilung einstimmig

Interessierte am Sportfischen bei Tura kdn-
nen sich an Stefan Rittjerott, Telefon 3975890,
E-Mail: sportfischen@tura-bremen.de
wenden.

Salloﬂ gellorf, dass das Angeln im
Sommerferienprogramm am Samstag, 3.
August, ab 10 Uhr am Waller Feldmarksee,
Parkplatz Waller StraBe (Alter: bis 14 Jahre)
stattfindet.

—Fusion der Sportfischerverbiande

fiir eine Fusion der beiden Verbdnde eintreten.
Diesen Standpunkt vertrat Abteilungslei-
ter Stefan Rittjerott auf der auBerordentlichen
Jahreshauptversammilung des Fischereiverbandes
Bremen am 10. Februar.
Die Fusion wurde am 9. Mérz in Berlin be-

schlossen.
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—=lNke Turner Vizeweltmeisterin in

Kolumbien

Imke Turner von Tura Bre-
men, die Ausnahmesportlerin
des Deutschen Taekwondo-
Verbandes in der Wettkampf-
disziplin Technik (Poomsae),
bot bei den siebten Taekwon-
do-Technikweltmeisterschaften
vom 7. bis 10. Dezember 2012
in Kolumbien eine Uiberragende
Leistung.

In der Vorrunde und im
Halbfinale noch punktgleich
mit der koreanischen Favori-
tin, musste sich die Turanerin
erst im Finale mit einem Hun-

dertstel geschlagen geben und ~ Vizeweltmeisterin Imke Turner von Tura Bremen mit ihrer Spezial-

konnte somit, wie bereits 2011,

Die WM-Teilnehmer von Tura Bremenvordem Si-
mon-Bolivar-Denkmal im kolumbianischen Tunja

erneut die Vizeweltmeisterschaft erringen. Der
dritte Platz ging an die USA.

Mit der Silbermedaille gelang der Turanerin
als einziger Deutschen in dem Einzelwettbewerb
ein Medaillengewinn. Die zweitbeste Platzierung
im Einzelwettbewerb fiir das deutsche Team war
der sechste Platz. In den Teamwettbewerben ge-
wannen die deutschen Sportlerinnen und Sportler
zwei Gold- und drei Bronzemedaillen.

Fiir Tura-Trainer Roland Klein bestatigt der
Medaillengewinn erneut die Ausnahmestellung
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technik "Yopchagi”

von Imke Turner, die mittlerweile bei sieben Welt-
meisterschaften im Einzel und Team dreimal den
Titel, flinfmal den zweiten Platz und zweimal die
Bronzemedaille erringen konnte. "Diese Erfolgs-
bilanz ist sowohl im europdischen Raum als auch
im Bereich des Taekwondo-Weltverbandes (der
WTF) einmalig”, so Klein.

Zur Zufriedenheit von Trainer Klein zeigten
auch seine anderen Schiitzlinge eine gute Lei-
stung bei der WM im kolumbianischen Tunja.
Werner Unland kam bei seinem ersten Einzelstart
ins Finale und belegte dort den sechsten Rang,
der besten Platzierung nach dem Medaillenge-
winn seiner Vereinskollegin Imke Turner.

Die Synchronmannschaft in der Besetzung
Tim Glenewinkel, Werner Unland und Joannis
Malliaros konnte sich ebenfalls bis in das Finale
durchkdampfen und belegte in der Endabrechnung
den siebten Platz. Auch wenn es fiir die Turaner
zu keiner Medaille reichte, bildeten sie mit diesem
Ergebnis das erfolgreichste européische Team vor
Russland auf dem achten Platz.

In der Endabrechnung konnte das deutsche
Team unter den 58 teilnehmenden Mannschaf-
ten hinter Korea, dem Iran und China den vierten
Platz belegen, gemeinsam mit Spanien.

Ein weiterer Bremer, Rainer Tobias, Bundes-
kampfrichter-Referent der DTU, begleitete als
Manager die deutsche Nationalmannschaft und
unterstiitzte auf kompetente Art und Weise das
Team in allen Belangen und trug so zum guten
Gesamtergebnis der deutschen Taekwondo-Na-
tionalmannschaft bei.

s Bronze fiir Tura-Mannschaft und im Einzel

Imke Turner Taekwondo-

Europameisterin

Bei den Technik-Europameisterschaften vom
29. April bis 5. Mai im spanischen Alicante do-
kumentierten die Taekwondoka von Tura Bremen
eindrucksvoll, warum sie seit liber zehn Jahren
zu den leistungsstarksten und erfolgreichsten
Sportlern im internationalen Vergleich gehéren.

Im Finale der Titelkdmpfe lieB die dreifache
Weltmeisterin und vierfache Vizeweltmeisterin
Imke Turner ihren Konkurrentinnen aus Spanien
und Russland keine Chance. Die internationalen
Kampfrichter zeigten sich beeindruckt sowohl
von den technischen Aspekten als auch von der
brillanten Art und Weise ihrer Prasentation der
Finalformen "Hansu" und "Jitae" und honorierten
den Auftritt der Turanerin mit der Goldmedaille.

Auch die Synchronmannschaft in der Be-
setzung Tim Glenewinkel, Joannis Malliaros und
Werner Unland konnte sich fiir das Finale qua-
lifizieren. Das harte Training der vergangenen
Wochen und Monate zahlte sich aus. Hinter der
Tuirkei und Spanien belegten die Turaner in einem

Ing. -Buiro Krone & Biirgel

Mit starken Leistungen holten Turas Taekwondo-
Sportler bei den Europameisterschaften in Spa-
nien Medaillen: Europameisterin Imke Turner und
die Bronzegewinner Tim Glenewinkel, Werner
Unland, Joannis Malliaros (von rechts).

starken Wettkampf den dritten Platz vor Portu-
gal und Russland. Im Einzelwettbewerb gewann
Werner Unland ebenfalls die Bronzemedaille.

Tura-Trainer Roland Klein konnte aus beruf-
lichen Griinden nicht vor Ort sein, verbrachte
aber diverse Stunden am Telefon, um den er-
folgreichen Wettkampfverlauf seiner Schitz-
linge verfolgen zu kdnnen. Ein weiterer Bremer,
Bundeskampfrichterreferent Rainer Tobias, war
erstmals verantwortlich fiir den Einsatz und die
Organisation der internationalen Kampfrichter
bei dieser Europameisterschaft. Mit seiner enga-
gierten und kompetenten Art trug er entschei-
dend zum Gelingen und zum guten Niveau der
Kampfrichterleistungen bei.

Insgesamt bot die deutsche Nationalmann-
schaft als erfolgreichstes Team dieser Europa-
meisterschaft vor der Tiirkei und Spanien eine
herausragende Leistung.

SEW Service-Partner fiir Antriebstechnik + Ersatzteile

Schragestr. 15 / 28239 Bremen
Tel.: 694 02 37 / Fax: 694 02 38




—_—Sicben Medaillen fiir Turas

Taekwondoka in Ingolstadt

Fiir das Team von Tura Bremen stellte der
auBergewdhnlich friihe Termin (Februar) der
diesjahrigen internationalen deutschen Tae-
kwondo-Meisterschaften in der Disziplin Tech-
nik (Poomsae) offensichtlich kein Problem dar.
Sieben Wochen nach den Weltmeisterschaften
in Kolumbien war der friilhe Wettkampftermin
in der Saturn-Arena in Ingolstadt den bereits
im April stattfindenden Europameisterschaften
geschuldet.

Mit herausragenden Leistungen unterstrich
das Tura-Team unter Leitung von Trainer Roland
Klein erneut eindrucksvoll seine Spitzenstellung
in der internationalen Taekwondo-Szene. Fiir
den Verein aus dem Bremer Westen starteten
die Nationalmannschaftsmitglieder Imke Tur-
ner, Tim Glenewinkel, Werner Unland und Joan-
nis Malliaros.

Herausragend die Leistung von Vizeweltmei-
sterin Imke Turner, die trotz einer hartndckigen
Grippe mit flinf Punkten Vorsprung ihre Ausnah-
mestellung demonstrierte und erneut die Gold-
medaille im Einzelwettbewerb gewann.

Die Synchronmannschaft in der Besetzung
Tim Glenewinkel, Werner Unland und Joannis
Malliaros verteidigte ebenfalls den Vorjahresti-

Jochen Berg gewinnt
den Hamburger
Taekwondo Supercup

Uber 400 Teilnehmer aus sechs Bundes-
landern hatten sich fiir das Hamburger Tradi-
tionsturnier angemeldet, darunter auch eine
Nachwuchsmannschaft von Tura Bremen un-
ter der Leitung von Kindertrainer Jochen Berg.

Viel Grund zur Freude gab es im Team
tiber die zahlreichen Medaillen. So belegte
Jessica Szaukellis den dritten Platz, Stefan
Gohrs, Daniel Darling und Ann-Kathrin Oest-
mann den zweiten Platz. Frenetischen Beifall
gab es fiir den erfolgreichen Trainer, der in der
Leistungsklasse der Schwarzgurte liberlegen
den ersten Platz vor seinen Kontrahenten aus
Schleswig-Holstein und Bayern gewinnen
konnte. Auch wenn nicht alle Turaner in die
Medaillenrdnge kamen, so konnten die Neu-
linge im Wettkampfgeschehen doch wertvolle
Erfahrungen sammeln.
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Imke Turner, Tim Glenewinkel, Werner Unland
und Joannis Malliaros (von links) von Tura Bre-
men bauten in Ingolstadt ihre Spitzenposition
im deutschen Taekwondosport aus.

N e

tel. Die Vorrunde ging zwar an die ewige Kon-
kurrenz, die Kampfgemeinschaft Bayern, Hessen,
Niedersachsen, doch in der Finalrunde zeigten
die Turaner, warum dieser Titel seit zehn Jahren
immer an die Klein-Schiitzlinge vergeben wur-
de. Mit einer technisch liberzeugenden Leistung
und einem HochstmaB an Synchronitat verwies
das Tura-Team die konkurrierenden Mannschaf-
ten deutlich auf die Platze.

Ein Doppelsieg gelang Tura im Einzelwett-
bewerb durch Werner Unland, der sich nur
hauchdiinn mit einem Hundertstel vor seinem
Mannschaftskollegen Joannis Malliaros die Gold-
medaille sicherte.

Abgerundet wurde der Medaillenregen fiir
die Bremer durch Tim Glenewinkel, der mit ei-
ner starken Finalrunde liberraschend Bronze ho-
len konnte.

Zwolf Nationen traten in Ingolstadt an, um
sich bei diesem A-Klasse- Turnier nach den Re-
geln des Weltverbandes WTF in die Medaillen-
range einzutragen und entsprechende Punkte fiir
die nationalen und internationalen Ranglisten zu
gewinnen. In der Mannschaftswertung belegte
das kleine Tura-Team aus Bremen den dritten
Platz. Aufgrund dieser Ergebnisse konnten die
Turaner ihre fiihrende nationale Position in den
Ranglisten ausbauen.

Gelungene Generalprobe I:

Taekwondoka erfolgreich in Belgien

Bei den internationalen belgischen Tae-
kwondo-Meisterschaften am 6. April in Gent
konnten die fiir die Technik-Europameisterschaft
nominierten Sportler von Tura Bremen mit guten
Leistungen iiberzeugen. Bei dem A-Klassen-Tur-
nier des Weltverbandes mit Teilnehmern aus 20
Nationen errang die Synchronmannschaft mit
Tim Glenewinkel, Werner Unland und Joannis
Malliaros die Silbermedaille. Trotz éiner Fiihrung
in der Vorrunde mussten sich die Schiitzlinge von
Trainer Roland Klein im Finale aufgrund von Ab-
ziigen in der Prasentationsnote mit dem zweiten
Platz zufrieden geben.

In starker Verfassung prasentierte sich er-
neut Vizeweltmeisterin Imke Turner, die auf

Gelungene Generalprobe II:

souverdne Art und Weise den internationalen
Titel vor ihren Rivalinnen aus Osterreich und
Italien erringen konnte. Werner Unland errang
im Einzelwettbewerb hinter dem WM-Dritten
aus den Niederlanden einen ausgezeichneten
zweiten Platz.

Die groBte Uberraschung aus Sicht von Tura
bedeutete der zweite Platz von Tim Glenewinkel
im Einzelwettbewerb seiner Altersklasse. Mit
dieser Platzierung konnte sich Glenewinkel zum
ersten Mal im Einzelwettbewerb bei einem A-
Klassen-Turnier in die internationale Rangliste
eintragen. Abgerundet wurde das gute Ergebnis
fiir die Bremer Sportler durch den vierten Platz
von Joannis Malliaros.

Uberzeugender Auftritt in Bayern

Einen liberzeugenden Auftritt bot Imke Tur-
ner von Tura Bremen am 13. April bei den interna-
tionalen bayerischen Taekwondo-Technik-Meis-
terschaften in Eichstatt. Erstmalig présentierte
die Turanerin zur Vorbereitung auf die Europa-
meisterschaft ihre neue Poomsae - Taeguk Han-
su - aus dem Pflichtprogramm des europdischen
Verbandes (ETU) und des Weltverbandes (WTF).
Imke Turner {iberzeugte mit einer starken Lei-
stung. Prézise Kombinationen mit hohem Schwie-
rigkeitsgrad, ausgefeilte Technik und jederzeit
sichere Stande bei den zahlreichen Richtungs-
wechseln beeindruckten das Kampfgericht, das
die Darbietungen der Turanerin mit Hochstno-
ten bewertete.

Mit 5,5 Punkten Vorsprung auf dem zweiten
Platz lieB die dreifache Weltmeisterin und am-
tierende Vizeweltmeisterin der Konkurrenz kei-
ne Chance. Eine schdne Geste am Rande dieser
Meisterschaft bedeutete die Ehrung der Turanerin
durch den Bundesverband DTU. Anlass dafiir: der

Newsletter

Der elektronische Nachrichtendienst von
TURA Bremen wird regelmaBig per E-Mail
verschickt. Inzwischen sind 207 Ausgaben
erschienen. Der Bezug ist kostenlos. Wer
den Informationsdienst abonnieren mochte,
kann sich an Ekkehard.Lentz@tura-bremen.
de wenden.

Gewinn der Silbermedaille im Dezember 2012 bei
den Weltmeisterschaften in Kolumbien.

Es bedienen Sie Meisterin Halime Bicak,
Adnan Seker & Creative-Team Canan /
Sura & Neco

OHNE TERMIN!

Gropelinger Heerstr.
Tel: 0421 - 89 75 23




—Aufsteiger

Zu Saisonbeginn ging Turas drit-
te Herren-Tischtennis-Mannschaft
davon aus nur um den Klassenerhalt
zu spielen, aber schon bald war klar,
da geht mehr. Durch die Neustruktu-
rierung der Tischtennisspielklassen
auf Kreisebene iibersprang die 3. mit
Rolf Heere, Sascha Falk, Lars Heibeck,
Lakshan Thamarkularajah, Christian
WeiB, Tobias Dammeier und Hans-
Werner Stdorger eine ganze Spiel-
klasse und fand sich in der Kreisliga
A wieder. Die Mannschaft um den amtierenden
Kreismeister Tobias Dammeier spielte von der
ersten Begegnung an mit viel Engagement und
trat geschlossen als Team an. Beides wurde be-

Turas dritte Tischtennis- Herren, von links: Rolf Heere, Sascha
Falk, Lars Heibeck, Lakshan Thamarkularajah, Christian Weif3,
Tobias Dammeier, Hans-Werner Stérger sind aufgestiegen.

lohnt mit einem souverénen ersten Platz und dem
Aufstieg in die zweithdchste Spielklasse. Damit
spielen drei Tura-Mannschaften in den Bremer
Spielklassen ganz oben mit.

—_Scnioren - geballte 554 Jahre
Tlschtennlserfahrung

So manch' junger Spieler guckt
ganz ungldubig, wenn er den Ball sei-
nes Gegenliber nicht trifft - ist dieser
doch schon 76 Jahre. Auch wenn Jiir-
gen Lippold nicht mehr ganz so schnell
auf den Beinen ist, gleicht er das al-
lemal mit Erfahrung und Spieltech-
nik aus. Turas Senioren konnten ihren
Meistertitel der letzten Saison nicht
verteidigen und haben nur knapp den
Vize verpasst. Punktgleich mit SV He-
melingen mussten sie sich aufgrund
des schlechteren Spielverhaltnisses
mit Platz 3 begniigen. Mit dem ,jungen” Durch-
schnittsalter von 69 Jahren ist aber noch viel
Luft nach oben fiir die ndchste Saison. Fiir die
kommende Saison wurden die Regeln vom FTTB
gedndert. Bisher konnten nur Spielerinnen und
Spieler ab 40 Jahre und bis maximal Kreisliga in
Seniorenmannschaften aufgestellt werden. Ab

Dietrich Reusche (62), Klaus-Peter Berg (67), Jiirgen Lippold
(76), Peter Schalla (71), Rolf Heere (68), Hans-Werner Stérger
(66), von links, nicht auf dem Foto: Hans-Werner Kettler (72),
Klaus-Peter Schulz (72)

Saison 2013/14 kénnen Spieler ab 40 Jahre und
bis zu einem maximalen Q-TTR Wert (Spielbilanz)
von 1.500 auch Senioren spielen. Damit ist diese
Spielklasse auch offen fiir Spielklassen oberhalb
der Kreisebene. Ziel ist es mehr Seniorenmann-
schaften zu bekommen und damit in zwei oder
mehreren Leistungsklassen zu spielen.

Juirgen Pohlmann, MdBB

Ihr SPD-Buirgerschaftsabgeordneter
flir den Bremer Westen

Ich bin fiir Sie da im Stadtteil:
Jurgen Pohlmann
Telefonkontakt: 0172 42158 23
E-Mail: juergen.pohlmann@spd.de

Am 11./12. Mai konnten sich nicht so viele
erwachsene Spieler zur Teilnahme motivieren.
Dafiir haben sich einige Jugendspieler getraut
und eine Uberzeugende Leistung gezeigt. Marc
Baude, Selen Yenilmez und Vincent Ho finden
sich nicht nur bei den Jugendlichen auf den er-
sten Platzen. Viel Anerkennung gab es seitens
der A- und B-Spieler.

Vereinsmeister Dope/.' Sascha Falk, Tobias Dam-
meier, Timo Hillebrand, Tobias Genz, Ingo Bruns,
Martin Eggers (von links)

Auch wenn fast ausschlieBlich ehema-
lige und aktuelle Jugend-Spieler die diesjahrige
Vereinsmeisterschaft beherrschten, hielt Hans-
Werner Stérger (66) als Defensivspieler stark
dagegen und verlangte seinen jiingeren Gegen-
spielern teilweise alles ab.

Hier die neuen Vereinsmeister: C-Spiele-
rinnen und Spieler offen: 1. Selen Yenilmez, 2.
Marc Baude, 3. Vincent Ho; Herren B: 1. Timo
Hillebrand, 2. Tobias Genz, 3. Hans-Werner Stor-
ger; Herren A: 1. Ingo Bruns, 2. Tobias Genz, 3.
Timo Hillebrand; Minitisch: 1. Sascha Falk, 2.
Timo Hillebrand, 3. Nico Wendenburg; Doppel
Fest: 1. Tobias Genz [ Timo Hillebrand, 2. Sascha
Falk / Tobias Dammeier, 3. Ingo Bruns [ Martin

e Fi € for Sprlng

Ende
Mérz ver-
anstaltete
die ,Water-
front" ein
Event "Fit
for Spring".
Tura ge-
staltete einen kleinen Auszug aus seinem Kin-
derturnprogramm. Die Kinder konnten auf dem
Minitrampolin springen, einen kleinen Parcours
bewaltigen oder ihr Gleichgewicht trainieren.

- Vereinsmeister 2013 - Erwachsene

Vereinsmeister Herren A: Tobias Genz, Ingo Bruns,
Timo Hillebrand (von links)

Eggers; Doppel Los: 1. Vincent Ho / Tobias Genz,
2. Marc Baude | Sascha Falk, 3. Selen Yenilmez
|/ Timo Hillebrand

Vertrauen Sie unserer
langjdhrigen Erfahrung
im Trauerfall und bei der

Bestattungsvorsorge.

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

Tel. 21 20 47
Tag und Nacht

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen
www.bohlken-engelhardt.de
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—Vereinsmeister 2013 - Jugend

Spannend war es und aufregend
- vor allem fiir alle, die das erste
Mal bei den Vereinsmeisterschaf-
ten der Jugend am 3. und 10. Mai
antraten. 20 Teilnehmer kdmpften
hart um die ersten drei Platze im
Einzelwettbewerb in den Gruppen
Anfanger, Schiiler und Jungen. Die
Entscheidungen fielen teilweise erst =
in der letzten Begegnungen. Fiir die
Jugend-Trainer von Tura gehort die
Vereinsmeisterschaft jedes Jahr zu
einem ,Highlight", eine Belohnung

5

Sie belegten die ersten drei Pldtze im Jugend Doppel: Telmo
Bento, Patrick Kostur, Vincent Ho, Marc Baude, Alper Bicak,

fur die Arbeit eines ganzen Jahres. Selen Yenilmez (von links)

L - R
20 Teilnehmer spielten um die ersten drei

Die neuen Vereinsmeister von Tura im Einzel: Vincent  Plétze im Einzelwettbewerb der Tischtennis-
Ho, Selen Yenilmez, Marc Baude, Jacqueline Beutler,

Vereinsmeisterschaften von Tura in den Grup-

Mika Thélken, Patrick Zenker, Kevin Pathmanathan, ~Pen Anfdnger, Schiiler und Jungen.

Timo Floringer, Lara Pathmanathan (von links)

Bei den Vereinsmeisterschaften erleben sie die
spielerische Entwicklung der Kids als Ergebnis
des Trainings Woche fiir Woche. Und bei den
Anféngern bedeuten die Vereinsmeisterschaften
gleichzeitig auch eine Sichtung fiir die kommen-
de Saison, wer sich schon dem Punktspielbetrieb
stellen kann.

Hier die neuen Vereinsmeister. Doppel:
1. Marc Baude / Vincent Ho, 2. Alper Bicak [ Se-
len Yenilmez, 3. Telmo Bento / Patrick Kostur;
Jungen: 1. Marc Baude, 2. Selen Yenilmez, 3.
Vincent Ho; Schiiler: 1. Patrick Zenker, 2. Kevin
Pathmanathan, 3. Timo Floringer; Anfanger: 1.
Mika Thélken, 2. Jacqueline Beutler, 3. Lara Pa-
thmanathan.

”’fit’e Klaus-Peter Berg (U65)

€% g und Marten Ulrich (U40) von
M‘\é}ns Tura Bremen starteten lber-
raschend fiir Deutschland in ih-
rer Altersklasse bei der Tischtennis Senioren
EM 2013 in Bremen. Klaus-Peter Berg war
eigentlich in seiner Funktion als Sport-Jour-
nalist dabei und fand sich dank einer "Wild-
Card" in der Guppe 82 mit Walter Wellinger
(AUT), Pavel Antl (CZE) und Edgar Lichtblau
(GER) wieder. Ahnlich kam Marten Ulrich zu
seiner Teilnahme - allerdings hatte ihm seine
Frau die Anmeldung geschenkt und organi-
siert - eine schone Idee.

~

Walter
Weber hei-
ratete sei-
ne Dagmar. |
Herzlichen
Glick-
wunsch zur
Hochzeit!

— lischtennis Jugend 2013 -
Riickblick und Vorschau

Turas Schiiler- und Jungenteam spielen in der
Zusammensetzung seit zwei Jahren. Alle Nach-
wuchs-Tischtennisspieler haben sich entwickelt
- teilweise schon zu sehr kompletten Akteuren.
Die Platzierungen in den jeweiligen Ligen ha-
ben sicher noch Verbesserungspotenzial: Jungen
Kreisliga Platz 7, Schiiler 3. Kreisklasse Platz 6.
In den Individualwettbewerben ist der deutlich
positive Trend abzulesen: Erreichen des Kreis-
Pokalfinales der Jungen, Alper Bicak qualifiziert
sich zur Verbandsrangliste und Marc Baude fahrt
zum Bundesfinale ,Jugend trainiert fiir Olympia"

Jan-Lucas Lochschmidt, Patrick Zenker, Justin
Kruschinsky, Nicholas Kréft-Wendte, Timo Flo-
ringer, Kevin Pathmanathan (von links)

"Dass alle Kids so regelmédBig zum Training
kommen, trotz hoher schulischer Belastung, zeigt
die Freude an diesem Sport. Und diese Freude ist
ebenso hoch zu bewerten wie eine Platzierung",
ist die Uberzeugung des Trainerteams, Marc Bau-
de, Lakshan Tharmakularajah, Sascha Falk, Tobias
Genz, Birgit Meinke und neu dabei Patrick Plag.

Um den Kids flexiblere Trainingszeiten anbie-
ten zu kdnnen und damit auf die immer langeren
Schulzeiten zu reagieren, hat sich in den Osterfe-
rien das Trainerteam
zusammengesetzt.
Auch die Struktu-
rierung des erfreu-
lichen Zuwachses
im Jugendbereich -
auch sechs Madchen
sind dabei - stand
auf der ,ToDo-Liste"
Heraus gekommen
ist eine Einteilung in
Leistungsgruppen,
um den individu-
ellen Bediirfnissen
von Anfdngern und

Inh. Alfred Solf

Telefon 611732

Carl Bullenkamp e.
Uhren und Schmuck

Eigene Reparaturwerkstatt
fur Uhren und Schmuck

Gropelinger HeerstraBe 224

-
Alper Bicak, Selen Yenilmez, Patrick Kostur, Marc
Baude, Vincent Ho, Telmo Bento von links)

leistungsstarkeren Spielern gerecht zu werden.
Zusatzlich wurde ein weiterer Trainingstag am
Mittwoch in der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr ein-
gerichtet. "Zukilinftig werden wir die Heimspiele
am Samstagvormittag terminieren und damit den
Druck wegen der Schulzeiten herausnehmen. Bei
zukiinftig vier Jugendteams plus der Mdglichkeit
eines regelmdBigen Trainings ist dies sicher ein
guter Weg", erklart Birgit Meinke, die zukiinftig im
Jugendbereich in der Hauptsache die Betreuung
der Punktspiele libernehmen wird. Erfreulicher-
weise gibt es nicht nur Zuwachs bei den Jugend-
lichen, auch das Trainerteam hat sich vergroBert.
Patrick Plag (Spieler der 1. Herren) stellt sich neu
der Ausbildung zum C-Lizenz-Trainer und der Auf-
gabe Jugendliche zu trainieren. "Damit haben wir
fiinf junge, motivierte Trainer, aber auch Spieler,
die selbst aus dem modernen Angriffs-Tischtennis
kommen und vom Alter eng an der spielerischen
Entwicklung der Jugendlichen ankniipfen. Und
wir kénnen personell relativ flexibel auf die An-
forderungen von Schule, Ausbildung, Studium
und Beruf reagieren”, freut sich Birgit Meinke.

‘,_l—"'“.
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Zwolf Mannschaften r
nahmen am 9. Mérz an dem :
traditionellen Freizeit-Vol-
leyballturnier von Tura Bre-
men in der Gesamtschule
West teil. Der Siegerpokal
ging dieses Mal an ,Panzen-
berg United". Das Team vom
Nachbarverein TV Bremen-
Walle 1875 gewann vor der
SG Erno. Der Blumenthaler
TV belegte den dritten Platz.

Dank des starken Zu-
wachses konnte Gastgeber

= ==

Tura gleich drei
eigene Mann-
schaften bei dem
Mixedturnier
stellen. Die Tu-
ra-Mannschaften
"liberlieBen" die
Pokale in diesem Jahr den Gasten und belegten
die Platze fiinf, acht und elf. "Tura-Sixpack"
spielte mit: Alex Heidschmidt, Stefan Runge,
Tobias Moos, Michael Heiden, Christine Heiden
und Steffi Magers. Das zweite Team "Couch-
Athleten" bildeten: Kai-Uwe Lubosch, Lars Meyer,
Jens Ehmcke, Kordi Dalming, Gudrun Pfliiger und
Anne Langer. Im dritten Tura-Team "eyjafjalla-
jokull" spielten: Felix Henning, Thorben Ehm-
cke, Katrin Winkelmann, Norman Bolte, Daniela
Brandt und Irmgard Odoj.

Aus verletzungsbedingten Griinden mussten
die Gaste aus Jessnitz/Sachsen-Anhalt bereits
nach dem zweiten Spiel die Heimreise antreten.

Tura-Mannschaft ,eyjaf-
Jallajékull”: Felix Henning,
Thorben Ehmcke, Katrin
Winkelmann, Norman Bol-
te, Daniela Brandt, Irmi
Odoj

Tura-Mannschaft ,Couch-Athleten”:
Kai-Uwe Hanke, Lars Meyer, Jens Ehm-
cke, Kordi Dalming, Gudrun Pfliiger,
Anne Langer

—, Panzenberg United’ gewinnt
Tura-Volleyballturnier
MESERIRY

Tura organisierte in der Gesamtschule West das beliebte Freizeit-
Mixed-Volleyballturnier. Der Gastgeber trat mit drei Teams an. Ein
besonderer Dank gilt den beiden Sponsoren ,TauRes" und ,,memoria”.

o T S W R g ——

L el e
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Der Spielmodus
"jeder gegen je-
den" fiihrte alle
Mannschaften
zusammen. "Dies
haben wir zum
Ende des Turniers auch an unseren Beinen und
FiiBen gemerkt", bilanzierte Kai-Uwe Lubosch
vom Veranstalter. Die Firmen "TauRes" und "me-
moria" hatten der Volleyballabteilung von Tura
rechtzeitig zum Turnier einen Satz neuer Trikots
gesponsert. So bot sich in der Gesamtschule West
ein sehr schones Bild mit den drei Tura-Mann-
schaften in einheitlichem "Outfit".

An dem selbst erstellten Buffet schmeckten
Frikadellen, Wiirstchen, Kaffee und Kuchen zur
Stérkung. ,Wir bedanken uns hiermit sehr herz-
lich bei unseren Helfern, die den Tag am Buffet
verbracht haben", so Kai-Uwe Lubosch. Nach dem
Turnier genossen viele Teilnehmer das leckere Es-
sen im Steakhaus ,Jasmin”.

Tura-Mannschaft ,Six-
pack”: Alex Heidschmidt,
Stefan Runge, Tobias Moos,
Michael Heiden, Christine
Heiden, Steffi Magers

Zum ersten Mal nahmen die Volleyballer am 20. April
beim Mixed-Turnier in Léhnhorst teil.

Tura erreichte den vierten Platz unter acht Teams. Die
Mannschaften auf den Platzen 2 bis 4 konnten die glei-
che Anzahl an Gewinnsatzen aufweisen. Bei den einzelnen
Punkten hatte Tura knapp das schlechteste Verhaltnis und
landete deshalb auf dem vierten Rang.

In Léhnhorst gab es ein freudiges Wiedersehen mit den
Spielern der Mannschaft "Aspirinis”, die auch schon beim

eigenen Tura-Tur-

Volleyballer gesucht nier teilgenom-

Die Volleyballabteilung von Tura ~ Men haben.
Bremen sucht weiterhin neue Spie- .
lerinnen und Spieler. Wer Lust auf .Jura aktuell”

reicht das Hochzeits-
foto vom 27. Okto-
ber 2012 von Volley-
ball-Abteilungsleiter
Kai-Uwe Lubosch
(ehemals Hanke) und
seiner Frau Domi-
nique nach. Herz-
lichen Gliickwunsch!

Sport und SpaB hat, kann montags
ab 19 Uhr oder mittwochs ab 19.30
Uhr in die Sporthalle der Gesamt-
schule West an der Lissaer StraBe
kommen.

Ansprechpartner ist Volleyball-
Abteilungsleiter Kai-Uwe Lubosch,
Telefon 0178-4701484, E-Mail: vol-
leyball@tura-bremen.de

JANGEN GRUNDSTUCKSGESELLSCHAFT MBH

rovwye: Seniorenresidenz Korschenbroich (NRW)

iy RIE e

IHR PARTNER FUR GESUNDHEITS-
UND SENIORENIMMOBILIEN

www.jansien-bremen de

JaunBen Granil s chagesellschalt mbH
Fzeranale |

10197 Bewnen

Tabelen 242} - L B0 39

Tebala DIZE - 15610
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—_—Boule bei Tura

Vor seinem Vereinszentrum an
der Lissaer StraB3e bietet der Turn-
und Rasensportverein (Tura) die Ge-
legenheit zum Boulespielen. Tura-
Prasidiumsmitglied Peter Schwarz
ist der Initiator des Angebots, aber |
auch die anwesenden Spieler kon-
nen direkt angesprochen werden,
falls jemand mitspielen mochte.
Der Platz vor dem Tura-Vereins-
zentrum ist geradezu ideal gele-
gen. Dort kommen haufig Leute
vorbei, die interessiert zuschauen
und auch gern einmal Beifall fiir
eine gut gespielte Kugel spenden.

Gespielt wird die franzdsische

—Giinter Olgeschliger Kohlkonlg

47 Senioren nahmen am 13. Februar an der Kohlfahrt &
teil. Nach einem guten Mahl wurde Giinter Olgeschls-
ger im Bootshaus an der Lesum zum neuen Kohlkénig
gekiirt. Erna Herdler Kénigin 2012, gab die Kohlkrone
samt ,Fressorden’ mit einem schonen, selbst gereimten
Gedicht weiter. Nach dem Kaffeetrinken und ein paar
lustigen Vortrdgen gingen die Tura- Senioren gutge-
launt nach Hause. Das Wetter zeigte sich passend zur
Kohlfahrt, kalt und frostig. Die Sonne kam durch, so dass
nach dem Mittag ein ausgedehnter Spaziergang unter-
nommen werden konnte.

—Winterwandertag im Harz

40 Senioren beteiligten sich am 2.Februar ~ Teilnehmerin und jeden Teilnehmer war etwas
am Winterwandertag im verschneiten Harz. Das  dabei, so dass sie zufrieden am Nachmittag mit
Ziel hieB in diesem Jahr Altenau. Verschiedene  neuen winterlichen Eindriicken aus dem Harz die

an:ﬂ'-'c =."."'1;t-' o e T
Die Boule-Sportgruppe lieB sich auch vom Winterwetter nicht
beeindrucken. Den Spielerinnen und - Spielern ist es nicht zu
kalt oder frostig, windig, dunkel, nur den Regen mégen sie nicht.

——Seniorenprogramm

Wanderrouten zwischen 5 und 11,8 Kilometern ~ Heimreise antraten.
hatte Jutta Ackermann ausgearbeitet. Fiir jede

Tura Bremen 2013

26.07.-01.08.Urlaub in Enkirch an der Mosel
11.09.  Tagesausflug ,Elbe-Liibeck
Kanal" nach Mélin und
Ratzeburg www. tura-bremen.de
23.10. Knippessen im Bootshaus
09.12.  Besuch Weihnachtsmarkt in
Libeck, Mittagessen in .. gibt es in Silber und
Nenndorf bei Bottjer . B
Anmeldung und weitere Auskiinfte zu Fahrten Schwarz fiir jedes Auto fur je

und Ausfliigen iiber Jutta Ackermann, Telefon 3,50 Euro bei wozi@wozi.de
616 36 19.

FREI’(]ZEL
U= REISEN

FRENZEL-REISEN KG
SperberstraBBe 9
28239 Bremen
Tel. 0421/64 20 30
Fax 0421/64 20 60 ~
info@frenzel-reisen.de * sss
www.frenzel-reisen.de - "

NEU!

Reisen & Ausfliige 2013!
Fordern Sie jetzt
unseren Katalog an!

Form Petanque - in Deutschland wird meistens
der Begriff Boule benutzt. Die Spielregeln sind
einfach und kein Problem fiir Neulinge. Dieses
Spiel kann alle Bevdlkerungsschichten zusam-
men bringen, auch eine korperliche Beeintrach-
tigung ist kein Hindernis. Die Spielkugeln kénnen
zum Ausprobieren vor Ort bei Tura ausgeliehen
werden.

"Eine tolle Sportart fiir alle, die sich ge-
meinsam mit anderen an frischer Luft bewegen
und viel SpaB haben wollen. Aber auch hier ist
es stets ein Wettkampf, in dem es Regeln, Tak-
tik und Teamgeist zu beachten gilt", wirbt Peter
Schwarz fiir die Idee.

Die Spielflache vor dem Tura-Vereinszentrum
reicht fiir zwei oder sogar drei Spiele gleichzeitig
und somit fiir maximal 18 Bouler. In unmittel-
barer Ndhe gibt es zusatzliche Ausweichflachen,
die bei Turnieren genutzt werden. Banke, Stra-
Benbeleuchtung und Toiletten sind vorhanden.

Silvester nahmen 21 Teilnehmer an |
einem Turnier im Super-Melee direkt vor
dem Tura-Vereinszentrum teil. Mit dabei
Bouler aus Bremerhaven, Erlte, von der
BG Bremen und SG Findorff. Nach drei
Runden und drei Siegen lag Giinther &
Wischeropp denkbar knapp mit einem
Punkt vor Fritz Ruge vorn. Dritte wurde
Monika Koch vor Walter Horn. Und nach
dem Turnier spielten noch viele bis in die | 3¢
spaten Nachmittagsstunden weiter und ¥
lieBen die Boulekugeln passend zu den
ersten Silvester-Bollern krachen.

Boule ist ein preiswerter Sport, auBer den
Metallkugeln und einer kleinen Zielkugel aus
Holz, die bei Discountern schon fiir zehn Euro
angeboten wird, bendtigt der Bouler zunachst
nichts weiter. Wer sich diesem Spiel allerdings
intensiver zuwenden will, diirfte sich auf Dauer
bessere und teurere Kugeln zulegen.

Die weiblichen Teilnehmer der Gruppe wiin-
schen sich noch weitere Mitspielerinnen, damit
die Manner zumindest zahlenmaBig nicht do-
minieren.

Die festen Boulespielzeiten vor dem Tura-
Vereinszentrum sind montags und donnerstags
ab 16 Uhr in der Sommerzeit, ab 15 Uhr in der
Winterzeit. Nach Absprache einzelner Bouler
und nach vorheriger Zustimmung aus der Tura-
Geschaftsstelle (Telefon 613410) kdnnen Inte-
ressierte auch an anderen Tagen und zu anderen
Zeiten Boule spielen.

www.tura-bremen.de/boule-treff-79.html

_Sllvesterbouler bel Tura




Sonnenschein und leicht
friihlingshafte Temperaturen, §
eine nette BegriiBung von |
Nadja Pilzweger (Werder-
Management) und Peter Sz-
tuka und ein schoner, groBer
Bouleplatz direkt am Weser-
stadion schafften beste Vo-
raussetzungen flir spannende
Spielpartien zwischen dem SV |1
Werder und Tura Bremen.

Werder bietet den Boule-
Sport seit fiinf Jahren im Rah-
men des Projektes "60plus”
an, wahrend Tura seit gut
einem Jahr den Bouletreff als offenes Angebot
in Gropelingen organisiert.

Neun
Bouler aus
s der Tura-

| Gruppe
nahmen
an die-
ser ersten
| Spielbe-
- gegnung
der beiden Vereine teil. In zwei Durchgdngen
gab es jeweils vier spannende Partien mit sehr

— L Uras Bouler zu Gast belm SV Werder

Zu einem gelungenen Bouletreff trafen sich Sportler von Werder und
Tura am Weserstadion.

knappen Er-
gebnissen.
In der En-
dabrech-
nung gingen
beide Teams
von einem
Unentschie-
den aus.

Claus Lampe und Peter Schwarz von Tura be-
dankten sich bei Werder fiir die Gastfreundschaft
und luden die Werderspieler zum Riickspiel nach
Gropelingen ein.

——Boule-Turnier am Karfreitag:

Monika Koch gewinnt

Das Karfreitagsturnier der Boule-Gruppe von
Tura bestritten 15 Teilnehmer. Das Wetter zeigte
sich mild gestimmt. Von den neun Spielern aus

Heinz Baumer ging ohne Sieg aus, dabei hatte
er doch noch am vorherigen Spieltag alle seine
Spiele gewonnen.

dem Tura-Spielkreis kam als (~
Bester Peter Schwarz auf
den zweiten Platz, allerdings
hauchdiinn mit einem Piinkt-
chen Vorsprung vor Reinhold
Schwandner, dessen Leben-
spartnerin Monika Koch als
Einzige diesmal unbesiegt
blieb und aufgrund ihrer
ausgezeichneten konstanten

verdient gewann. Bei sei-
nem ersten Turnier erreichte

GLADOW

Legerqualitdten das Turnier | ENERGIETECHNIK - KLIMATECHNIK - EDV-NETZWERKE
KOMMUNIKATIONSTECHNIK - HAUSGERATE

~

/eRtro

der Turaner Uwe Weinmann
mit drei Siegen einen gu-
ten fiinften Platz vor Marion
Schwarz. Nur der "Hausherr" \_

Pastorenweg 208 - Tel. 04 21 - 61 14 69
e-mail: elektro-gladow@t-online.de

Ortsamtsleiterin

Biirgermeister Jens Bohrnsen hat am 29.
April die Ernennungsurkunde an Ulrike Pala,
neue Ortsamtsleiterin des Ortsamts West, iiber-
geben. Sie war am 6. Marz in einer gemein-
samen Sitzung von den Beirdten Findorff, Walle
und Gropelingen gewahlt und daraufhin am 23.
April in der Senatssitzung zur Ortsamtsleiterin
berufen worden.

Ulrike Pala hat als Nachfolgerin von Hans-
Peter Mester das Amt angetreten, der im vergan-

(Human Flag)

Markus Berger hat Gesundheits-
wissenschaften an der Uni Bremen |
studiert, arbeitet als Sportlehrer in der |
Gesamtschule West und ist Trainer im
Gesundheits- und Fitness-Studio von
Tura Bremen.

Mehrere tausend Nutzer haben sich
das Foto von Markus Berger in voller
Aktion bei facebook angesehen.

—(Gefallt mir

Social Networks a la Facebook haben einen
Verbreitungsgrad in Winkel, in die wir mit unserer
herkomm -
lichen Presse-
und Offent-
lichkeitsarbeit
nicht hinein-
kommen. Die
Seite bei Fa-
cebook: www.
facebook.
com/Tura-
Pressespre-
cher verbrei-

Liken Sie uns bei tet Aktuelles
Facebook aus dem Ver-
Tura Pressesprecher ein in Win-

TURN- UND RASENSPORT- | deseile. Die
VEREIN Bremen e.V. Seite hat noch
Lissaer StraBe 60 mehr "GE-

28237 Bremen FALLT MIR"-
Telefon 613410 Klicks ver-
www.tura-bremen.de dient

—=Urkundeniibergabe an neue

genen Jahr aus dem Amt geschieden war. Sie war
davor bereits seit zwolIf Jahren im Ortsamt be-
schaftigt und als Stadtteilsachgebietsleiterin fiir
das Beiratsgebiet Gropelingen zustandig.

Zur ihrer Wahl hatte auch die Tura-Jahres-
hauptversammlung Ulrike Pala herzlich gratuliert.
"... Wir freuen uns, dass die zukiinftigen Aufgaben
im Bremer Westen in sehr guten Handen sind. Wir
wiinschen viel Erfolg und immer eine 'gliickliche
Hand' bei wichtigen Entscheidungen..."

—=Fin tolles Bild von Markus Berger

Christa Meinecke gestorben

An 23. Januar ist
die langjahrige Wirtin
der Bezirkssportanlage
an der Lissaer StraBe,
Christa Meinecke, im
Krankenhaus einge-
schlafen. '

Viele Jahre galt
das Motto: "Nach dem
Sport ein kiihles Bier, B
am besten trinkt ihr's gleich bei mir!"

Herzliches Beileid an die Angehdrigen in
nah und fern.

Bei Jasmin

Kiiche mit Balkan-Spezialitdten von Grill
und Pfanne werden im "Steakhaus Bei Jasmin"
im Vereinszentrum von Tura Bremen an der Lis-
saer StraBe geboten. Auf Bestellung werden alle
Speisen auch auBer Haus verkauft. Um rechtzei-
tige Reservierungen fiir Feiern aller Art wird unter
Telefon 47877666 gebeten.

61 I



_QuadrathlonDM 1nBremen o ——Die U50 von Tura Bremen gewinnt
Am 7. Juli findet im , g Adaas die Bremer Stadtmeisterschaft

Nach 16 Spielen, 48 Punkten und 77:5 Toren Fahre von Gropelingen
setzten die FuBball-Oldies vom Bromberg ein P 8

neues ,Highlight" mit der fiinften Meisterschaft nach Pusdorf

Rahmen des Nehlsen-Tri- |
athlons die Deutsche Mei-
sterschaft Giber die Sprint-
Distanz im Quadrathlon

statt. Die Distanzen sind: im Folge. Eine geschlossene Mannschaftsleistung Bis zum 29. September pendelt zwischen
0,75 km Schwimmen, 20 & in Angriff und Abwehr liber die gesamte Saison fje” Anlegern Pier 2, Laqkenau U”fj Molenturm
km Rad, 4 km Kajak, 5.4 war der Garant fiir diese tolle Leistung. jeden Sonntag und Feiertag zwischen 10.30

und 18.30 Uhr alle 30 Minuten eine Personen-
und Fahrradfahre.

km Lauf. Die Veranstal-

tung richtet sich auch an = = TEE=== = i - - : A uf zur Venus

Breitensportler und Neu- _ = ™ : Am Sonntag, 29. September, findet der 13.

linge, die diese Sportart &= E SN = = Solidaritatslauf zugunsten krebskranker Men- Bremer Sportmagazin
ausprobieren mgchten. Marcus Schmietendorf in seinem neuen Boot beim Quadrathlon in schen statt. Start: 10.30 Uhr, Marcusbrunnen Vidle (nsmetionen aus dem Bremar
o Hannover-Limmer sowie beim abschlieBenden Lauf-Part (Foto links) im Biirgerpark. Sport finden sich hier: Das ,Bremer Sportma-
Eine Qualifikation ein Trainingswochenende im Vorfeld angeboten Anmeldung: venus@bremerkrebsgesell- | gazin" ist auch als E-Paper zu lesen:
ist nicht ndtig, es  hat, mit Helfern bei der Veranstaltung anwesend schaft.de oder am 29. September ab 10 Uhr www.bremersportmagazin.de/

reicht eine einfache  ist sowie Leihboote zur Verfiigung stellt. Zudem
Anmeldung. Staffeln st Tura Férdermitglied der Quadrathlon-Allianz,
sind ebenso will-  der bundesweiten Quadrathlonvereinigung.
kommen. Eine weitere Quadrathlon-Veranstaltung im

Unterstiitzt wird ~ Norden kam in Hannover zu ihrem Debiit: Beim
. die Veranstaltung Triathlon in Hannover-Limmer gab es am 1. Juni

durch das Engage- einen Quadrathlon-Wettkampf tiber die Sprint-
| ment der Kanuab- distanz. Daran nahm auch der Turaner Marcus
. teilung von Tura, die  Schmietendorf mit mittelm4Bigem Erfolg teil.
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Mein Konto: GIROFLEXX.

Bestimmen auch Sie lhren Kontopreis selbst.

Bremens Sieger im Bankentest* bietet drei Giro-Modelle fiir jeden Bedarf.
Mehr unter: www.giroflexx.de oder unter 0421 179-7979.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Die Sparkasse Bremen
Finanzdienstleistung




